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Eloszo
Kedves Olvaso!

Rudak és deszkak, ékek, csorlok es emeloszerkezetek, kotelek. Ero, erokar és

biztonsdg.

A fentebb felsorolt szavak és fogalmak a kotet egy-egy fejezetére utalnak. Kotet, tehat
ismét egy Ujabb Tolna megyei kiadvany a katasztrofak elleni védekezéssel foglalkozo
szakemberek tollabol. Igaz az allitas akkor is, ha a szerz6k kozott nemcsak a hivatasos
katasztrofavédelmi szervezet alloméanyaba tartozok, hanem egyetemi oktatd, vagy épp a
tarsadalomtudomanyok korében kutato is fellelhetd. A kozelmultban jelentettiink mar
meg tudomanyos értékkel is bird tanulmany és konferencia kotetet a polgari védelem,
az iparbiztonsag, valamint a hagyomanyos értelemben vett hatdsagi tlizmegeldzés
feladatrendszerét vizsgalva. Egy-egy korabbi esemény torténéseit hatdsagi szemiivegen
keresztiil megvizsgalva bepillantast nyerhettek a ’80-as évek tlizvédelmébe,
megismerhettek Uj technologidkat az épiiletek szerkezeteinek vizsgalatara, tovabba
gyarapithattdk tuddsukat a klimavédelemmel kapcsolatban. Mint mindig, most is
felmeriil a kérdés: miért jott 1étre ez a kiadvany ¢€s kinek sz61? Miért is kell egyaltalan a
nehéz targyak mozgatisaval foglalkozni, hiszen ez olyan mindennapi tevékenység,
modszerei alapjan akéar evidencianak tlinhet barki szamara. Sokaig nem sziikséges a
a tengeren talra utaznunk, hogy pusztité tornadoval, foldcsuszamlassal talalkozzunk.
Elég csak a kozelmult szekszardi tarsashaz robbandsara gondolni, amikor az épiilet
allékonysaganak gyengiilése miatt a mentéshez nem lehetett nagy erdgépeket igénybe
venni. A kotetben ismertetett eljarasok €s modszerek hasznosak és eredményesek
lehetnek mind a professziondlis mentési szakemberek, mind pedig az otthoni munkat
végzok szamara. Tehat az alkotok munkdja szol mindenkihez, aki akar hivatasszertiien,
akar oOnkéntes mentdszervezet tagjaként, illetve maganemberként nehéz targyak

mozgatasaval biztonsagosan szeretne foglalkozni.

Dr. Balazs Gabor
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., Egy hangya. Eppen van egy az asztalomon, amelyik egy oridsi méretii
kenyérbelet cipel gondtalanul. Az morzsa a szendvicsem egy darabkaja —
remélem, hogy izlik neki —, és legalabb haromszor vagy négyszer akkora, mint
sajat maga. Erdteljes 1ény. Ha hasonlo erd allna rendelkezésemre, akkor oOridsi
zongorakkal dobaldzhatnék, kezeimben olajoshorddkat cipelhetnék, kocsikat
emelhetnék fel a parkolohelyiikrdl, fakat csavarhatnék ki gyokerestdl és 600-1000
kg-os egész kenyereket emelgethetnék. Egy képregényhds valhatna beldlem,
akinek nincsen sziiksége emeldre vagy teherautora. Mindazonaltal egyikiink sem
olyan erds, mint a hangya. Nem is kell, hogy azok legyiink. Igazabdl az egész
¢letiinket le¢lhetjiik anélkiil, hogy a vasarnapi hirlapnal nehezebb targyat kellene
megemelniink.

R4jottiink ugyanis a megoldasra: ha nehéz targyat kell mozgatnunk, akkor a gépek
segitségét vessziik igénybe. A motor felbdg, zig, sziszeg, a kerekek csikorognak
¢s a targy elmozdul. Egyszeriien, gyorsan készen vagyunk, és ez is a dolgok
rendje. Voltak azonban olyan id6k, amikor a dolgok nem miikodtek még ennyire
egyszerlien. Nem is volt ez olyan régen — mintegy félszaz évvel ezel6tt —, amikor
még a gépek nem voltak ennyire elterjedtek és olcsok mindenfelé. A legtobb
oregember meég emlékszik ra, hogy akkor mi és hogyan miikodott.

1. kép Szilfa vizvezeték Gosport féutcajan (1936) [1] 2. kép Szazéves fa vizvezetéket astak ki

Charlestonban [2]




Akkor még szilfa ronkok segitségével készitettek vizvezetékeket, €s ha az idében
visszaugorva megkérdeznénk, hogy miért nem a vascsdveket hasznaltdk, a
kovetkezd valaszt kapnank: Vas? Vasat mondtal bardtom? Hmm, tényleg ezt
mondta. Hat, ahhoz, hogy ez meglegyen, kellene, hogy néhany jéember el0szor
ércet banyasszon. Aztan azt az ércet a banyabol el kell széllitani a kohoba, majd
tovabb az ontdodébe ¢és a kivant formajat ki kell alakitani. Azutan vastton keresztiil
a csoveket el kell szallitani egy raktarba, ahol majd rendezni kell a tovabbi sorsat.

Gondolj bele az elvégzett emberi munkiba, az elhaszndlt {lizemanyag
mennyiségébe, a hajo — vonat — majd lovaskocsival végrehajtott szallitasi
feladatokba. Ezzel all szemben az, hogy mi ketten itt allunk és szilfdkat vagunk
ki, formazunk meg és fektetiink le. Amelyek — legalabb ugyanannyi id6t, de lehet,
hogy tobbet is kibirnak. »*

A kiadvany célja

Napjaink onkéntes és hivatasos beavatkozoi szamos olyan esettel talalkoznak,
amikor sziikségess¢ valik nehéz targyak (személyek) mozgatisa a napi
munkavégzes soran. Sok esetben ezeket a feladatokat valamilyen technikai eszkoz
igénybevételével tudjak megoldani, de szamos olyan eset is akad, amikor csak a
sajat fizikai erére €s a létszamra hagyatkozhatnak. A végrehajtast az egyszeri és
a karhelyszinen fellelhetd sziikségeszkdozok nagymértékben segithetik,
hasznalatuk soran viszont a sériilések elkeriilése végett fokozott figyelemmel kell
lenni a biztonsagi eldirdsokra és a munkavédelmi szabalyok betartdsara.

A jelenkori katasztrofavédelmi operativ beavatkozasok sordn az esetek dontd
hanyadaban a beavatkozok modern technikai eszk6zok alkalmazasaval oldjak
meg a feladataikat. Lancflirész, feszit6-vagd berendezes, szamitogép-vezerelt
szivattyu segiti az egyes karesemények felszamolasat, amelyre a kezelok kiilon
képzést, felkészitést kapnak. Ezen eszk6zok hasznalhatdosagahoz kétség sem
férhet. A beavatkozasok soran a legnagyobb problémat esetiikben az jelenti, ha
meghibasodnak, vagy nem dallnak rendelkezésre a helyszinen. A mentendd
személyt viszont ezen esetekben is menteni kell, még akkor is, ha a feladat csak
lassabban vagy nehezebben megvalosithato.

A kotet alapdotletét Jan Adkins ,,Nehéz targyak mozgatasa” [3] cimii konyvének
torténete és motivumai adtdk. A konyv amerikai szerzéje Nyugat- Virginiabol
szarmazik, az Ohidi Egyetemen ¢épitdmérndki tanulméanyokat folytatott. A
diploma megszerzését kovetden konyvirdssal kezdett foglalkozni, szédmos
kiadvanya jelent meg vilagszerte. Miiveit legtobbszor a sajat maga altal elkészitett
illusztraciok diszitik.

! Dr. Habermayer Tamas forditasa Jan Adkins: Moving Heavy Things cimii kényv Beginnings fejezetébdl



Az éltala leirt hasznos ismeretek kombinaldsa a jelenleg rendelkezésre allo
eszkozokkel pedig nagymértékben eldsegithetik kollégaink szamara a nehéz
targyakkal kapcsolatos munkavégzést. Ezen ismeretek kiilondsen fontosak
lehetnek abban az esetben, ha a feladatokat id6hianyban, kiterjedt katasztrofa
karhelyszinén, vagy rendkiviili koriilmények kozott (pl. foldrengés vagy habort
hatdsara bekovetkezett nagymértékii romosodas), a megfeleld technikai eszkdzok
hidnyéaban kell végrehajtani.

[1] Szilfa vizvezeték Gosport féutcajan (1936)
http://www.gosportheritage.co.uk/11-bury-cross-waterworks/elm-water-
pipes-being-excavated-in-gosport-high-street-in-1936-these-were-well-
over-200-years-old-when-dug-up/

(A letoltés ideje: 2021.01.11.)

[2] The Post And Courier: Szazéves fa vizvezetéket astak ki Charlestonban
https://www.postandcourier.com/news/a-100-year-old-water-pipe-just-
unearthed-near-charleston-was-made-of-wood/article 4e5f4fc2-d625-11e8-
b312-df8bb2b33706.html
(A letoltés ideje: 2021.01.11.)

[3] ADKINS, J.: Moving Heavy Things, Woodenboat Publications Inc,
Brooklin, Maine USA, 2004. ISBN: 0-937822-80-9 Originally published by
Houghton Mifflin Company, 1980
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NEHEZ TARGYAK MOZQATA§ANAK ES A SZUKSEGESZKOZOK
HASZNALATANAK ALAPELVEI

DR. HABERMAYER TAMAS TU. EZREDES, PHD
TOLNA MEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM
KATONAI MUSZAKI DOKTORI ISKOLA
DR.HABERMAYER.TAMAS@KATVED.GOV.HU
ORCID: 0000-0002-6677-9163

A nehéz targyak mozgatasa soran a testlink fokozott igénybevételnek van kitéve,
hiszen dolgozik az izomzat, terhelést kap a gerinc és a csontozat. Tudjuk, hogy
egyéntdl fiiggden eltérd teherbirassal ¢és tliroképességgel rendelkeziink és
figyelembe kell venniink azt a tényt, hogy a novekvo terhelés hatasa eltérd lehet.
Van, akinek egy 30-40 kg-os suly meg sem kottyan, de akad, aki a gyengébb vagy
gyakorlatlan szervezetének koszonhetden a felemeléssel és mozgatissal akar
stlyos egészségkarosodast is okozhat onmaganak. Eppen ezért — figyelemmel a
felmeriild kockazatokra — a technika helyes megvalasztasa, vagy a megfeleld
szlikségeszk6zok hasznéalata nagymértékben segithet a feladat sériilésmentes
elvégzésében. A kovetkezOkben leirt ismereteket hasznalhatjuk a napi otthoni
feladatok végzése soran is, de alkalmazhatoak akkor is, ha nehéz targyak
mozgatasa kapcsan életmentési feladatokat kell megoldanunk sziikségeszk6zok
segitségével. Eldrevetitem, hogy bar az utobbi esetek ritkan fordulnak eld, az
eszkozok €s modszerek egyszertisége ¢és hatékonysaga miatt szamos, jelenleg
megoldhatatlannak tiind feladat megoldasa elérhetové, biztonsagosabba valhat.

Magyarorszag Alaptorvénye alapjan mindenkinek joga van a testi és lelki
egészséghez [1. XX. cikk] és minden munkavallalonak joga van az egészségét,
biztonsagat és méltosagat tiszteletben tartdé munkafeltételekhez [1: XVII. cikk
(3)]. Ezen gondolatok az alapjai a biztonsagos munkavégzésnek. Bajba jutott
személyek mentése esetén ritkabban eléfordulhat, hogy a tevékenység kockézat
nélkiil végrehajthato. Az esetek tobbségében viszont felmeriilnek a megoldando
helyzetre vonatkoz6 specifikus kockdzatok (pl.: €gé hazbol személy mentése —
megégeés veszely; balesetet szenvedett ember kihuzasa a fiistdld gépjarmiibdl —
robbanasveszély; magasbdl mentési feladat — lezuhanas veszély), amelyek

8



jelentdsen eltérhetnek egymastol. Megoldasuk azonnali is lehet, de eléfordulhat,
hogy nem lesz sikeres — ez pedig negativan kihathat az aldozatra és a mentést
végz0 személyre [2: p. 144] és akar esetleges (akcidentalis) krizist [3: p. 171] is
okozhat. A munkavédelmi térvény rendkiviili munkavégzési koriilménynek
tekinti a mentési és katasztrofaclharitasi tevékenységeket [4: 3.§], de lehetdséget
biztosit az ¢érintett A4gazati felelés miniszterek részére, hogy a norma
figyelembevételével, kivételesen indokolt esetben eltéréd kovetelményeket és
eljarasi szabalyokat allapitsanak meg az egészséget nem veszelyeztetd ¢€s
biztonsagos munkavégzésre vonatkozéan. Ennek kapcsan a beliigyminiszter az
iranyitasa ald tartozo rendvédelmi szervek munkavédelmi feladatainak ellatasara
vonatkozdéan ©6nallo rendeletet alkotott [5], amelynek hatalya tobbek kozott
Kiterjed:

- a beliigyminiszter altal iranyitott rendvédelmi feladatokat ellato szervekre,

- az Onkormdnyzati tlizoltosagokra,

- féfoglalkozésu létesitményi tlizoltosagokra,

- a rendkiviili munkavégzési koriilmények esetén a feladat végrehajtasaba
bevont kiilsé személyekre,

- apolgari védelmi kotelezettség alapjan szolgalatot teljesitd személyekre,

- valamint a rendvédelmi technikumok tanuloira.

Ezen norma rendkiviili munkavégzési korilménynek tekinti, ha az adott
szakteriilethez kapcsoloddan az altalaban jellemzotdl eltérd szolgalatteljesités,
feladatellatas vagy munkavégzés torténik.

Kiilonosen akkor, ha:
- ¢letmentést,
- tlzoltasi,
- miszaki mentési,
- katasztrofa- és karelharitasi tevékenység,
- kozvetlen baleseti veszély elharitasa,
- ismeretlen veszélyforras esetén torténd beavatkozas,
- sz€lsOséges klimatikus viszonyok,
- fegyverhasznilat,
- fegyveres akcio végrehajtasa,
- rendkiviili esemény felszamolasa torténik. [5:2. § k)]

A rendvédelmi szervek tekintetében a munkaveédelmi tevékenység szervezeését és
koordinaldsat, valamint a szakteriilet szakmai feliigyeletét és iranyitasat a
Beliigyminisztérium (a tovabbiakban: BM) munkavédelmi féfeliigyeldje 1atja el.
A minisztériumnak alarendelt kozponti, teriileti, helyi katasztrofavédelmi szervek
esetében a munkavédelmi fofeliigyeldk és feliigyelok gyakoroljdk a vonatkozo
jogkoroket €s végzik a feladatokat.



A norma a biztonsagos feladatvégzés érdekében kiegészitéseket tesz a
munkavédelmi térvényhez, amelybdl a témakor érintettsége kapcsan ki kell
emelni a kovetkez szabalyokat:

- avarhat6 feladatokhoz megfelelé véddeszkoz kivalasztasa €s alkalmazéasa
[5: 8. 8],

- védoéital ellatas [5: 12. § a)],

- 0ltozkodési, tisztalkodasi, egészségligyi, étkezési, pihenési és melegedési
lehetdségek biztositdsa munkaszervezési intézkedésekkel [5: 12. § b)],

- legalabb 2  6ranként munkakdzi sziinet Dbiztositdsa (feladatok
végrehajtasanak veszélyeztetése nélkiil) [5: 12. § )],

- ahol a kollektiv védelem nem hasznalhatd, ott szervezési intézkedések
segitségével kell biztositani az egészséget karositd kockdzati tényezok
(kiilondsen: zaj, rezgés, por, vegyi artalom, sugarzas) vesz€lyes hatarérték
ala szoritasa [5: 14. § ¢)],

- egészséget, biztonsagot fenyegetd sulyos €és kozvetlen veszélyhelyzetnél
jelentéstételi kotelezettség [5: 16. § (1)],

- kozvetlen veszélyeztetés esetén azonnali tijekoztatasi kotelezettség ¢€s
optimalis 1€tszam biztositas [5: 16. § (2)],

- a veszelyes térben, teriileten torténd 1étszam — minimalizalas (a veszélyes
koriilmények kozott foglalkoztatott személy feladatanak végrehajtasahoz
sziikséges segitseg biztositasa mellett) [5: 16. § (3)],

- az eloljardi utasitds nem jarhat a beosztott életének, vagy testi epségeének
indokolatlan és aranytalan mértékii veszélyeztetésével [5: 16. § (3)],

- rendvédelmi szervek esetében a rendkiviili munkavégzési koriilmények
kozott is kotelezd a szolgalati eloljard utasitasait végrehajtani (egészség €s
testi épség veszélyeztetése esetén is), ha azzal blincselekményt a beosztott
munkavallalé nem valosit meg [5: 20. §].

A katasztrofavédelmi operativ mentési feladatok ellatasa soran a tevékenység
szakfeladatait els6sorban a Beliigyminisztérium Orszagos Katasztroéfavédelmi
Foigazgatosag (a tovabbiakban: BM OKF) alarendeltségebe tartozo, szakmailag
felkészitett allomany végzi. A biztonsagos munkaveégzés érdekében a szervezet a
korabban ismertetett normakon feliil sajat belsé normat adott ki [6: 5. melléklet],
amelybdl célszerli a nehéz targyak mozgatdsa kapcsan kiemelni a vonatkozo
altalanos magatartasi szabalyokat és a biztonsagos szolgalat -ellatasra,
munkavégzésre vonatkozod eldirasokat:

Altalanos magatartasi szabalyok:

1. A személyi allomany tagja koteles a sajat maga €s mas személyek
egészségenek, testi épségének szolgalat- vagy munkaképességének
megovasara.

2. A szolgalatellatds €s munkavégzés soran az eldirt munkavédelmi
szabalyokat koteles mindenki betartani €s a szolgélati helyén mindenkor a
szolgalat ellatdsara, munkavégzésre alkalmas allapotban megjelenni.
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Az allomany tagja a rabizott eszkdzoket, anyagokat, az eldirt és rendelkezésre allo
védofelszerelést a  munkavédelmi  kovetelményeknek — megfelelden,
rendeltetésszerlien kell, hogy hasznalja és koteles a munkavégzéshez az
egészséget €s testi €pséget nem veszélyeztetd ruhdzatot viselni.

3. A rendelkezésére bocsatott eszkozoket, gépeket, berendezéseket a
szolgalat- vagy a munkakezdés el6tt az eldirasoknak megfeleléen az
allomany meg kell, hogy vizsgalja. Azokat a rendeltetésiiknek megfelelden,
a kezelési utasitds szerint kell hasznalnia. A sziikséges karbantartasi
feladatokat el kell végeznie.

4. Kotelez6 a munkavédelmi, elsdsegély-nyljtasi oktatasokon, képzéseken,
tovabbképzéseken torténd megjelenés. Az ott oktatott anyagot el kell
sajatitani és a szerzett ismereteket a gyakorlati tevékenység soran
alkalmazni kell.

5. Az allomany tagja a tole elvarhatdé modon az egészségvédelemben kozre
kell, hogy mikodjon €s segitenie kell a munkavédelemmel kapcsolatos
feladatok végrehajtasat. Munkakorének betoltéséhez a sziikséges eldzetes
¢s idoszakos orvosi feliilvizsgalatokon, szliréseken részt kell, hogy vegyen.

6. A szolgalati-, munkahelyen a fegyelmet, rendet €s a tisztasagot meg kell
tartani.

7. Az ¢észlelt veszélyt jelentd rendellenességeket az allomany tagjatol
elvarhatdo modon, felkésziiltségének megfeleléen meg kell sziintetnie, vagy
a kozvetlen vezetdjének intézkedését kell kérnie. A balesetet, sériilést,
rosszullétet, lizemzavart a kdzvetlen vezetonek azonnal jelentenie kell.

8. Magasban (a talajsiktol 1 méternél magasabban) végzendd munkdkra nem
oszthat6 be olyan személy, aki erre egészségileg nem alkalmas.

Biztonsagos szolgalatellatasra vonatkozo6 szabalyok:

1. A veszé¢lyes munkahelyeken, szolgalati helyen fokozott veszélyekkel jarod
¢s az egeészségre artalmas munkateriileteken a kijelolt felel@s iranyito
jelenléte nélkiil a munkat elkezdeni nem lehet.

2. Biztositani kell tovabba a kovetkezd feltételeket:

a) a veszélyes teret meg kell jelolni és az illetéktelen személyek bejutasat
meg kell akadalyozni,

b) a veszélyes térben csak a munka elvégzéséhez feltétleniil sziikséges
szdmu azzal megbizott és kioktatott, kiképzett személy tartozkodhat,

c) ha sziikséges, kiillon menekiilési utakat kell kijelolni, illet6leg
megjelolni,

d) amennyiben a dolgozok veszélyeztetettsége, illetleg a munka jellege
megkoveteli, a munka elvégzésének modjat irasban kell rogziteni.

3. A feladatok ellatasdhoz sziikséges munkaeszkozt €s egyéni véddeszkozt
olyan mennyiségben kell biztositani, hogy a feladatot ellaté személyek a
munkat a sajat és masok testi épségének veszélyeztetése nélkiil

végezhessék.
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4. Egyidejileg tobb szerv dolgozdjanak foglalkoztatdsa esetén a
munkavégzést munkavédelmi szempontbol is Ossze kell hangolni és
amennyiben az adott szervnél kiilsd szerv dolgozoi végeznek munkat, az
lizemeltetd szerv a biztonsagi kovetelményeknek megfeleléen koteles a
munkateriiletet atadni.

A szolgélat ellatdsara és a munkavégzésre vonatkozd rendelkezések koziil a
foigazgatoi intézkedés konkrétan nevesit anyagmozgatdsi szabalyokat ¢és
sulynormékat: kimondja, hogy a rendkiviili munkavégzési koriilményeken kiviil
nem szabad olyan tevékenységet végezni vagy arra utasitast adni, ami
személyenként férfiaknal 50 kg, néknél 20 kg-ndl nagyobb tomegl teher
segédeszkdz nélkiili megemelésével, mozgatasaval jar.

A norma kiterjesztd eértelmezésével — természetesen a kockazatok minimalizalasa
¢s a lehetdség szerinti biztonsagi feltételek maximalizalasa mellett — ez azt is
jelenti, hogy rendkiviili munkavégzési koriilmények kozott nagyobb sulyok is
mozgathatoak. Szamos alkalommal fordul eld, hogy az adllomany nehéz stilyok
mozgatasat (pl. beszorult személy mentése balesetet szenvedett gépjarmiibol) kézi
er6vel végzi. Eppen ezért a korabbi szabalyzokon feliil, ismerni célszerii a kézi
tehermozgatasra vonatkoz6 minimdlis egészségi €s biztonsagi kovetelményeket,
amelyeket ilyenkor fokozottan figyelembe kell venni.

A kézi tehermozgatas minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményei

A kézi tehermozgatis minimalis egészségi ¢€s biztonsagi kdvetelményeit
miniszteri rendelet szint{i jogszabaly szabalyozza [7]. A rendelet a nehéz targyak
mozgatasa kapcsadn elsOsorban a hat-, derék- ¢€s deréktaji sériilések (a
tovabbiakban egyiittesen: hatsériilések) elkeriilése érdekében fogalmaz meg
biztonsagi szabalyokat. Definialja a kézi tehermozgatas [7: 2.§ a)] fogalmat? és a
munkaltatd felelosségévé teszi, hogy szervezési, miiszaki intézkedések
megvalositasaval az kiiszobolje ki a kézi tehermozgatast vagy a tevékenységgel
jaro6 kockazatot a lehetd legkisebbre csokkentse.

Ha a munkavallalok a sulyos terhek kézi mozgatasat nem kertilhetik el, akkor a
munkaltatd kotelességévé valik, hogy a munkavégzés helyeit a lehetd
legbiztonsdgosabbd ¢és egészségre artalmatlannd tegye. Ezen feliil tovabbi
kotelezettsége, hogy nyljtson altalanos tajékoztatast és adja meg a legpontosabb
rendelkezésére alld informéacidkat a munkavégzés megkezdése eldtt, amelyek a
teher sulyara (tomegére) €s egyenldtlen tehereloszlas esetén a sulypontjara, vagy
a legnehezebb oldalara vonatkoznak.

2 kézi tehermozgatds: olyan terhek, egy vagy tobb munkavallalo altal torténd szallitasa, tartdsa — beleértve azok
felemelését, levételét, letevését, tolasat, huzasat, tovabbitasat vagy mozgatasat —, amelyek jellemz0 tulajdonsagaik
vagy a kedvezdtlen ergondmiai feltételek miatt a munkavallaloknak — kiilonosen — hatsériilést okozhatnak.
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A munkaltaté ilyen esetekben figyelembe kell, hogy vegye tovabba a hatsériilések
kockazatat megndveld altalanos tényezoket és azokat minimalizalnia kell:

1.

Teher jellemz6i (tul nehéz vagy tul nagy, nem kézredlldé vagy nehéz fogni,
instabil vagy tartalma elmozdulhat, mozgatas sordn nem lehet a torzs
kozelében tartani vagy sziikséges hozza a torzs kockazatos mozgatasa).
Sziikséges fizikai erdkifejtés (tal megerdltetd, csak a test csavarodasaval
elvégezhetd, a teher hirtelen elmozdulhat, test labilis helyzetében
kovetkezhet be, elérehajolt esetben torténd emelés).

Munkakornyezet jellemzoi (nincs elég hely — kiilondsen a fliggdleges
iranyban mozgatashoz, a padozat vagy munkavégzés szintje valtozo €s a
teher mozog a kiilonb6z6 szintek k6zott, padozat vagy a 1ab megtamasztasa
labilis, a hdmérséklet — paratartalom — szell6zés nem megteleld).
Tevekenység kovetkezményei (gerincet éro tul gyakori vagy tul hosszan
tartd erdkifejtés, a testi pihenési vagy regeneracids periodus elégtelen, az
emelési — lerakasi — tovabbitasi tdvolsagok tulzottak, a munkaritmust olyan
folyamat szabalyozza, amelyet a munkaltatdo nem valtoztathat meg).

Végiil, a jogszabaly szerint a munkaltatonak (munkakor ellatasanal pedig a
foglalkozés-egészségiigyi szolgalatnak) a munka elrendelésekor tekintettel kell
lennie az egyéni kockazatokra 1s, amennyiben a munkavallalo:

A.

B.

fizikailag (testi adottsagai miatt) alkalmatlan az adott tevékenység
elvégzésere,

ismert gerincelvaltozassal rendelkezik, amely a gerincsériilésre fokozott
hajlamot jelent (spondylosis, Sheuermann-betegség, discopathia),

. a munkavégzéshez alkalmatlan ruhazatot, labbelit vagy személyes targyat
visel,
.nem rendelkezik megfeleld ismeretekkel, gyakorlattal a feladat

végrehajtasahoz.

Gyakorlati tanacsok a nehéz targyak mozgatasara

A korabban leirtakkal kapcsolatosan teljesen egyezik az az alapelv, hogy barmely
mentési tevékenység végrehajtasakor a beavatkozoknak ugy kell eljarniuk, hogy
a feladataikat a lehetd legkisebb kockazattal, a sziikséges véddeszkozok
hasznalataval végezzék. A cél az elv kapcsan egyértelmii, mivel a mentd személy
sériilése tobbletterhelést, jelentds stresszt és iddveszteséget is jelenthet a
tarsainak. Ezt mindenképpen célszerii elkeriilni.
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A kovetkezOkben a feladat elvégzése kapcsan gyakorlati tanacsok, javaslatok
kovetkeznek harom {6 fazis (lehetéségek €s koriilmények vizsgalata, eldzetes
felkésziilés, megvaldsitas) alapjan, amelyek jelentésen ndvelhetik a
beavatkozasok hatékonysagat és a személyi biztonsagot, valamint a baleset- és
sériilésmentes végrehajtast.

1. Hanehéz targyak mozgatasa kapcsan a feladat végrehajtasara van ido, mert
nem azonnali kozvetlen életvesz€ly elharitasardl van sz6, akkor cselekveés
elétt vegyiik szamitasba a szoba johetd Osszes megoldasi lehetdséget.
Roviden vitassuk meg a beavatkozast végzokkel, segitdkkel €s zarjuk ki a
legkockazatosabb eseteket! A fennmaradtak koziil valasszuk ki, lehetdség
szerint zarjuk konszenzussal a megoldast. Sokszor jobb a kezdeti
idészakban hosszabban gondolkodni egy probléman és ugy megoldast
talalni (amely lehet, hogy végeredményében gyorsabb lesz, mint az
azonnali akcio vagy a hirtelen dontés miatt bekdvetkezett karos hatasok
mérséklése), mint rogton belerohanni egy nehéz targgyal elvégzendo
feladatba. A legfontosabb ugyanis ezen esetekben a balesetek elkeriilésével
a (mentési) feladat elvégzése. Vegyiik figyelembe azt, ha rosszul dontiink
az sajat magunk, kollégank, a mentendd személy ¢életébe is keriilhet.

2. Ha a lehet6ségek ¢és koriilmények vizsgalatakor nem latunk ésszerti €s jo
megoldast, akkor gondoljunk vissza arra, hogy a hasonlé problémat hogyan
oldottdk meg elddeink sok-sok éve, amikor még nem 4alltak erds gépek a
rendelkezésre. Régen az ember ra volt kényszeriilve sajat eszének ¢€s
ravaszsaganak kihasznalasara, amely mintdt adhat szdmunkra az
elvégzendd feladat biztonsagos megvalositdsdhoz.

3. A megoldasok kapcsan a tobb lehetdség koziil mindig téreked;jiink a lehetd
legegyszeribb valtozatok kivalasztasara. Minél bonyolultabb egy gép vagy
folyamat hasznalata, annal tobb hibalehetdséget hordoz. A legegyszeriibb
megoldasok nagy elénye, hogy konnyen magyaradzhatéak masok szdmara
¢és hosszutdvon tudnak hibamentesen miikodni.

1. A lehetéségek és koriilmények vizsgalata soran el kell jutni egy altalunk
¢sszertinek tartott €s biztonsagos megoldas elgondolasaig. Ennek kapcsan
vegyiik figyelembe, hogy amikor csak lehet, be kell vonni a tarsainkat is a
feladatok végzésébe. Kiillonosen akkor, ha van, aki k6zottiik joval nagyobb
¢s erésebb. Egy operativ feladatot végzd csapat a karhelyszinen azonnal
tudni fogja, hogy ki a legerdsebb és legnagyobb, aki segithet. Ezt szamitasba
kell venni €s a biztonsagos feladatvégzéshez tudatosan ki is kell hasznalni.
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2. Az el6z0 pontot kovetden vizsgdljuk meg wjra az alkalmazni kivant
megoldast a médszere szempontjabdl! Nem is olyan régen, a katonék egyik
kedvenc mondata volt a kovetkezd: ami kocka, azt guritjuk, ami gomb azt
vissziik. Ezen utalds cinizmusat mellézve, mi jol kell, hogy kivélasszuk az
elvégzendd feladathoz a lehetd legalkalmasabb eljarasmédot. Soha ne
emeljiik, amit htizni lehet. Ne vigyiik, amit guritani lehet. Es hagyjuk ott a
targyat, ha r4joviink, hogy azt valgjaban nem sziikséges elmozditani (mert
talalunk mas megoldast).

3. Ha eszkdzt haszndlunk, akkor orok igazsag, hogy a rovid eszkozok
gyorsabbak ¢és a hosszii eszkozok lassabbak. Ugyanakkor a hosszabb
eszk6zoknél nagyobb erdkar all rendelkezésre, amellyel nagyobb erdt lehet
Kifejteni.

4. Mozgatas el6tt nézziik at a nehéz targyat tiizetesen. Ha megoldhat6 annak a
szétszerelése, €s ezaltal ésszerlibbé €s biztonsagosabba valhat a mozgatas,
akkor szedjiik szét és igy mozgassuk. A kisebb egységekre bontott szallitas,
ha az idébe belefér biztonsdgosabb munkavégzést €s kisebb kockazatot
jelent.

5. Tényként allapithatdo meg, hogy egy targyat magasba emelni sokkal
nehezebb, mint a mar fenn 1évot lefelé elinditani. A felfelé emelés tobb erot
igényel, sokszor tobb személy részvételével €és nagyobb kockézattal jar.
Lefelé viszont lehet, hogy elég egyetlen személytdl egy dvatlan mozdulat,
¢€s a targy mar szinte magatdl is elindulhat engedelmeskedve a gravitacio
torvényének.

6. Amennyiben megtaladltuk a megoldasunkat, legyiink figyelemmel annak
folyamata kapcsan a varhatdé esetleges masodlagos hatasokra. (Pl. a
megoldashoz igénybe vett eszkdz motoros, igy tele fogja flistolni a
helyiséget, vagy a mozgatashoz igénybe vett szOnyeg elszakadhat.)

7. Végrehajtas elott célszerli vazlatot késziteni, legalabb fejben. Végig kell
gondolni, hogy a korabbiak alapjan kikkel, milyen erdvel és eszkozzel,
merre ¢s mit fogunk mozgatni. Tudatosan tervezziink be megallot, pihenot
¢s vegylk észre a kritikus pontjait a megvaldsitdsnak (Tegyiink ellene!).

II1. A megvalositas fazisa

1. Kozvetleniil a megvaldsitds megkezdése elétt (amikor mar kialakult a
konkrét elképzelés), vizsgaljuk at még egyszer a kornyezetiinket! At kell
latnunk, ha a tervhez képest valami valtozott, és esetleg varhatd, hogy a
végrehajtas soran valami félresiklik. Ha tapasztalunk ilyet, akkor gondoljuk
ujra végig, hogy az mit okozhat.

2. A mozgatas kornyezetébdl vigyiik el azokat a személyeket (targyakat), akik
utban lehetnek. Ezzel megel6zhetjiik azt, hogy a végrehajtas soran
valakibe/valamibe beleiitkozziink és baleset legyen.
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3. A végrehajtas megkezdésétdl kezdve folyamatosan ligyelni kell a mozgatni
kivant targy stabilitasara. Ismerni kell, hogy hol van a sulypont, €s az merre
fog majd elmozdulni. Ha sziikséges, akkor pihend tartdsa mellett célszerli
a targy forgatasa, hogy a sulypont athelyezésével a mozgatas egyszeriibb
¢s biztonsagosabb legyen.

4. A nehéz targyak mozgatasdnal mindig kis 1épésekkel, lassan kell haladni.
Legyen eldttiink egy rovid, de megvalodsithato cél. Ha azt sikeriil teljesiteni,
csak akkor tiizziink ki kovetkezot és haladjunk tovabb. A hosszu, hirtelen
vagy gyors mozgatas sokszor megbosszulja magat.

5. Fogadjuk el, ha valamit elrontunk és javitsuk ki. Jelentdsen rontja a
teljesitményiinket ¢és idegessé tesz benniinket, ha &llandéan csak a
hibamentességet fogadjuk el. Ha valami mellémegy, akkor korrigaljunk és
haladjunk tovabb a cél felé.

A test fokozott védelme és képesség racionalizacioja

A nehéz targyakkal folytatott fizikai munkavégzes sordn az emberi test fokozott
terhelésnek van kitéve. A sériilések elkeriiléese és a feladatok biztonsagosabb
végrehajtadsa miatt Jan Adkins szerint célszerti a testet egyszerlien harom {6 részre
(felso, also, kozépso rész) felosztani [8: p. 12], és ismerni azok nehéz targyak
fizikai mozgatasa soran jelentkezd legfontosabb jellemzdit.

Felso részbe tartozik a fej, nyak, vallak és karok. Also rész a labfej, als6 labszar
¢s a comb. A felsd és alsé rész kozotti tertiletet tekinthetjiik a torzsiink kozépso
részének.

A test also része szempontjabol fontos jellemzok:

Ezen a részen testiink kapcsan két rendkiviil fontos tényezdre kell figyelni.
Elsokeént altalanossagkeént rogzithetjiik, hogy az also részen a lab izomzatabol
adddoan az emberi képességeink szerinti legnagyobb erdhatast vagyunk képesek
kifejteni. Ezen képességet a mentések soran gyakran kihasznaljuk (pl. az ajtot
eszkoz nélkiil inkabb bertgjuk, nem ,,beiitjiik”). [8: p. 12]

A labunkkal akkor tudjuk a maximalis erdkifejtést elérni, amikor a behajlitott
allapotbol kozelediink az egyenes allapot elérése felé (kb. az utolso 20-25%-ban.).
[8: p. 14] Masodik fontos tényezd, hogy a torzs alsd része végzi a stabilizalasi
feladatokat els@sorban a labfej munkdjan keresztiil, amely elengedhetetlen a
kozlekedesiinkhoz. A labfe; védelme fokozott figyelmet igényel, mert a nem
megfeleld hasznélat, vagy hirtelen mozdulat (pl. iranyvaltas) esetén hamar
kovetkezhet be sériilés.

Ha ez terhelés alatt torténik, akkor hossza gydgyulasi periddussal szamolhatunk.
Ennek elkertilésére kiilonosen fontos, hogy az ilyen feladatoknal mindenképpen
viseljiink megfelel6 védettséget biztosito labbelit. [8: p. 12]
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Torzslink fels része:

kritikus pont a fej, nyak.

A karjainkkal nagyobb er6t tudunk
kifejteni, ha hizunk, mintha tolndnk.

Torzslink kozépsé része:
Kritikus pont a gerinc!

Torzslink alsé része:
Kritikus pont a labfej, ami a

stabilizdldasunkban jatszik fontos
szerepet.

1. kép: A torzs harmas felosztasa, készitette a szerz6 Jan Adkins Moving Heavy Things cimii konyve

| 1l

alapjan

A test felsd része szempontjabdl fontos jellemzok:

A fej az egyik legrobosztusabb és legellenallobb csontos testrésziink, ugyanakkor
konnyen a legsériilékenyebb is lehet, ha olyan helyen €ri behatéas, ahol nincsen
védettsége (pl.: szem, orr, fiil, szaj). Eppen ezért a nehéz targyak mozgatasanal
minden esetben hasznaljunk véddeszkozt a sériilések elkeriiléséhez! Ez
fokozottan érvényes a nyakra is, ugyanis itt a csontvédelem hidnyaban konnyen
szenvedhetiink rendkiviil stlyos sériiléseket - kiilondsen az ¢éles, hegyes,
peremmel rendelkez6 targyak mozgatasanal.

A torzs felsd részéhez tartoznak a karok, amelyek jellemzden a legtobb nehéz
targy mozgatasdval kapcsolatos munkat végzik. Ezen feladatokndl a
finommozgatds, a fogas és tartds miatt fontos szerepet kap a csuklo, a kéz és az
ujjak. A kéz védelme érdekében, a fejhez hasonlé modon a véddeszk6z hasznalata
kiilonosen indokolt. Eles peremii, nehéz targyak esetén pedig az ujjak védelmérél
muszdj kiilon is gondoskodni — lehetdség szerint az érintett két dolog
talalkozasanak mellézésével (ha a feladat mas mdédon is megoldhato, akkor tgy
kell csinalni), vagy megfeleld vagasallosagot biztositd véddeszkoz hasznalataval.
A karok mozgatasanal figyelembe kell venni, hogy a hizas soran nagyobb
er6hatast tudunk kifejteni, mintha tolndnk a targyat. Ez pusztan a bicepsz ¢€s
tricepsz altalanossagban jellemzd rendszeres hasznélatabdl ¢és az izmok
fejlettségébdl adodik. [8: p. 14]
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2. kép: A helyes és helytelen emelés, €s a gerincet ér6 er6hatasok, szerkesztette a szerz6 [8: p. 12]

hasznalataval

Végiil pedig azzal zarjuk a test elemzését, hogy a nehéz targyak mozgatdsakor
testlink kozépso részének legfontosabb eleme a gerincoszlop, amely a leginkabb
sériilékeny ¢€s a legjobban ki van téve a mozgatassal kapcsolatos er6hatasoknak.
Ez kiilonosen igazza valik akkor, ha a testrészt a fejlink kozéppontjatol lefelé vagy
felfelé hizodo egyenes vonaltol eltérd szogben éri a terhelés. A nehéz targyak
mozgatasaval kapcsolatos feladatok sikeres elvégzéséhez jelentds mértékben
hozzajarulhat a szerz0 altal elkészitett, igynevezett Toldi — kartya hasznalata. A
kartya 0sszefoglal6 jelleggel, ajanlasként tartalmazza a legfontosabb feladatokat
a harom f6 fazis kibontasaval. Tartalmazza tovabba a biztonsagos munkavégzés
megkezdése eldtti célszerii tevékenységeket, a biztonsagra haté szempontokat és
a vonatkozo jogszabaly [7] altal meghatarozott egyéni kockazatokat.
Amennyiben kozvetlen életveszély elharitasara nincsen sziikség és elegend6
ido all rendelkezésre, akkor a kartya alkalmazasaval jelentdsen fokozni lehet a
sajat magunk és tarsaink (bizonyos esetekben a mentendd személy) biztonsagat.
A Toldi — kartya egyszerlien akkora méretre nyomtathatd és laminalhatd, hogy
konnyen elfér akar egy gyakorldo zubbony egyik felsd zsebében. Hasznélata
nagyon javasolt a beosztottakat a helyszinen iranyitok esetében — hiszen
jelentdsen biztonsagosabba teheti a nehéz targyakkal kapcsolatos munkavégzést.
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TOLDI KARTYA TOLDI KARTYA
Hav: ilag ismert és bi. -t ljérd d, hasznald! . &
2 van fmertes Biztonsigos munkavégzés megkezdése el6tti alapfelad
Ha improvizalnod kell, eloszér gytjtsd Sssze az sszes szamitasba vehetd megoldast! Munkavégzés hely szinének biztonsagossa tétele
Az egyszert, kipr6balt (akar régi) eljarasokat részesitsd elonyben! Altalanos tajék (stlypont, teher, I hezebb oldal)
Tarsaiddal egyeztetve azt valaszd, amelyik a ésbé é és

Ha 2 megoldasra a javaslatot mindenki elfogadja, a tervvel 1épj a kvetkezd fazisral Vizsgild meg a g2és b a hat P

Teher jellemzd1 (t6] nehéz vagy til nagy. nem kézredlld vagy nehéz fogni,

Aterv alapjin tekitsd &t még egyszer a Kivint mbdszert! Soba ne emeld; amiit hitzni instabil vagy tartalma elmozdulhat, mozgatas soran nem lehet a térzs

lehet. Ne vidd, amit guritani lehet. Hagyd  helyén a nehéz targyat, ha azt valéjdban nem kozelében tartani vagy sziikséges hozza a térzs kockazatos mozgatasa)
4 (ba van aihs Sziikséges fizikai erokifejtés (til megerdltetd. csak a test csavarodasaval
Vizsgild meg, hogy a nehéz tirgy szétszedhetd —e! Ha van értelme a biztonsagos elvégezhetd, a teher hirtelen el dulhat, test labilis hel
mozgatis érdekében szetszedmi tedd! oty LI S s 7
kovetkezhet be, eldrehajolt esetben torténd emelés)
Vizsgild meg a ésre allo segé & dségét! Gondolj B . e - . I o w
arra, hogy a révid tirgy gyorsabb és erdkar szempontjibol gyengébb, a hosszb viszont _ Munkakomyezet jellemzéi (nincs elég hely — kiilonosen a figgdleges
lassabb, de nagyobb erdt lehet vele kifejteni. iranyban mozgatashoz, a padozat vagy munkavégzés szintje valtozo és a
Vizsgild meg a fel és le ist a feladat és a 4 tjabo1! Ha szitksé teher mozog a kiilénbozd szintek kozott, padozat vagy a 1ab megtamasztasa
ezt kiilon is vedd szimitdsba és intézked; <4l labilis, a hémérséklet — paratartalom — szell6zés nem megfeleld)
Az elvégzendd feladatokhoz rendelj m asg‘;““’m“ szemely az egyéni kockazatok Tevékenység kovetkezményei (gerincet ér6 till gyakori vagy til hosszan
o ' aft'ya ) i tart6 erdkifejtés. a testi pthenési vagy r acids periodus elégtelen, az
Szantesd meg vagy X 8 tery  hatésaitl (PL a emelési — lerakdsi — tovabbitasi tavolsagok tilzottak, a munkaritmust olyan
eszkdze motoros, ia vagya hasznalt szonyeg fol: t bal: Ivet kaltato Altoztathat
elszakadhat ) Sziintesd meg \ag\ csSkkentsd minimalisra Sket. oyamal szabd lyozza; amelyctam| e vl at meg)
Sziikség szerint készits vazlatot a tervrdl és haladj pontrél — pontra a megvalositasnal! Egyéni kockazatok:
Flzlkmlag (tesnleg) a].kalmatlan a tevékenység elvégzésére,
A s 5 31 tekintsd 4t a helyszint, nem vltoztak — Ismert gerincelval lkezik, amely a gerincsériilésre fokozott
kdriilmények! Ha igen, akkor korrigalj! (P1. 6j személyek jelentek meg, akik ha)lamot jelent,
akadalyozhatjdk a mozgatast) A munkavégzéshez alkalmatlan ruha . labbelit vagy személyes targyat
Tavolitsd el a veszélyben 1év5 targyakat és személyeket a mozgatas Gtjabol. visel,
Altalnos tajékoztatas (Iasd hatlap). majd bdhet a as. Kisérd fig Nem rendelkezik feleld i kkel, gyakorlattal a feladat
a targy folyamatos stabilitisat! Szikség szerint rendelj el pihendt! Ha kell, akkor forgasd a végrehajtasdhoz.
targyat!
Lassan, 1épésro! 1épésre haladj a megvalésitas felé. Ha szikséges, akkor javits!
& &
. S—

3. kép: A Toldi- kartya, készitette a szerzd

A jogszabalyi hattér alapjan lathatjuk, hogy a nehéz targyak mozgatdsanak
témakorét szamos norma szabalyozza. Ezek elsédleges célja a tevékenység
végrehajtasanak biztonsagossa tétele €s az egészségiigyi és baleseti kockazatok
minimalisra csokkentése. A mozgatassal kapcsolatos altalanos helyzetek koziil
egyértelmtien elkiilonitéek azok a szituaciok, amelyek esetében mentésre van
sziikség. Ilyenkor a tevékenységet végz0 szervezetekre kiilonleges szabalyok
vonatkoznak, de a feladatok végrehajtisa soran a mentést végzd személyek
rész¢érdl is rendkiviil fontos szerepet kap a kockazat, baleset és sériilésmentes
végrehajtas. A cikk Osszefoglalod jelleggel tartalmazza a témaval kapcsolatok
jogszabalyi alapismereteket, a kézi tehermozgatds szabalyait, majd gyakorlati
tanacsokat €s ajanlast ad a végrehajtashoz. A megeldz¢és hatékonysagat ezen feliil
tovabb fokozhatja a test fokozott védelme és képességeinek tudatos hasznalata,
valamint a legfontosabb informacidkat és fazisokat tartalmazd Toldi-kartya
alkalmazasa.
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ALTALANOS MUNKAVEDELMI ISMERETEK

CSOGLEI ISTVAN TU. ALEZREDES
TOLNA MEGYEI
KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
PAKSI KATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSEG
KIRENDELTSEGVEZETO

Az ember természetes igénye, hogy kulturdlt kornyezetben, egészséges,
biztonsagos koriilmények kozott ¢€ljen, dolgozzon, sportoljon, vagy éppen
szorakozzon. A Magyarorszagon munkat végzoknek joguk van a biztonsagos €s
egészséges munkafeltételekhez. Ezt mar a munkavédelemrdl szolo torvény
rogziti. A balesetek, foglalkozasi artalmak, megbetegedések megeldzése a
munkaltaton kiviil a munkat végzok és kozremikodok kotelezettsége is. A
munkavédelmi feladatok megvalositasa, a balesetelharitdé és egészségveédo
szabalyok betartasa az egyénnek €s a tarsadalomnak egyarant érdeke. Ehhez
elengedhetetlen az egészséges ¢és biztonsdgos munkavégzés szabalyainak
megismerése €s tudatos alkalmazésa.

A munkavédelem alapvetd szabalyait a munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIII.

torvény hatdrozza meg. A Munkavédelmi torvény fobb szabalyozasi teriiletei:

e RoOgziti a munkavédelmi alapfogalmakat.

e Szabalyozza az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzes
soran a munkaltato és a munkavallalok jogait €s kotelezettségeit.

e Meghatarozza az egészséget nem veszelyeztetd és biztonsagos munkavégzes

személyi feltételeit.

Megfogalmazza a munkavégzés targyi feltételeit.

Meghatarozza a munkafolyamatra, a technologiara és az anyagra vonatkozo

kovetelményeket, 1étesitést és lizembehelyezést.

Rendelkezik a baleset bejelentés €s kivizsgalas modjarol.

Rogziti a munkavédelmi hatdsagi feladatokat.



Tovabbi (végrehajtasi) szabalyzok

e 5/1993. (XII. 26.) MM rendelet a munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII.
torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol.

e Munkahelyek kozponti és helyi szabalyozasai.

A munkavédelem fogalma

A munkavédelem az adott termelési modtdl fiiggd, mindazon kovetelmények,
eszkozok, intézkedések ¢és intézmények rendszere, valamint szervezett
alkalmazasa, amelyek kozvetlen célja a munka soran a dolgozok testi és mentalis
épségének, egészségének megovasa, a dolgozok optimalis fiziologiai €s mentalis
allapotat fenntartd6 munka-koriilmények megteremtése.

A munkavédelem célja

A munkavédelem célja a balesetek foglalkozasi artalmak megbetegedések
megeldzése. A munkavédelem meghatdrozza a balesetek, foglalkozasi artalmak
megelézésének modszereit. Szervezeti felépitését és ellendrzését a munkavédelmi
torvény szabalyozza.

A munkabiztonsdg

A munkabiztonsag a munkakoriilmények €s a munkavégzés szabalyait hatarozza
meg, illetve ezek betartasat ellenorzi. Feladata a balesetek megelozése, a
bekovetkezett balesetek kivizsgaldsa, intézkedések, hogy a baleset ne
ismétléddhessen meg.

A munkabiztonsag a balesetek megeldzésére olyan munkakoriilményeket alakit
ki, amelyek kikiiszobolik a veszélyforrasokat, ill. megovjak azoktol a dolgozokat.

Egyéni véddeszk6zok

A dolgozdk altal hasznalt, viselt eszkdz, amely megakadéalyozza vagy csokkenti
a veszélyes, artalmas termelési tényezdk hatasat. A védelem csak a hasznalora,
viseldre terjed ki.

1. kép: Egyéni véddeszkozok [1]
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Kollektiv védéeszkozok

Olyan eszkoz, berendezés, amely megakadalyozza vagy csokkenti a veszélyes,
artalmas termelési tényezdk hatasat. A védelem a véddeszkoz hatdtavolsagan
beliil tartdzkodé minden személyre kiterjed (pl. védéburkolatok, véddracsok).

Baleset

Az emberi szervezetet ért egyszeri kiilsé hatas, amely az ember akaratatol
fiiggetleniil, hirtelen vagy rovid idén belill kovetkezik be ¢és sériilést,
egészségkarosodast, mérgezést, halalt okoz.

Kvazi baleset

Olyan baleseti helyzet, amikor a kialakult veszélyhelyzetben az ellendrizhetetlen
folyamatok elindultak, lezajlottak, de emberi szervezet nem karosodott, dologi kar
azonban keletkezhetett.

Szolgélati balesetek (katasztrofavédelem, tlizoltosdg)

Azok a balesetek, amelyek az allomany tagjat:

e aszolgalati feladatok teljesitése kozben, azokkal 0sszefliggésben érték
(szolgalati helyen, vagy azon kiviil, munkaiddben, vagy azon kiviil);

e a kiképzési terv szerint eldirt gyakorlati foglalkozason, kotelezd
sportfoglalkozéason érték;

e az clhelyezesi korletben, munkavédelmi hianyossag kovetkeztében érték;

e szolgalatba illetve munkaid6 utan kozvetleniil haza, menetkézben érték;

o kikiildetés idOtartama alatt érték.

Személyi feltételek:

A munkavallalé6 munkara akkor alkalmazhato, ha:

e az ¢lettani adottsagai megfeleldek;

o cgészségét, testi épségét karosan nem befolydsolja;

e masok egészsegét, testi épségét nem veszélyezteti;

o clOzetes és iddszakos orvosi vizsgalat alapjan megfelel?;
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biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismereteket bizonyithatoan

elsajatitotta;

a munkavégzéshez rendelkezik a megfeleld szakmai ismeretekkel,

képesitésekkel;

megfeleld szakképzettség, megteleld 1étszam,;

ahol veszély fenyeget, egyediil munkat végezni nem szabad;
a munka irdnyitasa két vagy tobb munkavallal6 esetén.

Targyi feltételek

veszélyes munkaeszkoz, technologia esetében iddszakos
feltilvizsgalat;

soron kiviili ellendrzés rendkiviili koriilmények, baleset esetén;
biztositani kell: 1voviz, Oltozkodési, tisztalkodasi, étkezési,
melegedési lehetdséget;

rend, tisztasag, hulladék elszallitas;

jelz6-és riasztdberendezések;

biztonsagi €s egészségvédelmi jelzések biztositasa;

megfeleld mozgastér;

be- és leesés megakadalyozasa;

tarolas, raktarozas biztonsaga;

energia-, csO- ¢s kozmiihalozat biztonsagossaga;

villamos szerelvények biztonsagossaga;

megvilagitds megfeleldsége;

zajhatasok, rezgések karos hatasdnak kikiiszobolése;

por és vegyi anyagok karos hatasanak megakadalyozasa;
megfelel6 mennyiségli levegd és megfeleld klima biztositasa;
szabadtéren id6jaras elleni védelem;

megfeleld szerkezetll, szilardsagu épiilet, épitmény;
nyilaszarok biztonsagos miitkodtetése;

atlatszo feliiletek megjelolése (kapu, ajto);

kozlekedési utak, padlozat megfeleldsége (méret, csiszdsmentesség)

gyalogos ¢és jarmiiforgalom elkiilonitése;
kijaratok, vészkijaratok biztonsagossaga;
dohanyzasi tilalmak;

tizemeltetési dokumentacio értett nyelven.

biztonsagi

pihenési,
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HALLASVEDO FEJVEDO VEDOSZEMUVEG
HASZNALATA HASZNALATA HASZNALATA
KOTELEZO! KOTELEZO! KOTELEZO!

3. kép: Biztonsagi és egészségvédelmi jelzések [3]

A munkavallalok alapvetd jogai:
e jogosult a munkat megtagadni, ha azzal sajat életét, egészségét vagy testi
épségét kozvetleniil €s sulyosan veszélyeztetné;

e ha a munkavégzés soran egy masik munkavallalo életét vagy testi épségét
veszélyezteti, akkor a munka megtagadasa nem joga, hanem kotelessége;

e jogosult megkdvetelni a munkavédelmi szempontbdl sziikséges ismeretek,
felszerelések, munka- és védoeszkdzok biztositasat;

e nem ¢érheti hatrany a munkavédelmi kovetelmények megvaldsitasa érdekében
torténd fellépéséért.

A katasztréfavédelemben az egyéni védofelszerelések azok a felszerelések, vagy
eszkozok, melyeket az egészséget, vagy biztonsagot fenyegetd veszélyforrasok
ellen egy adott személy visel. A munkavégzés (beavatkozas) soran kizarolag
rendszeresitett ¢€s ¢érvényes feliilvizsgalattal rendelkezd véddeszkozt lehet
hasznalni.

Védoeszkdzok csoportositdsa a védelem irdnya szerint

Fejvédo eszkozok: sisakok, hdveédd csukjak (kdmzsa), kepi (nyakveédd), stb.

Arcveédd eszkozok: sisakokra szerelhetd plexik

Szemvédo eszkozok: véddszemiiveg, sziirdk

Hallasszerveket védo eszkozok: flildugd, fiiltok

Védoruhak: kiillonbozo tipust és védelmi képességii bevetési védoéruhak

Egész testet védo eszkozok: gazvéddruhak, hdveédo ruhdk

Kézvédo eszkozok: kesztylik (munkavédelmi, tiizolto, egészségiigyi, stb.)

Labvédo eszkozok: véddcesizmak, bakancsok, véddcipdk, specidlis labbelik

Légzbszerveket védd eszkozok: poralarcok, géazalarcok, stiritett levegds

késziilékek

e Egyéb biztonsagi eszkozok: maszoov, maszd hevederek (alpin-technikai
eszk6zok)
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Védofelszerelés hasznéalatakor figyelembe kell venni, hogy a véddeszkozok
altalaban kényelmetlenek, csak a meghatdrozott veszélyek ellen nyujtanak
védelmet, korlatozzak a munkavégzd- és teljesitOképességet (mozgds, latas,
hallas) A védbéeszk6zok azonban nem csokkentik a veszélyforrds hatésat.
Hasznalojanak tisztdban kell lennie az altala viselt véddeszkoz védoképességével.

Tiizolto védosisak
Szerepe, hogy védje a tlizolto fejét és fiilét

az utésektol,

repiild, esd targyaktol,

hotol, langoktol, aramiitéstol,

vezesse el a lehullo folyadékot, és szilard anyagrészeket,

nem korlatozhatja a 1atést, hallast €s a t{izolto fejének mozgasat,
rogzithetd, allithato legyen a fejen.

Bevetési véedoruha (kabat, nadrag, overall)
A tlizolté védoruha elsédleges célja, hogy biztositsa a test (a fej, a kéz és a
labfejek kivételével) védelmét a lang €s a hd hatdsaitdl, de mas karos
hatdsok (kisebb fizikai, mechanikai behatasok) ellen is.

A védOruhaval szemben tdmasztott kovetelmények:

A ruhazat késziilhet egy, vagy tobb darabbol.

ViselGjének mozgasat csak kis mértékben korlatozza.

[lleszkedjen més véddeszk6zokhoz.

A varratoknal ne gyengiiljon a szilardsag és védelmi képesség.

Legyen fényvisszavero feliiletekkel ellatva.

A ruhaujjak védjék a csuklot, akadalyozzdk meg az égéstermékek,
hulladékok bejutasat.

Legyen konnyli, kényelmes viselet.

Legyen konnyen tisztithato.

A véddruhdzat anyaga ne legyen éghetd

Biztositson védelmet a sugarzé ho ellen is.

Biztositson védelmet mechanikai hatasok ellen is.

A ruhézat egyik anyaganak sem szabad megolvadni, csdpdgni vagy
begyulladnia,

5 %-nal nagyobb mértékben nem zsugorodhat.
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 Biztositson védelmet vegyi hatasok ellen is (korlatozottan).
* Biztositson megfeleld vizzarast, vizgdzateresztést és szellozési
tulajdonsagot.
Tiizolto védocsizmak

Védeniiik kell a 1abat, egyben a talpat is a:

* leesd, zuhano targyak hatasaitol,

* szarastol,

* hotdl, hidegtdl,

 viztdl és a kiillonbozd kémiai anyagoktol,

» csuszasmentes legyen, megfeleld kapaszkodo képességgel,
* antisztatikus legyen.

Tiizolto vedokesztyiik

5. kép: Tlzoltd véddkesztyii [5]

Védjék a kezet (csuklot is):
* hdsugarzas,

* kontakt ho,

e vagas,

* Szuras,

 vegyi hatasok,

* vizzel szemben.

A tlizoltok hivatasa az egyik legveszélyesebb tevékenység a vilagon, mely mas
foglalkozasokkal nem hasonlithat6 dssze. A tlizoltok a beavatkozasok sordn szinte
valamennyi 1étezd veszélyforrassal taldlkozhatnak. A baleseti kockazatokat
csokkentheti az alapos felderités, az egyéni véddeszkozok hasznalata, a kiképzés,
rendszeres gyakorlas, illetve elengedhetetlen a jo pszichikai és fizikai allapot. A
leggyakrabban el6forduld sériilések a huzddasok, a randulasok, a ficamok, a
torések, a kimeriilés, a fiistbelélegzes, és mérgezés, a zuzott sériilések, a vagasok
¢s horzsolasok, valamint az égések.
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Tovabbi veszélyforrasok

Veszélytudat, a tiizoltokat érhetd
veszélyek

6. kép Tet6bontas tiizesetnél, fotdo: TMKI [6]

ztonos félelem az ismeretlentol

Langhatas, ho, robbanas

st, mérgezd gazok (veszélyes anyagok)

Viz, g6z

yéb
hullo6 szilankok, roncsok,
¢piilet omlas,
parazs,
forrd viz, forr¢ targy,
¢les, szuro feliiletek,
torott iveg, kiallo szogek,
nem szigetelt elektromos vezeték (dramiités),
zaj, rezgés (vibracio),
jegesedés, hideg, fagyott talaj, rossz labtamasz,
csapodo tomléveég, nyomas alatt 1€vo csdvezeték
szuk atjarok,
korlatozott latas.

Szabadban végzett nehéz fizikai munka.
Idgjarasi koriilmények.
Terepadottsagok befolyasa.

Magasban végzett munka (leesés)
Gépek hasznalatabol adodo veszélyek.

7. kép Tet6bontas tiizesetnél, fotdo: TMKI [7]

A Dbalesetek 70-80%-a emberi hibakra, gondatlansagokra vezethet6 vissza,
melyek elsdsorban az aldbbiak:

figyelmetlenség,
faradtsag,

testi indiszponaltsag,
stressz (1degfesziiltség),
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o képzettség €s gyakorlottsag hidnya,
e izgatottsag, sietség €s kapkodas,
e meggondolatlansag.

A kockazatok tudatos felkészitéssel és rendszeres gyakorldssal csokkenthetdk,
megsziintethetdk. A tlizoltokban azonban folyamatosan jelen kell lennie egy
,»egeészséges” veszélyérzetnek.

Szakfelszerelések, eszkozok biztonsagos hasznalata

Altalanos munkavédelmi kovetelmények
A munkavallalo:

e a rabizott feladatokat a munkavédelmi eldirdsok megtartasaval koteles
végezni;

e munkavégzésre alkalmas allapotban (jozanul, kipihenten €s egészségesen)
koteles munkahelyén megjelenni;

e munkat csak a munkakorére eldirt 6ltozetben (megfeleld ruhazat és 1abbeli)
¢és egyéni védofelszerelés alkalmazasaval végezhet;

e munkajat képessége és képzettsége alapjan az elvarhatdo gondossaggal és
szakértelemmel koteles végezni;

e a tarsaival koteles egyiittmiikddni, magatartasa olyan legyen, hogy sem
sajat, sem a masok egészseget €s testi €pségét ne veszélyeztesse;

e a munkavégzeés eldtt koteles levenni a gylriit, nyaklancot, karorat,
papucsot, magas sarku cip6t stb. ott, ahol annak viselése a munkavégzes
kozben baleseti veszElyt jelent.

e minden balesetet, sériilést, rosszullétet, lizemzavart és egyéb rendkiviili
eseményt haladéktalanul koteles jelenteni a kozvetlen munkahelyi
vezetdjének. Ha erre nem képes (sériilés, vagy egyéb ok miatt), akkor a vele
egyiitt dolgoz¢ tarsa koteles a jelentést megtenni;

e koteles a fegyelmet, a rendet €s a tisztasagot megtartani;

e haladéktalanul el kell tavolitania a munkahelyén és a kozlekedési utvonalon
talalhato csuszast, botlast, beakadast okozo, valamint radolés, felbillenés,
beesés, belités lehetdségét hordozo anyagot, targyat, eszkozt;

e atesti épséget, egészséget kdzvetleniil veszélyeztetd, valamint az érdekeit
védo jogszaballyal ellentétes utasitast nem koteles végrehajtani;

e amas személy biztonsagat kdzvetleniil veszélyeztetd utasitast pedig koteles
megtagadni.

A munka megkezdése elétt a dolgozo koteles:

e meggy6zOdni az altala hasznalt, kezelt védofelszerelések, szerszamok,
gépek, berendezések biztonsagos allapotarol;

o szemrevételezéssel €és milkodés probaval ellendrizni a véddberendezések
(reteszkapcsolok, vészleallitok stb.), jelzéberendezeések
muikodokeépességét;
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ellendrizni a nyithato és fix védOburkolatok meglétét, éEpségét,
védokeépességét;

ellendrizni az energiaellatd egységek (tomldk, villamos kabelek, stb.)
tomitettségét, szigetelésének eépségét, megfeleld, biztonsagos allapotat;
rendellenesség esetén a munkahelyi vezetdjét azonnal értesiteni a tapasztalt
hidnyossagrol;

a munkavallalé nem kapcsolhatja ki, nem tavolithatja el €s nem alakithatja
at a biztonsagi berendezéseket, véddberendezéseket.

A dolgozdt a munkavégzéstdl el kell tiltani, ha:

alkohol, kabitoszer hatasa alatt all;

sajat hibajabol, figyelmeztetés ellenére nem vesz részt a munkavédelmi
oktatason, €s ha az oktatasi anyagot nem megfeleld szinten sajatitotta el;
nem vesz részt az eldirt egészségligyi alkalmassagi vizsgalaton;
védbdberendezés szandékos kiiktatdsaval végez munkat;

a szamara biztositott egyéni védOeszkozt figyelmeztetés ellenére sem
hasznalja;

a tevékenység végzeséhez sziikséges szakmai ismeretekkel, vagy
végzettséggel nem rendelkezik.

8. kép Korongos gyorsdarabolo [8]

Kisgépek hasznalataval kapcsolatos biztonsagi szabalyok

Személvi feltételek:

betoltott 18. életév;

szakmai végzettség és vizsga;

alkalmas 1d6szakos orvosi vizsgalat;

2 16 végezheti a feladatot (gépkezeld, segitd);
kipihent, j6zan allapot;

megfeleld véddfelszerelések hasznélata kotelezd.
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9. kép Lancfiirész [9]

Uzembe helyezés elétt a gépet szemrevételezéssel ellendrizni kell, melynek soran:

ellendrizni kell a védéburkolatok meglétét, épségét, miikodését;
ellendrizni kell az tizemanyag-ellaté €s kend rendszerét;

csavarkotések allapotat ellendrizni kell;

szerszam (lanc, korong, stb.) ép, ¢€les legyen;

zart helyen a robbandmotoros tapegység lizemeltetése csak jo szell6zés,
vagy a kipufogogdz elvezetése esetén lehetséges;

sz¢lirany figyelembevétele (kipufogdgdzok);

vago keésziiléket merdlegesen kell a vagando feliiletre tartani;
bekdvetkezhet anyagok felszakadasa, torése, csapok, csapszegek
lerobbanésa, amely jarulékos személyi sériiléseket okozhat;

Megemelt teher ald amennyiben a biztositdsa még nincs elvégezve
benytlni, bemaszni TILOS!

folyamatosan figyelni kell az emelés —feszités hatasara fellépd
anyagelmozdulasokat;

lancokat mindig olyan helyre kell rogziteni, amelyrdl a lancok lecsuszasa,
levalasa nem varhato;

A lancszakadas iranyaba személynek tartézkodni tilos!

emelésnél az emelt teher tomegét meg kell becsiilni;

fel kell mérni a billend, csuszé mozgasok lehetdségét;

emelést ékeléssel, alatamasztassal biztositani kell.

Csak szilard és megfeleléen karbantartott, tiszta, kifogastalan allapott 1étrat
szabad hasznalni. Sériilt 1étrdkkal dolgozni tilos! Meghibdsodott 1étrakrol az
illetékes vezetdt tajékoztatni kell. Azok hasznéalatat meg kell tiltani. A létrakat
céljuknak megfelelden, rendeltetésszeriien kell alkalmazni.

Ugy kell felallitani, hogy

— szilard alapon biztonsagosan 4ll6 helyzetben maradjanak,
— stabilak, elcsuszas €s kilengés ellen biztositva legyenek.
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10. kép Kétagu 1étra [10]

A kapaszkodast és a biztonsagos allast mindenkor biztositani kell. A 1étrardl tilos
oldalra kihajolni, a 1étrat kell arrébb helyezni. A kétagh 1étra szétcsuszas-
gatlojanak megfeleld helyzetben kell lennie, akkor szabad a Iétrat hasznalni, ha
szeétnyilas €s 0sszecsukodas ellen biztositott. Mindkét labnak azonos létrafokon
kell lennie. Tilos kétagu létran lovaglo helyzetben dolgozni! A kozlekedési Giton
felallitott letrat iitkozés ellen biztositani kell elkeritéssel, vagy biztositd
személlyel. Szédiiles, vagy 1jedtség (panik) esetén a legkozelebbi leétrafokhoz kell
nyomni a fejet és lassan le kell jonni a 1étrarol.

Id6északos ellendrzd feliilvizsgalat: évente legalabb egyszer el kell végeztetni,
melyrdl a szervezeti egység vezetdje gondoskodik.

A kézi szerelesii tlizolto 1étrat ugy kell feléllitani, hogy az a hasznalata alatt stabil
legyen. A hordozhato 1étrak labait tartos, erds, megfeleld méretli szilard alapra
kell helyezni ugy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben maradjanak. A létrat
elddlés, elcsuszas és kilengés ellen biztositani kell. A 1étrak elddlés, elcstiszas €s
kilengés elleni védelmét kikotéssel vagy személybiztositassal kell elvégezni €s a
munkavégzes teljes idGtartamara biztositani kell. Ezek hianydban a 1étra nem
hasznalhat6!
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Kozvetlen érintésvédelem azoknak az intézkedéseknek az 6sszessége, amelyekkel
megeldzhetd a személyek, vagy éallatok érintkezése a villamos berendezések aktiv
részeivel. Kozvetett (véletlen) érintésvédelem azoknak az intézkedéseknek és
modszereknek az Osszessége, amelyekkel a villamos gépek €s berendezések
fesziiltség alatt nem 4allo, de meghibdsodas folytan fesziiltség (testzarlat) al
keriild részének az érintésébdl szarmazo veszélyek elharithatok.

11. kép Erintésvédelmi feliilvizsgalat [11]

Az ¢érintésvédelem azért sziikséges, mert a legkdriiltekintobb 1étesités és
lizemeltetés esetén is szdmolni kell olyan elére nem lathatd hibaval, amely
aramiitéses balesetet okoz. Minden olyan erdsaramu berendezést, késziiléket,
amely mas erdsaramu villamos berendezést taplal, kozvetett érintésvédelemmel
kell biztonsdgossd tenni a testzarlatok kovetkeztében felléphetd, érintés altal
okozott ¢lettani veszélyek megeldzésére, illetve csokkentésére.

Aramiitéses balesetet okozhat minden olyan helyzet, amikor az emberi szervezet
aramkorbe kapcsolddhat be. Ha az ember két olyan pontot hidal at, amely kozott
fesziiltségkiilonbség van, akkor a testén at az aramkor zarodik.

Az anyagmozgatds csoportositdsa:

Az anyagmozgatés tobbféle szempont szerint csoportosithatd, igy:

e a mozgatott, szallitott anyag halmazallapota szerint: szilard, cseppfolyos
vagy légneml anyag szallitasa;

e az anyag csomagolasi, megjelenési formaja szerint: darabéru, konténeres
rakomany, dmlesztett anyag;
a szallitand6 anyag veszélyessége szerint;

e az anyagmozgatds Utvonala szerint: vizszintes, fiiggdleges (felvondk),
ferde

e az anyagmozgatas modja szerint: kézi erével, gépi eszkozzel, folyamatosan
vagy szakaszosan;
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e a gépi anyagmozgatas lehet: kotottpalyas, kényszerpalyas vagy palydhoz
nem kotott;

e a miikodtetd szerkezet elve, illetve az energiaforras szerint: gravitacios
elven miikddd, pneumatikus, mechanikus miikodtetésii, ez utobbi lehet
benzin-, dizel-, gaziizemu, vagy villamos hajtasu.

Kézi anyagmozgatds

Kézi anyagmozgatas esetében az orvosi alkalmassagon és az eldirt - elsGsorban
kezet €s labat védo - véddeszkoz hasznalatan kiviil az emelhet6 teher normait kell
betartani a foglalkozasi artalmak megelézésére:
e 18 ¢éven feliili férfi legfeljebb 50 kg-t emelhet és vihet, sik terepen 90
méterig;
e 10 %-os emelkeddn 30 méterig, 1€pcson legfeljebb 3 méter magassagig. Az
50 kg-nal kisebb terhek aranyosan nagyobb tavolsagra szallithatok egyediil.
o 18 ¢v feletti n6 20 kg-ot emelhet €s vihet.
o 14-16 éves fitk és 16-18 éves lanyok sik talajon kézben 15 kg-ot, ketten 30
kg-ot emelhetnek és vihetnek. 2 %-nal nagyobb emelkedén nem
végezhetnek teherszallitast.

A kézi anyagmozgatas miiveletei: a teher megfogasa, felemelése, mozgatasa és
letétele. A balesetek oka leggyakrabban mozgataskor a tehernormék be nem
tartasa, valamint - elsdsorban emeléskor és letételkor - a helytelen testtartds. Az
emelés megkezdese eldtt olyan testhelyzetet kell felvenni, amely a gerincoszlopot
a legkevésbe terheli. Stulyos terhet, vagy terjedelmes darabot nem a test el6tt,
hanem vallon vagy haton kell széllitani. A teher letevésekor meg kell gy6zdédni
arrdl, hogy az biztonsadgosan lerakhatd. Ezzel elsOsorban a labsériilések
keriilhetok el. Az egyéni tehernormat meghaladé tomegi targy kézi segédeszkoz
nélkiil csak csoportosan szallithato.

12. kép Kézi anyagmozgatas helyesen [12]
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Abban az esetben, ha két vagy tobb személy végzi a kézi tehermozgatast, ki kell
jelolni egy személyt a munka iranyitasara, aki meghatarozza és 6sszehangolja az
emelési, szallitasi és letevési miiveletet.

Ha hosszu targyat (pl. oszlopot, gerendat stb.) tobben, csoportosan szallitanak,
akkor a szallitok egyazon oldalon helyezkedjenek el. A kézi anyagmozgatashoz
hasznalt segédeszkozok csak akkor segitik elé a biztonsagosabb munkavégzést,
ha épek, jol karbantartott és rendeltetésiiknek megfelelé miivelethez hasznaljuk
Oket.

A legfontosabb kézi anyagmozgatd segédeszkdzok a kdvetkezdk:

e Nehéz, terjedelmes anyagok kézi mozgatdsahoz: kézi horog, kiilonféle
fogodszerkezetek gorgd, emeldrud, gorgds emeldrud, heveder, vondrudas
kézikocsi hasznalhato.

e Tablas aruk, termékek (liveg- és fémtablak) szallitasdhoz: tapaddkorong.

o Zsakos rakomanyhoz hasznalatosak: kézikocsi (japaner vagy billend
edényes), zsaktargonca.

o Egységrakomanyokhoz, darabarukhoz: tolhaté kézikocsi, kézi emeld,
targonca kis emelésre, hordoszallitd kézi targonca, vonorudas kézikocsi,
nagy emelésli kézi emelGtargonca.

13. kép Kézi anyagmozgatd gépek [13]
A kezi miikodtetésti emeldszerkezeteket fiiggdleges teheremelésre alkalmazzuk.
Legelterjedtebbek az épitdiparban, de a jarmijjavitd iparban is megtalalhatok.
Emelési magassaguk eltérd. Fontos, hogy iddszakos feliilvizsgalatukat
rendszeresen, a teljesitett lizemorak, az iddjarasi koriilmények fiiggvényében
elvégezzek. A fiiggd (emelendd) teher alatt tartdzkodni tilos, mert az esetleg leesd
targy stlyos balesetet okozhat!

A kézi mukodtetésti emeldszerkezetek koziil a leggyakrabban hasznalatos:
e kézi hajtast csorlo,
e fogasrudas emeld,
o kotélcsigasor,
e csavarorsos emelo,

35



o fogaskerekes lanccsigasor,
e csavarkerekes lanccsigasor.

A csigés emeld teherfogd horganak biztonsagi megfogd szerkezetét, épségét
rendszeresen ellendrizni kell. Valamennyi kézi miikodtetésii emeldszerkezeten a
megengedett, legnagyobb teheremeld képességet (teherbirast) fel kell tiintetni és
be kell tartani.

Gépi anyagmozgatds targoncakkal
Az lizemen, munkahelyen beliilli gépi anyagmozgatas legismertebb,

legelterjedtebb eszkdzei a gépi hajtasu targoncak. A targoncdk hajtasi modjuk,
rendeltetésiik, a vezérlés és a kormanyzas mddja szerint csoportosithatok.

A targoncak csoportositasa:

Hajtasi modjuk szerint lehetnek villamos motorral és belsd €gésli motorral hajtott
targoncak. A villamos hajtast targoncak akkumulatorrol mitkodnek. Gyakoribb a
savas, ritkabban hasznalt a lugos akkumulator. A villamos hajtast targoncak
kipufogdgazt nem bocsatanak ki, ezért zart munkahelyeken elterjedtek. Az
akkumulatorokat idonként - az lizemeltetés lizemora idejétdl fiiggden - fel kell
tolteni. Az akkumulatorok toltéséhez jol szelldztethetd kiilon toltOhelyiséget kell
kialakitani, munkahellyel kozos 1égtérben akkumulatortoltd nem iizemeltethetd.
A bels6 ¢égésti motorral miikodé targoncdk lehetnek benzin-, vagy
dizelmotorosak. Az utobbi id6ében elterjedtek a foly¢kony halmazallapot gdzzal
(PB-keverékkel) hajtott targoncak is. Kipufogogazuk miatt zart térben nem

célszert hasznalni 6ket.
ﬂ' ‘ﬁ

14. kép Anyagmozgaté targoncak [14]

Rendeltetésiik szerint vannak szallito-, vontato, emeld targoncak. Ezek szerkezeti
kialakitasukban térnek el egymastol.
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A szallitotargoncdknak a teher vizszintes szallitdsara alkalmas rakodofeliiletiik
van. Oldalfalakkal felszerelve Omlesztett anyag szallitasara is alkalmasak.
Vannak azonban billends rakfeliileti szallitotargoncak is. A szallitotargoncak
rakodofeliiletén a személyszallitas tilos, mert balesetveszélyes (pl. kanyarban). A
vontatotargoncakat elsdsorban potkocsira helyezett rakomany széllitdsara
hasznaljak. Az emeldtargoncaknak olyan megfogé- és emeldszerkezeteik vannak,
amelyek raklapokon elhelyezett terhek, nagyobb gongyolegben (pl. hordokban)
1évé anyagok széllitasan kiviil a felemelésiikre is alkalmasak, kézi erd
igénybevétele nélkiil. Az emeldmii feladata a teher emelése, siillyesztése és
rogzitése. A megfogd szerkezet rendszerint emeldvilla, ezért az emeldtargoncékat
emeldvillas targoncéknak is nevezziik. Az emeldtargoncak emelési magassaga
eltérd. A kis emeléstiek csak 15-20 cm-re emelnek, gyakorlatilag tehat inkébb
csak vizszintes anyagmozgatasra képesek. A nagy emelésii targoncak emelési
magassaga 1,5-6,5 m, egyes tipusok 8 m-re is emelnek. Az emelétargoncak
emeldmiivét hidraulikus berendezés miikodteti.

A gépi targoncak jellemz6 baleseti okai:

e a megengedett terhelés tallépése, vagy a rakomany egyenetlen elhelyezése
miatt a sulypont eltolodik, a targonca felborul;

e atargoncak karbantartasdnak elmulasztasa;

e cmeldvillas targoncdk gyari konstrukciojat megvaltoztatjak, villat
meghosszabbitjak;

e nem a gyarilag készitett, vagy nem az emelendd tehernek megfeleld tipust
emeldszerkezetet alkalmaznak;

e a vontatotargoncak vonokésziilekének nem megfeleld allapota vagy
szakszertitlen 6sszekapcsolasa;

e villamos hajtasu targoncédkon az akkumulatorbol az elektrolit (sav, lug)
kifroccsenhet;

e a védoburkolatot nem teszik vissza a helyére, vagy rosszul rogzitik;

Anyagmozgatas daruval

A daruk teheremelésre kialakitott emel6-berendezések, amelyek az anyagot, arut
a térben mozgatjdk. Szamos valtozatuk ismert, ennek megfeleléen kiilonb6zo
szempontok szerint csoportosithatok. LegjellemzObb csoportositasuk a daru és a
darupalya kapcsolata szerint, - K6tott palyan mozgd és - sinpalyahoz nem kotott
daruk. A kotottpalyas daruk vagy sinen mozognak, vagy forgodaruk. Palydhoz
nem kotott daruk az autddaruk és az 6njar6 daruk.
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15. kép Darus jarmi [15] 16. kép Kotottpalyas daru (futédaru) [16]

A rendeltetésben, miikodésben és formaban eltérd sokféle daru fobb szerkezeti
egyseégeit tekintve hasonl6. Valamennyi darun megtalalhato:

az emeldmi, amely magéba foglalja az emelddobot, az emeldkotelet, vagy
lancot, a kotélkorongot, a talterhelés gatlot, a végallas kapcsolot;

az emeldszerkezet, vagy tehermegfogo;

a daru egyéb mozgésat 1étrehozo hajtdszerkezet;

a daruhoz tartozd tobbi acélszerkezet (kotottpalyds futdmacskak,
daruallvany, kezel6fiilke, stb.);

horgos emeld.

Jellegzetes veszélyforrasok a daruk tizemeltetésénél:

mulasztés, ritkdbban miiszaki, karbantartasi hianyossag;

emelémagnes, amely ha nem fogja meg tokéletesen a terhet (leejtés);
emelémagnes talterhelése;

leengedéskor a korai elengedés;

a mozgatott teher kilengése, targynak iitk6zése, lezuhanasa;

mozgd, mozgatott teher alatti munkavégzés, varakozas;

emelogépek, daruk idészakos biztonsagtechnikai feliilvizsgalatanak
elmulasztasa;

Veszélyes anyag: a kémiai biztonsagrol szolo 2000. évi XXV. torvény alapjan a
veszélyesként osztalyozott anyag.

Veszélyes keverék: egy vagy tobb veszélyes anyagot tartalmazo keverék, vagy
oldat, amely az osztalyozas sordn veszélyes besorolast kap.

Biztonsagi adatlap: a veszélyes anyag, illetve a veszélyes keverék azonositasara,
veszélyességére, a kezelésére, tarolasara, szallitdsara, a hulladékkezelésre,
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valamint az egészséget nem veszélyeztetd munkaveégzés feltételeire vonatkozo
dokumentum.

oS
&%

17. kép Veszélyes anyagok jeldlése [17]

%

Veszélyesnek mindsiil, amely a kovetkezo csoportok barmelyikébe besorolhato:

robbanasveszélyes;

¢gest elosegitd, oxidalo;

gyulékony;

sugarzo;

meérgezo;

maro;

ingerld, irritalo;

tulérzékenységet okozo (szenzibilizald);
fert6zo;

rakkelt6 (karcinogén);

mutagén (genetikai karosodas);
teratogén (magzati fejlodési rendellenesseg);
utddkarositok;

egyéb egészségkarosito anyag.

Veszélyes anyagok kezelése, tarolasa, eljardsi szabalyok

Vegyi anyagot csak jol zarhatd, parolgast kikiiszobolo edényben szabad
tarolni.

Az anyagok kémiai tulajdonsagainak figyelembevételével egymastol
elkiilonitve, zartan szabad tarolni.

Az egymassal vegyi reakciora képes anyagokat egymas kozelébe
elhelyezni szigortan tilos!

Emberi taplalkozésra szolgaldé edényben vegyi anyagot, mintakat tarolni
tilos!

Vegyi anyag tarolasara szolgald edényben ételt, italt, gyogyszert tarolni
szigortan tilos!

Azon helyiségekben, ahol kémiai anyagokkal végzett tevékenységet
folytatnak, valamint ezen anyagok tarold helyiségeiben ¢élelmiszert
fogyasztani €s tarolni tilos!

Veszélyes anyagok hasznalatat kovetden kezet kell mosni.
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A veszélyes anyagok haszndlata soran az eldirt egyéni véddeszkozok
hasznalata kotelezo.
e A vegyi anyagok kiszerelését, attoltését csak az e feladatra kioktatott
dolgozé végezheti.
e A magyar nyelvli biztonsagi adatlapokat a felhasznalas helyén, minden
dolgoz6 szamara hozzaférhetden kell tarolni.
e A veszélyes anyagok beszerzésérdl, felhasznalasarol, a mindenkori
készletrdl anyagonként naprakész nyilvantartast kell vezetni.
e Veszélyes anyagokat tartalmazo edényzeteken fel kell tiintetni:
— abenne 1év0 anyag/keverék megnevezeését,
— vesz€ly szimbdlumat,
— figyelemfelhivé mondatokat:
— anyagok esetében H és P mondatokat,
— készitmények esetében R és S mondatokat vagy H és P mondatokat.
o Az elkészitett higitasokat tartalmazo edényzeteken jelolni kell az anyag
neveét, tomeénységét és az oldatkészités idejét.

A munkavédelmi feladatok megvalodsitasa, a balesetelharitdo és egészségvedd
szabalyok betartasa az egyénnek ¢és a tarsadalomnak egyarant érdeke. A maradd
egészségkarosodast okozo sériilések és tragédiak mellett nem hanyagolhat6 el az
az anyagi veszteség, amely a munkabodl vald kiesé€s, a gydgyitas, a munka-
képtelenné valt ellatdsa miatt sujtja a csaladot, terheli a gazdasagot. Nagyon
fontos, hogy ne csak a munkahelyen tartsuk be az egészségovo és biztonsagi
szabalyokat, hanem otthon, a hazimunkdban ¢és a barkacsolasban, a
kozlekedésben, a szabadido eltdltése soran is. Ehhez elengedhetetlentiil sziikséges
az egészséges €s biztonsdgos munkavégzeés szabalyainak megismerése €s tudatos
alkalmazasa.
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[2]
[3]

[4]

[5]

[6]
[7]
[8]
[9]
[10]
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Egyéni védoeszkozok http://integra-safe.hu/oldal/termek/egyeni-
vedoeszkozok/

Szélvédévagas  furésszel  https://pixlr.com/stock/details/1185231027-
Fireman-with-protective-overalls-and-work-gloves-w/

Biztonsagi és egészségveédelmi jelzések
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800002.MUM

2/1998. (I. 16.) MM rendelet - a munkahelyen alkalmazando biztonsagi €s
egészségveédelmi jelzésekrol

Rosenbauer Fire sisak
https://bullardwildlandhelmetsyujizora.blogspot.com/2018/04/rosenbauer-
fire-helmet.html

Thzolt6 véddkesztyli
https://www.wfmj.com/story/42441816/staff-reduction-announced-for-
girard-fire-department

Tetobontas tlizesetnél

Foto: Tolna Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag

Tetobontas tlizesetnél

Foto: Tolna Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag

Korongos gyorsdarabold
https://shanleymowers.net/products/concrete-power-cutters/husqvarna/#!
Lancfirész
https://shanleymowers.net/products/concrete-power-cutters/husqvarna/#!
Kétagu létra
https://adminisztracio.pte.hu/sites/pte.hu/files/files/Adminisztracio/Szabal
yzatok utasitasok/PTE_SZMSZ/49mell mell/18szmelleklet mvszaletrak
biztonsagoshasznalatanakkovetelmenyei.pdf

Erintésvédelmi feliilvizsgalat
https://www.shutterstock.com/search/electricians+testing+electricity

Kézi anyagmozgatés helyesen

Altalanos Munkavédelmi Ismeretek jegyzet - Pécsi Tudomanyegyetem

Kézi anyagmozgato gépek
https://www.directindustry.es/prod/ningbo-ruyi-joint-stock-co-
Itd/product-64400-1335409.html

Anyagmozgato targoncak
https://bestmachinery.sk/404/37-termekcsoportok/targonca

Darus jarmi

https://www.penlink.se/no/industrier/mobil/

Kotottpalyas daru (futdédaru)
http://www.acelterv.hu/index.php?page=termekek&id=34&lang=hu
Veszélyes anyagok jelolése
http://www.inter-iodex.eu/en/news/new-clp-classification-and-labelling/
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NEHEZ TARGYAK CSI'JSZI:ATA’SA ES HﬁZASA, LEPCSON
MOZGATASA ES EJTESE

SZABO JENO TU. EZREDES
DOMBOVARI KATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSEG
KIRENDELTSEGVEZETO
NEICZER TAMAS TU. SZAZADOS
DOMBOVARI HIVATASOS TUZOLTO PARANCSNOKSAG
PARANCSNOK-HELYETTES

Ha nehéz targyak mozgatisat végezziik, akkor célszerli szamitasba venni a
csusztatas ¢és huzds lehetOségét is, kiillonosen akkor, ha ezen modszerek
segitségével a feladat biztonsagosan végrehajthatd. A megfeleld eldkésziiletek
megtétele és segédeszkdzok alkalmazasa ezt tovabb fokozhatja, csak ismerni és
alkalmazni kell a helyes technikakat a megvalositas soran. Specialis esete tovabba
a nehéz targyak vitelének a 1épcsén mozgatds, amely maximalis figyelmet €s
koncentraciét igényel. Ilyenkor elég ugyanis egyetlen pillanat a hibdhoz, ¢és a
hatalmas suly konnyen maga ald temetheti az 6vatlanokat. Felmeriil a kérdés,
hogy a katasztrofavédelmi operativ beavatkozasok végzése sordn az egyszerii
eszkozok i1génybe vételével van-e olyan eljards vagy metodika, amelynek
segitségével ezen feladatok hatékonyan €s biztonsagosan elvégezhetéveé valnak.

A csusztatasi és huzasi feladatok elgondolasanak megalapozdsdhoz alapul
vehetjik Jan Adkins [1] konyvét. A szerzé szerint a két legalapvetdbb és
legoregebb eszkdz, amelyet konnyen Ossze lehet allitani €s hasznos segitséget
nyujthat a szdnkd (leginkdbb hdban, vagy csuszos, jeges feliileteken) és a
teherszallitd talp (sik és egyenes teriileten torténd hasznalatra). Ezen eszk6zok
kiilondsen nagy segitséget jelenthetnek akkor, ha rendszeres 1dékozonkeént
elvégzend6 munkékrdl van szd, hiszen ilyenkor a teher mozgatasat akar tobbszor
1s segithetik.



1. kép: Szanko és teherszallito talp [1:18]

A kovetkezo fontos eszkozt akkor célszerli hasznalni, ha a sik teriileten
nagymennyiségili apro targyat kell mozgatnunk. Ilyen esetekben a satorlap vagy
ponyvas megoldas nagy segitséget jelenthet.

2. kép: Satorlap és ponyva hasznalata [1:18]

A sor legvégére pedig a mindenki altal leginkdbb ismert két eszkoz keriilt. A
kiskocsi vagy kézikocsi, illetve a talicska konnyen kapora johet, hiszen a legtobb
haztartas rendelkezik vele, és ha lakott teriileten torténo beavatkozasrol van szo,
akkor ezek az eszk6zok a lakossagtol konnyen elérhetdvé valnak.

3. kép: Talicska és kézikocsi [2] [3]

Az anyagmozgatas egyik gyakori példdja a nehéz dolgok emelés nélkiili
mozgatasakor a targyak talajon tOrténd csusztatasa. Ilyenkor a sériilések
megeldzése érdekében a legalapvetobb feltétel tovabbra is a megfeleld biztonsagi
szabalyok betartasa ¢és a tevékenység kontrollalt elvégzése. Ennek keretein beliil
kiilonos figyelmet kell forditani a személyi feltételekre és a munkakdrnyezeti
jellemzodkre.

A kézi erdvel torténd mozgataskor eredményt tolderd, vagy huzoerd kifejtésével
érhetiink el. Kiilonosen fontos ilyenkor, hogy az adott helyzetnek megfeleld,
biztonsagos technikat valasszuk ki.
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A huzas ¢és tolas esetében vegyiik figyelembe a kdvetkezoket:
e milyen feliileten cstsztatjuk a targyat,
e mekkora a targy stulya,
e milyen alakzatq,
e melyik (huzd, vagy told) technikaval konnyebb a mozgatés.

A Dburkolt padlofeliileten torténd mozgatdskor fontos szempont, hogy a
padlofeliilet és a mozgatando targy se sériiljon. Gyakran keriiliink olyan
helyzetbe, hogy lakasban berendezési targyakat kell athelyezni egyik pontrdl a
masikba. Ha nem akarunk padlot javitani vagy szakadt szonyegpadlot cserélni, a
tologatas eldtt mindenképpen tegyiink kartont, plédet vagy egy régi szényeget a
padlora és annak segitségével, csusztatdssal mozgassuk a targyakat. gy nem csak
a padlot védhetjilk meg az esetleges karcolasoktol, de a tolas-huzés is sokkal
konnyebben megy majd.

A szabadtéren torténd mozgataskor is fontos szempont a j6 technika kivalasztasa.
Meg kell vizsgalni, hogy milyen a talaj feliilete, amelyen az elmozditast végezziik.
A betonon €s az aszfaltos feliileten sokkal nagyobb esély van a mozgatando targy
sériilésere (pl. borulas), mint egy fiives talajon. A sturlodast €s a targy sériilését
jelentdsen tudjuk csokkenteni, ha szabadtéren a benti helyiségben
alkalmazottakhoz képest erdsebb pl. fémlemezt vagy milanyag lapot helyeziink a
nehéz targy ala. A feladatot — a cstsztatast igy is végre lehet hajtani, és ilyen
esetekben jol alkalmazhat6 egyszerii eszkoz a fém lapat.

bt 138 LYY

4. kép: Fém lapat hasznalata huzasnal és csusztatasnal, készitették a szerzok.
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A tlizoltasi tevékenység soran, az utdbmunkalatok kozben is jol alkalmazhato a
targyak csusztatassal torténd mozgatdsa, példaul a megégett épiiletszerkezetek,
elszenesedett gerendak, magas hdmérsékletl targyak eltavolitasanal. Ezekben az
esetekben is célszerll az egyszerli segédeszkozok haszndlata (pl. balta, cséklya,
kapacs), amely segitségével a szabadkézi sériilések bekovetkezése jelentdsen
lecsokkenthetd.

5. kép: A Force balta hasznalata [4]

Ha nehéz targyakat mozgatunk 1épcsdn, akkor a legtobb esetben a fizikai erdnkre
is sziikség van. Vannak viszont olyan egyszerli eszk6zok, amelyek segitségével
ilyenkor a terhelés nagymértékben csokkenthetd. Ilyen segédeszkozok a
koltoztetd pantok és a hevederek, melyek hasznalataval példaul a butorok,
berendezési targyak biztonsagosan szallithatok. Altaluk sokkal kisebb nyomas
nehezedik a testiinkre, hisz a sulypont az adott targyra athelyezheto.

A lépcs6n torténdé mozgatas masik legelterjedtebb modja a 1épcsdjarok
alkalmazasa. Ezen eszk0zok segitségével a nehéz targyakat konnyedén
mozgathatjuk a lépcsén mindkét irdnyban, viszont hasznalatuk gyakorlatot,
gyakorlast igényel (kiilondsen a targyak irdnyba navigalasa, esetleges elddlése
miatt).
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6. kép: Koltoztets pantok és hasznalatuk [5]

Fontos, hogy ezeket az eszkdzdket nem egy ember 4ltali haszndlatra és emberek
szallitasara tervezték, tehat fontos, hogy célhoz kototten alkalmazzuk 6ket. Tehat
a lépcsdjarot csak akkor alkalmazzunk, ha biztosak vagyunk benne, hogy
segitségével megfelelden tudjuk majd navigalni a targyakat a 1épcsOn torténd
mozgataskor (pl. a szallitand6 sulyt el fogja birni).

7. kép: Hagyomanyos— A [6], 1épcs6jard — B [7], rekeszszallito — C [8], 6sszecsukhato - D [9]

molnarkocsik
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Szamos 1épcséjard [10] segédeszkozt ismeriink. Az 1900-as évek elején
szabadalmaztattdk elészor a molnarkocsikat, ezzel megkonnyitve a
mindennapokat. Elmondhatd, hogy ezek a kocsik a mai napig elengedhetetlen
kellékei az anyagmozgatasnak, anyagszallitasnak. Tobb tipusti molnarkocsit is
kifejlesztettek annak fiiggvényében, hogy milyen anyagmozgatéasi formakat kell
megvalositani.

Az egyik legtobbszor hasznalatos valtozata a hagyomanyos. A 1épcsdjard
molnarkocsit kevesebb teriileten alkalmazzak a hagyomanyossal ellentétben, am
még igy is szamos iparban taldlkozhatunk vele. Felépitését tekintve ugyanolyan,
mint a rekeszszallito kocsi, kivéve a kerekeket, ugyanis ennek a fajta
molnérkocsinak harom kisebb kerék taldlhatdé az oldaldra szerelve, amelynek
koszonhetben fel- és le is gordiil a 1épcséfokokon a szerkezet. Igy nem jelent
gondot a targyak lépcson valé mozgatasa, ezért kivald megoldas egy koltoztetés
soran, illetve aruszallitaskor. A rekeszszallitd molnarkocsi is a leggyakrabban
hasznalt molnarkocsik kozé tartozik, szinte mindenki taldlkozott mar ilyennel.
Atlagosan 60-150 kilogramm kozotti a teherbirasa, tehat inkabb a kisebb méret,
nehéz targyak mozgatéasara idealis. Kivalo segitséget jelent az ¢lelmiszeriparban,
mezdgazdasagban, logisztikaban, szereldmiithelyekben.

Az 0Osszecsukhatd molnarkocsi lényegében egy hagyomanyosnak tekinthetd
molnarkocsi, azzal a plusz kiegészitéssel, hogy osszecsukhat6. Pozitivuma ennek
a funkcionak, hogy joval helytakaré¢kosabb tarsainal és megoldatd akar a
gépjarmiire malhazasa is. Az 6sszecsukhatosag jol jon, ha kamionrdl kell le-, és
felpakolni, viszont nagyobb teriileten torténd anyagszallitds sordn annyira nem
lehet kihasznalni.

A nehéz targyak lefele tOrténd mozgatasa soran a csuszast kihasznalva
csuszddkon is lehet anyagmozgatast végezni. A csiszdara helyezett anyag a
nehézségi erd hatdsara a lejtds palyan csuszik. A surlddas legydzésére, tovabba a
mozgo6 tomeg mozgasi energidjdnak novelésére sziikséges energidt a mozgo
széllitand6 anyag csokkend helyzeti energidja szolgaltatja. Anyagoknak nagyobb
magassagrol vald leszéllitasakor alkalmazzdk a csigacsiszdat, melynél a
csuszopalya csavarvonalban helyezik el.
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8. kép: Epitéipari munkacsuszda [11]

Lépcson a hengeres targyak gorgetéssel torténd mozgatasa egy kotél, heveder
vagy tomloé segitségével is konnyedén elvégezhetd. Ezt a technikat akkor
alkalmazzuk, ha a nehéz targy oldala merev és nem kell tartanunk attol, hogy a
guritas soran megsériil. A kisebb erdkifejtés érdekében a heveder, vagy akar tomlo
hasznalatdval is konnyedén mozgathatjuk a hordot mélybe és magasba is
egyarant.

9. kép Hordo mozgatasa tomlo segitségével, készitették a szerzok

A szabadeséssel kapcsolatos ismereteinket mar a Galileo Galilei (1564-1642)
olasz fizikus vizsgélataibol €s a kozépiskolai tanulményainkbol is ismerhetjik. A
tomeggel rendelkezd testek viselkedését, kolcsonhatasok torvényeit pedig Isaac
Newton (1643-1727) angol matematikus és fizikus kutatasaibol tudhatjuk meg. A
szabadon eso testek mozgasanak torvényszeriiségeit el6szor Galilei tarta fel.
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Megallapitotta, hogy ha a kdzegellenallas elhanyagolhato, akkor a kezdésebesség
nélkil leesd test mozgésat szabadesésnek nevezzik. Tobbek k6zott vizsgalta a
lejton legordiilé golyok mozgasat, valamint ejtési kisérleteket végzett. Kimondta,
hogy amennyiben a Iégellenallas elhanyagolhatd, a Fold egy adott helyén a testek
azonos modon esnek.

Kisérleti eredmények bizonyitjak, hogy a szabadon esé testek egyenes vonalu
egyenletesen valtozd mozgast végeznek. A szabadon esd test altal megtett Gt az

_9g . .
5= E'Fésszeﬁiggéssel adhat6 meg, ahol s az elejtés helyétdl megtett Ut, t az elejtés

pillanatatol eltelt 1d6, g a szabadon esé test gyorsulasa. Mivel a szabadon esd
testek egyenes vonalu egyenletesen valtozé mozgast végeznek és a Fold egy adott
pontjan minden test azonos modon esik, ezért gyorsulasuk is egyenld.

A szabadon esé testek gyorsuldsat g-vel jeloljiik, €s nehézségi gyorsuldsnak
nevezziik. Ertéke hazank teriiletén 9,81 m/s2 [12], ami a F6ld kiilonb6z6 helyein
ettdl az értektol kissé eltérhet. A szabadon es0 test 4116 helyzetbdl indulo, egyenes
vonall, egyenletesen valtozd6 mozgast veégez. Pillanatnyi sebességet a v=g-t
osszefiliggéssel adhatjuk meg, ahol v a pillanatnyi sebesség, t az elejtés pillanatatol
eltelt 1d6, g a nehézségi gyorsulds. Newton tudomanyos kutatasai alapjan
meghatarozott II. tdrvénye [13] kimondja nagyobb tomegli targy
mozgasallapotanak megvaltozasahoz, valamint nagyobb sebességvaltozas
létrehozasahoz nagyobb erd sziikséges. Newton II. torvénye leirhaté a
lendiiletvaltozassal is, miszerint ugyanakkora sebességgel mozgd test, targy
nagyobb erdhatast fejt ki iitkozéskor és csak nagyobb erdvel fékezhetd, ha
nagyobb a tomege. A tomeg ¢és a sebesség egyiitt jellemezheti a targy
mozgdasallapotat vagy er6t kifejtd képességét.

Tudomanyos szempontbol egy szabadon es® test becsapddasi erejének
mértékéhez szamos tényezot figyelembe kell venni. A szdmitasba meg kell
vizsgalni a targy gyorsulasat, a légslriiséget, a légellendllasi tényezot, a
homlokfeliiletet €s a magassagot. Ezen feliil a becsapodaskor a testre hato erdt
meghatarozza annak a kozegnek az effektiv rugoéallandoja, amibe becsapddik.
Osszességében elmondhatd, hogy ezt mind mérni, mind szdmolni bonyolult és
tobb mindennek az egyiitthat6jatol fiiggd egyenletrdl van szo.

Természetesen szitudciotol fliggden tobbféleképpen lehet értelmezni egy-egy esés
erejét. Néhany példat elemezve, a sziklamaszok példaul az eséstényezot
hasznaljak, amikor a kotél megfogja Oket. A meteorok becsapodasi ,.erejét” a
mozgasi energidjukkal jellemzik vagy a becsapodéasi krater atmérdjének
mértékébdl szamitjak. Targyak vizbe csapoddsanak mértékébdl is lehet
kovetkeztetni a targyak becsapodasi erejére, hogy milyen magasra emelkedik a
kicsapodo viz. Amikor nehéz targyak mozgatasarol beszEliink akkor az a c€l, hogy
a mozgatando targy és a kornyezete sem sériiljon. A legfontosabb szempont, hogy

a miiveleteket a legnagyobb biztonsagban lehessen végrehajtani.
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Alapvetéen a targyak sulya és sebessége hatdrozza meg becsapddaskor az
er6hatdsokat, ugyanakkor nagy szerepet jatszik az a kozeg és rugdallandoja,
amibe becsapodik a leesd targy. Ebbdl adoddan a rugalmas titéselnyel6 eszk6zok
alkalmazasa biztonsagtechnikai szempontbdl védelmet nyUjthat mind a targy,
mind a kornyezete allapotdnak megdvasara.

Gyakran keriiliink olyan helyzetbe, hogy egyediil vagyunk és egy stllyosabb targy
leejtése, becsapodasa akar a tdrgyon vagy a talajon maradando sériiléseket,
deformaciokat okozhat. Ennek elkeriilése érdekében olyan egyszerii eszkdzokre
targyakra van sziikségiink, amelyek tompitjak, felfogjak az iités erejét, ezaltal
megovjuk akar a targyat, akar az esési feliiletet.
Ilyen eszk6zok lehetnek:

- gumiabroncs,

- gumilap,

- litéselnyeld szOnyeg,

- szivacs

- ponyva,

- halo.

Egyediili munkavégzés alkalmaval példaul favagasi munkaélatok soran, fadgak
eltavolitaskor tligyelniink kell arra, hogy a leesé agak ne okozzanak sériilést a
talajon. A tompitas legegyszeriibb modszer, hogy a levagott kisebb gallyakat a fa
alatt hagyjuk abbdl a célbol, hogy a kisebb dgak lombozat a leesé nagyobb sulya
faadg energiait elnyelik, és ezaltal nem okoz akkora er6hatést, hogy az karosodast
idézne el6 a talajon. Masik hétkdznapi megoldds, hogy gumilapot, vagy
gumiabroncsot helyeziink el a talajra a mechanikai sériilések elkeriilése
érdekében. Vagasi munkalatok eldtt egy gumiabroncsot helyeziink a becsapodas
helyére kozvetleniil az eltavolitand6 faronk ald igy a levagott faronk szabadesést
kovetden a gumira esve nem okoz sériilést a talajon, térkovon, burkolaton.

10. kép: Faronk esésének tompitasa, készitették a szerzék
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Minden munkafolyamat el6tt fontos a tervezés, majd a megfeleld kivitelezés,
azonban nem minden esetben érjik el azt a végeredményt, amit a tervezés
folyamataban elképzeltiink. A kovetkezd képkockak szemléltetik, hogy egy nagy
tomegli targy, jelen esetben betongytiri platorol torténd leemelése torténik két
gumiabroncsra kézi er6vel. Az elgondolas alapjan a sulyosabb targy leengedése
lassi gorgetéssel torténne els6-hats6 megtamasztassal, kézi erdvel, igy
megakadalyozva a betongylirin keletkezé deformaciokat. Alapvetéen a
gumiabroncs rugozas elnyeld képessége alkalmassé tenné a feladat kivitelezését
abban az esetben, ha nem ejtjiik a gorgetett targyat, hanem lassii mozgatéssal
engedjiik le a betongyrtit.

11. kép: Betongytirii esésének sikertelen tompitasa [14]

Nagyban novelte volna a biztonsadgot, tobb gumiabroncs egymasra torténd
fektetése, valamint a gumiabroncsok 1€épcsdzetes elhelyezkedése, igy csokkentve
a magassagot, az ,esesi tavolsagot”. A magassag az a tényezd, melynek
csokkentése sikeresen kivitelezhetOvé tette volna a feladat végrehajtasat. A
kevésbé torékeny targyak esetében a magasbol torténd ejtések soran egyik
legegyszeriibb eszk6z (gumiabroncs) alkalmazéasaval tudjuk sériilésmentesen
ejtéssel mozgatni, a nehézsulyu targyakat. A fémhordd gumiabroncsra esése
kovetkeztében kevésbeé sériilékeny, mely megfeleld rugalmassagot és tompitast
biztosit a becsapddasakor. A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, kiilonos
figyelmet kell forditani a hordo elpattandsara is. A gumiabroncs rugalmassagabol
eredden oldal iranyban is elmozdulhat a hordo, ezért ez balesetveszélyt is
jelenthet.
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12. kép: Hordo ejtésének tompitasa, készitették a szerzék

A becsapddas tompitdsanak masik hétkoznapi eszkdze a homokzsék. A fémhordo
1,5 m magassagbol torténd ejtésekor a homokzsakok elnyelik a szabadesésbdl
keletkezé energiat. Ennek kovetkeztében a fémhordd nem pattog el, és a
becsapddas pontjan marad, igy kevésbé balesetveszélyes.

13. kép: Hordo ejtésének tompitasa homokzsakokkal, készitették a szerz6k
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A nehéz kerek targyak, berendezések mozgatasa ¢és emelése soha nem volt
egyszerii. Sokkal inkdbb egy bonyolult folyamat, amelyben rdadasul konnyen
meg is sériilhet az ember. éppen ezért mar az dkorban is probaltak hasznalni olyan
szerkezeteket, amellyel megkonnyithették a munkalatokat. Napjainkban pedig
mar nem kell messzire menni ahhoz, hogy egyszeriibbé tegyiik az efféle
munkafolyamatokat. A horddk, hengeres targyak kézi erével torténd mozgatasa
soran egyik legfontosabb szempont, hogy a tarolt anyag szallitoeszkoze - jelen
esetben a milanyag hordd ne sériiljon. A kovetkezd képeken lathato tdroldedény
¢s a benne tarolt habképzd anyag stilya 200 kg, igy csak kelld koriiltekintéssel
lehet mozgatni, mivel a hordé fala sériilékeny. A leemelést egy biztonsagos
valtozatban csak tobb személy kozremiikddésével és 4 db 2m-es palld, valamint
egy hasznalt gumiabroncs segédeszk6zok hasznalataval valosithatjuk meg. A sik
feliileten a tehergépjarmi platojan torténd mozgatas viszonylag egyszerti, két
személy gorgeti a hordot a leemelési pontig. A palldokon torténd mozgatasnal mar
tobb személy sziikséges. Alurol két személy tdmasztja, illetve feliilrdl pedig két
személy engedi (csusztatjak) a nehéz targyat a gumiabroncsig. A gumi szerepe
ketts. Egyrészt alurol tamasztja a pallokat illetve rugalmassagaval védi a hordo
oldalat és aljat az titddéstol.

14. kép: Hengeres targy platordl torténd biztonsagos lehozatala 1. 1épés, készitették a szerzok
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15. kép: Hengeres targy platorodl torténd biztonsagos lehozatala 1. 1€pés, készitették a szerzok

A hord6 tovabbi mozgatasa szintén 2 db pallon torténik. Ez a feliilet mar elegendd
ahhoz, hogy a targy helyvaltoztatdsat 3 személy egy heveder igenybevetelével
biztonsagosan elvégezze. A segédeszkdzok alkalmazasa azért is indokolt, mert az
aszfaltos egyenetlen feliileti sériiléseket okozhat a hord6 aljéan, illetve 10 cm —es
szintkiilonbség van a tarolo l1étesitmény aljzata, valamint a talaj kozott.

16. kép: Hengeres targy platorol torténd biztonsagos lehozatala II. 1épés, készitették a szerzok

54



A terhek mozgatasaban segitséget jelentenek olyan egyszerli eszk6zok, amelyek
megkonnyitik a munkafolyamatot. Az anyagmozgatas egyszeriibb segédeszkozei
lehetnek horgok, fogoszerkezetek, tapaddkorongok, emeldmagnesek, gorgdk,
emeldrudak. A kézi horgok hasznélata soran a teher kézzel valo megfogésa helyett
a horog hegye a teherbe hatol, ¢s lehetdvé teszi a teher emelését, mélybe
mozgatasat.

el

17. kép: Horgok, fogdszerkezetek, tapadokorongok [15]

A fogoszerkezetek pedig az adott teher megemelését tigy segitik, hogy kdvetik
annak geometriai alakjat. Ennek egyik hétkoznapi eszkoze lehet az dmlesztett
anyagok taroldsara hasznalatos jutazsak, vagy példaul a mezégazdasagban és az
arvizi védekezés soran haszndlatos miianyagzsdk. A zsédkot mint ,teheremeld
eszk6z” kevésbé ismerjiik viszont nagy teherbirasdnak koszonhetéen
hasznalataval konnyedén mozgathatunk magasba mélybe 120 kg-ot is meghalado
sulyu hordékat. Hengeres test ala helyezziik a zsékot, a suly emelése soran az
felveszi a test alakzatat. Két személy az emelési szabalyok betartasaval a zsak két
sz¢€lének Osszefogasaval tudja felemelni a nehéz targyat.
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18. kép: Hengeres targy magasbdl levétele zsak segitségével, készitették a szerzok

A folyamatosan valtozo, fejlodo vilagunkban az automatizalas az elgépiesedés
kovetkeztében egyre kisebb szerepet kap az anyagmozgatas soran a fizikai munka
¢s az emberi erdk kihasznaldsa. Nap mint nap jabbnal Gjabb eszkdzok allnak
rendelkezésiinkre, melyekkel konnyedén, nagy hatékonysaggal tudunk nehéz
targyakat mozgatni, azonban a megvaltozott természeti viszonyok
eredményezhetnek olyan koriilményeket, amikor ezek a segédeszkdzok nem
allnak a rendelkezésilinkre. Az is gyakran eldfordulhat, hogy egyediil maradunk
¢és sajat erdnkbdl kell megoldani nehéz targyak mozgatisat. A fenti példak
bemutatasaval az volt a cél, hogy ravilagitsunk néhany gyakorlati példan keresztiil
azokra a technikai megoldasokra, melyekkel biztonsagosan €s hatékonyan tudunk
akar veszélyes korlilmények kozott is nehéz targyakat mozgatni.
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NEHEZ TéRG’YA:K MO,ZGAT{&SA RUDAK Es DESZKAK
SEGITSEGEVEL ES AZ EKEK HASZNALATA

GREKSA ATTILA IjETER TU. ALEZREDES ,
SZEKSZARDI KATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSEG
TUZOLTOSAGI FELUGYELO

Az ember munkavégzd képessége véges. Az energiank is véges, amelyet
valamilyen idétartamon beliil munkavégzésre tudunk felhasznalni. K6ztudomasu,
hogy az ember napi rendszerességgel altalaban nyolc 6ran at végez aktiv munkat.
Az elhasznalt energiat megfeleld kaldria bevitellel a szervezet mésnapra potolni
tudja. Erdkifejté képességiink is véges, mely meghatarozza munkavégzo
képességlinket, még akkor is, ha lenne elégséges energiank az adott munka
végrehajtasara. Egy arokba rekedt személyautot ki tudnank menteni, ha 2000 N
erével meg tudnank emelni a végét 30 centiméterre. De 2000 N-t nem tudunk
kifejteni, csupan 300 N-t, igy a jarmii meg se mozdul. Pedig 300 N erdt ki tudunk
fejteni 150 cm hosszon, vagyis tudunk annyi munkat végezni (van annyi
energidnk), amennyi az aut6 kimentéséhez sziikséges. Ekképpen az ember egy
olyan ,,gép”, amelynek erdkifejtd és munkavégzd képessége nagyon is behatarolt.
Ha egy nehéz targyat mar nem tudunk puszta kézzel elmozditani vagy szallitani,
akkor az ember szinte azonnal keresi a segédeszkozok hasznélatanak lehetdsegét.
Altalanossagban elmondhatd, hogy szamos ilyen eszkoz taldlhaté a
kornyezetiinkben, ha azokat tudatosan keressiik. Természetesen a végcél ilyenkor
is a munkafolyamat minél biztonsagosabb ¢és sériilésmentes végrehajtasa. A
legegyszeriibb ilyen eszkdzok kozé tartoznak a rudak és deszkak, de hatékonyan
segitheti a munkankat a lejtd, vagy az ékek hasznalata is. Vizsgaljuk meg, hogy
milyen segitséget nyUjthat ezen targyak, eszkozok vagy terepviszonyok
kihasznalasa.

Amennyiben rudak €és deszkak hasznalataval torténd mozgatasrol van sz6, akkor
a legfontosabb feladatunk a megfeleld méretii és teherbird képességgel rendelkezd
segédeszkoz kivalasztasa, majd a mozgatni kivant nehéz dolog sulypontjanak
meghatarozasa, a cé€lszerli alad- vagy megtamasztasi hely kivalasztisa. Ezutan
indulhat a feladat végrehajtasa a kifejthetd maximalis fizikai erd €s a kisegitéskeént
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hasznalt eszk6z, valamint a valtozo erdkarok kihasznaldsaval. Ennek logikajat a
kovetkezo kép, Jan Adkins konyvébol nagyon szépen szemlélteti. [1]

1. kép: Egyensuly, rudak, deszkak hasznalata [1:36]

Az ember munkavégzl képessége véges. Az energiank is véges, amelyet
valamilyen idGtartamon beliil munkavégzésre tudunk felhasznalni. Kéztudomasu,
hogy az ember napi rendszerességgel altalaban nyolc o6ran at végez aktiv munkat.
Az elhasznalt energiat megfelel6 kaloria bevitellel a szervezet masnapra potolni
tudja. Erdkifejtd képességiink is véges, mely meghatarozza munkavégzo
képességiinket, még akkor is, ha lenne elégséges energiank az adott munka
végrehajtasara. Egy arokba rekedt személyautot ki tudnank menteni, ha 2000 N
eré6vel meg tudnank emelni a végét 30 centiméterre. De 2000 N-t nem tudunk
kifejteni, csupan 300 N-t, igy a jarmii meg se mozdul. Pedig 300 N erdt ki tudunk
fejteni 150 cm hosszon, vagyis tudunk annyi munkdt végezni (van annyi
energiank), amennyi az autd kimentéséhez sziikséges. Ekképpen az ember egy
olyan,,gép”, amelynek erdkifejté és munkavégzo képessége nagyon is behatarolt.

Léteznek egyszerii gépek, amiket valdban egyszerii gépeknek neveziink. Ezek
olyan szerkezetek, melyek lehetdvé teszik valamilyen munkak elvégzését, példaul
az er0 iranyanak valtoztatasaval, a sarlodasi erd csokkentésével (a munka
atalakitdsa, valamilyen masfajta munkdva). Minden gépre érvényes az a
mechanika alapszabaly, mely szerint: amennyit nyeriink az erében, annyit
veszitlink idében ¢€s Utban. Tehat az adott targyat elmozditdo erd minél kisebb,
annal hosszabb uton, illetve annal hosszabb ideig kell miikodnie. Altaliban az
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egyszerii gépek hasznalata kozben testeket mozgatunk, a fizikdban egyszeriibb
azokat az eseteket leirnunk, amikor az egyszerli gép segitségével ezeket a testeket
egyensulyban tartjuk. Az igy kapott eredmények azutan érvényesek lesznek a test
egyenletes mozgatasa esetén is. Gépek, egyszerii gépek segitségével munkat nem
takarithatunk meg, ugyanakkor a kifejtett er6 csokkenthetd. [2]

A nehéz targyak mozgatasa emelo és lejté tipusu egyszeru gépekkel

Ebben a részben emeld és lejtd tipusu egyszerii gépekrdl lesz szo, koztik a
rudakkal és deszkakkal foglakozunk. Lejtd tipust egyszerii gépek koziil pedig a
lejté és az €k fejezetiink targya. Egy teherautéhoz tdmasztott pallon (Iejtd)
konnyebb felguritani egy hordot, mint kézben felvinni. Egy gyaluval (¢€k)
konnyen levaghatunk a fabol egy darabot. A feszitOvassal (emeld) konnyen
kiemelheto pl: a csatornafedél, foldalatti tlizcsap tetd, kozmii alagut teteje.

Emelo

Az emeld tengely koril elfordithato rud, feszitévas, oszlop talicska, targonca,
gémeskut, csavarkulcs, csip6fogd, libikodka, csipéfogo, edzégépek, metszdollo,
bef6tt-nyito, didtord, evezdlapat, vagy akar kétkaru vagdszerszam. Az emeldket
terhek (G) felemelésére, elmozditasara hasznalhatjuk olyan esetekben, amikor azt
szeretnénk, hogy kisebb erdre (F) legyen sziikség a munka elvégzéséhez, illetve
az elmozdulas mértékét novelni szeretnénk. [3]

Az egykart vagy kétkart emeld, két karjat kiilonboztetjiik meg egymastol. Az
egyik karra a teher hat, ez a teherkar (k1), a masikra a munkat végzo erd, amely
az erékar (k2). Ezek az erdk a forgaspontban talalkoznak. A teherkar és az erékar
a legtobb esetben egy egyenesbe esik, ugyanakkor talalkozhatunk olyan fajtaival
ahol ez hegyes, illetve tompaszog (szogemelok), valamint egyes esetekben egy
oldalra is mutathat a két kar (egyoldali emel?).

A karok hosszat a forgastengelytdl a teher, valamint az erd tamadaspontjaig
mérjiik az erére merdlegesen, ahol:

F: a személy altal kifejtett erd

G: a teher altal 1étrejott erd

k1: teherkar

k2: erékar

Az emeldk fajtai:

a) Egykaru emel6: karjai kiilonb6z6 hosszsagtiak (talicska)
b) Kétkaru emeld: karjai egyenlok (mérleg)
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Egyoldalu emel6

o

Egyoldalt emel6rdl beszéliink, ha a teher és az eré az emeld ugyanazon oldalan
van a tengelyhez képest.

k2

k1

1. abra: Egyoldali emeld (forras: a szerzd)

2. kép: Egyoldalti emel6 (forras: a szerzo)
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Kétoldalu emelo

Kétoldalu emel6rol beszéliink, ha a teher és az erd az emeld kiilonb6z6 oldalan
talalhato.

2. dbra: Kétoldalu emel6 (forras: a szerzd)

3. kép: Kétoldala emeld (forras: a szerzo)
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4. kép: Kétoldali emel6 (forras: a szerzd)

Emelok egyensulya

Emel6k hasznalatakor mekkora erdkifejtésre van sziikség?

Az emeld torvénye: az egyoldall €s kétoldalti emeld esetén is megvalosul, hogy
a teher altal 1étrehozott G erd és az emeldt hasznald személy altal kifejtett F erd
ellentétes iranya. Egyensulyrol akkor beszélhetiink, ha forgatonyomatékaik
nagysaga megegyezik, ezért igaz a kdvetkezd egyenlet:

Gxkl=Fxk2

ahol k1 a teher altal kifejtett erd erOkarja (ezt szokas teherkarnak is nevezni), k2
pedig az F er6 erdkarja. Az egyenletbdl kifejezve az erdt az:

F=GXxkl+k2 eredményt kapjuk.

A végeredménybdl lathatd, hogy a k/+k2 ardny szabja meg a hasznald altal

kifejtendd erd nagysagat. Amennyiben k2 sokszorosa k1l-nek, ugy a kifejtett erd
toredéke lehet a teher stlyanak. [3]
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Emelok hasznalata a gyakorlatban

Az emeldk hasznalatanak korlatot szab, hogy segitségiikkel csak kis tavolsagra
lehet a testeket folemelni vagy elmozditani. A tlizoltdsagok és mentdszervezetek
¢letmentési, karelharité tevékenységére altalaban nagyobb katasztrofaknal (pl:
arviz, foldrengés), épitménypusztulasoknal és kozuti baleseteknél keriilhet sor
nagyobb tomegek megmozgatidsara, megtamasztasdra. A  karhelyszini
beavatkozasok soran eléfordulhat, hogy egy személyt, allatot, veszélyes targyat,
épiiletelemet kell elmozditani a kdzvetlen, illetve kozvetett életveszEly elharitasa
érdekében. [4]

A lejté (€k)

A lejtd maga a lejtoérendszerli egyszerli gépek legkozismertebb tagja. Mindenki
latott mar autdmentdt, amikor trélerre €éppen folvontatjdk a miiszaki hibas
jarmiivet. Ez olyan modon valosul meg, hogy az utanfutohoz kapcsolt relativ
hosszu lejton egy csorld folhuzza az autot, amely vertikalis irdnyban nem lenne
képes felemelni az autot, azonban ezen a lapos lejton fol tudja vontatni, mert
chhez kisebb erdre van sziikség, mint a folemeléshez. [4]

A lejto erétorvénye

Tudjuk, hogy a surlodasmentes lejtére helyezett testre hatd erdk Osszege
lejtéiranyu, nagysaga: mxgxsino, vagy mas jeloléssel: Gxsin. Amennyiben a
testet ezen a lejtdn egyensulyban akarjuk tartani, akkor ugyanekkora, de ellentétes
iranyu erdt kell kifejteniink a testre. Az egyensulyban tartdshoz sziikseéges erd
nagysaga tehat: F= mxgxsinx.

Lathatjuk, hogy a kifejtendd eré annal kisebb minél kisebb a lejté hajlasszoge.

mHgHsintl

(G)

G (mg)

3. abra: Lejt6 (forras: a szerzo)
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5. kép: Lejt6 (forras: a szerzd)

Lejto hasznalata

A lejtének, mint egyszert gépnek a leggyakoribb alkalmazasa a hegyi szerpentin.
A magas meredek hegyekre felhatol6 utak hosszasan kanyarognak, ez4ltal az utak
a meredek hegyoldalnal joval kisebb hajlasszogii lejtové szelidiilnek. Ezeket az
emelkeddket a jarmiivek mar képesek "lekiizdeni".

7

Ek

Az €k masik megkozelitéssel egy mozgathato lejto.

KK hasznalata

Az éket anyagok szétfeszitésére, illetve testek rogzitésére haszndljak. Az ék
hasznélata megkonnyiti példaul a favagast. A nehezen hasithat6 faronkok esetén
a fejszét belevagjak a ronkbe, és az igy keletkezett résbe helyezett ¢ket kalapalva
hasitjak szét a ronkot. A mdsik alkalmazasi teriilete a rogzités. Omladozo falak
kitdmasztasahoz gerendakat szoktak kiékelni, hogy a gerenda jobban a falnak
fesziiljon. A legkozismertebb alkalmazasa azonban szerszamok nyelének
kié¢kelése, valamint jarmiivek rogzitése, kiékelése. [4]
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4. abra: Ek (forrés: a szerzd)

6. kép: Kétoldala emel6 két oldalrdl (forras: [4])
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7. kép: Ek (forras: a szerzd)

Oszlopok, deszkak hasznalata egyéb feladatokra

Az oszlopokat és deszkakat a teherbird képességiik hataraig hasznalhatjuk
emelésre, feszitésre, megtamasztasra. Epitménykar elharitdsi munkalatoknal a
helyiikrél kimozdult, illetve meglazult (omlo, dolé) épiiletrészek, targyak
megtamasztasara, rogzitésére is hasznalhatoak. Tadmasztéas esetén az alkalmazhatd
gerenda, vagy pallo hosszusagat, keresztmetszetét ugy kell meghatarozni, hogy a
varhato terhelést mindenképpen elbirja.

8. kép: Duicolas, tamasztas (forras: [5])
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9. kép: Nehéz targyak szallitasa (forras: a szerzd)

Ezen eszk6z0k a végsd esetben akar életmentések soran is hasznalhatoak.

10. kép: Sériilt személyek mentése (forras: a szerzo)

Az emeld ¢€s lejtd tipust eszkozok segitségeével a normal emberi erdkifejtést is
képesek lehetiink megtobbszordozni, amennyiben sziikséges. Ezen egyszerl
eszk6zOk akar a karhelyszin kozvetlen kornyezetében is sokszor konnyen
fellelhetek és alkalmasak lehetnek az operativ feladatok tdmogatasara, vagy a

nehéz targyak mozgatdsdnak biztonsdgosabba tételére a személyi allomany
megkimélésével.
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CSORLO HASZNALATA NEHEZ TARGYAK MOZGATASA SORAN

CSOGLEI ISTVAN TU. ALEZREDES
TOLNA MEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
PAKSI KATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSEG
KIRENDELTSEGVEZETO

Az emberek gyakran azt gondoljak, hogy a csorlés mentés a legegyszeriibb, ha
elakadt, vagy arokba cstszott jarmiivet taldlnak. Latjuk a kézutak mentén az
automentoket dolgozni, tlizoltokat beavatkozni, vagy éppen off-road versenyen
nézziik a sarban tengelyig siillyed terepjar6 szornyek mentését. Azt gondolnék ez
egyszerl, kizizza, és mar mehet is. A valosidgban azért ez nem megy ilyen
konnyen. A csorlézés meglehetésen lasst munka, ami alapos koriiltekintést
igényel. Szamos 0sszetevdje van a miiveletnek, melyhez nem art tisztdban lenni a
fizikaval sem. A csorlok hatalmas mennyiségli erdt termelnek, sokkal nagyobbat,
mint akar egy dinamikus mentés (masik jarmiivel, pl. vontatas) a legtobb esetben.
Ezért fontos, hogy az alapokat elsajatitsuk, €s a biztonsagos iizemeltetés
szabalyait megismerjiik. A szabalyok betartasdnak elmulasztasa anyagi kart, vagy
személyi sériilést okozhat. A biztonsdgos csorlozés eldfeltétele a koriiltekintd
szabalyok betartasan alapulé munkavégzés. Kiilonos figyelmet kell forditani a
munkavédelmi szabalyok betartasdra! Ezen mil célja a csorlézés alapvetd
tudnivaldinak megismertetése az olvasdval, a csorlok és tartozékainak
bemutatdsa, illetve a csorld biztonsagos iizemeltetésének eldsegitése, annak
érdekében, hogy sikeres és balesetmentes miiveleteket tudjunk végrehajtani.

A csorlézés mechanikdjanak ismerete a csorld és tartozékai hatékony
alkalmazasanak elofeltétele. A csorldé haszndlatanak szempontjabol vizsgalva a
gépjarmiivek gordiilési ellenallasat négy {6 tényezd befolyasolja:

a gépjarmi szerkezetébdl és allapotabol adodo ellenallas

a gépjarmii 0ssztomege

a gépjarmd alatti ut, vagy terep jellege, mindsége

a gépjarmi alatti ut, vagy terep dolésszoge (emelkedése a vontatas
iranyaban)



a) A gépjarmii szerkezetébdl és allapotabdl adodo ellenallas:
A gépjarml szerkezetébdl és allapotabol adddo ellenéllas szamos tényezd
fliggvénye:

* a gumiabroncsok allapota,

* az erOatviteli rendszer surldédasa,

* ajarmu sajat tomege,

« a futdmi allapota, esetleges sériilése.

A tovabbiakban feltételezziik, hogy a gépjarmii iizemképes, valamennyi
kerekének 1égnyomasa megfelel a gyari eldirasoknak, (megjegyezziik, hogy mar
egyetlen gumiabroncs csokkent légnyomadsa jelentdsen megnoveli a gordiilési
ellendllast. [lyen esetben a vontatas megkezdése eldtt be kell allitani a 1égnyomas
eldirt értékét, vagy ki kell cserélni a kereket.)

b) a gépjarmii 6ssztomege

A gépjarmii 0ssztomegébe (a tovabbiakba jele: T, mértékegysége: kg) beletartozik
a sajat tomeg, a felszerelések, csomagok, iizemanyagok, utasok €s az egyeb
rakomanyok tomege.

C) a gépjarmi alatti Gt, vagy terep jellege, mindsége
A csorl6zési egyenletben a legfontosabb valtoz6 tényezOt a jarmii alatti at, vagy
terep jellege, mindsége jelenti.

Egy jo allapotu geépjarmii gordiilési ellenallasa szilard burkolatt sik aton alig 4
%-a az 0ssztomegnek, elmozditasdhoz minddssze ekkora erd kifejtése sziikséges.
Ugyanezen gépjarmii mocsaras tereprdl torténd kivontatasdhoz sziikséges eré mar
eléri az 0ssztomeg 50 %-at!

Az alabbi tablazat tartalmazza a kiilonbozd ut- és terepviszonyoknak megfelel
aranyossagi tényezo értekét:

az ut/terep jellege gordiilési ellenallasi tényezé (C)
szilard burkolatu ut 0,04
szaraz, fiives terep 0,143
tomor nedves homok 0,167
kavics (sdder) 0,2
puha nedves homok 0,2
szaraz laza homok 0,25
sekély iszap, sar 0,33
tézeg, zsombek 0,5
mocsar, tapados i1szap 0,5
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valamely sik terepen elakadt, de sériilésmentes jarmi gordiilési ellenallasa,
vagyis a kivontatasdhoz sziikséges vonderd (jele: Vi mértékegysége: kg) a
fentiek szerint konnyen meghatarozhato: V1 =T x C kg

Egy 2000 kg Ossztomegli gépjarmii sik tomor nedves homokon torténd
vontatasahoz sziikséges vonoerd pl.: V1 =T x C =2000 x 0,167 = 334 kg

d) Gyakran el6fordul, hogy a gépjarmii nem sik teriileten akad el, ilyenkor
figyelembe kell venni, hogy a vonoerd sziikséglet az emelkedd meredekségétol
(hajlasszogetdl, jele G, mértekegysége: fok) fliggden valtozik. Eléfordulhat
olyan eset, amikor az emelkedd csak egy rovid szakasz a teljes vontatasi
tavolsagon beliil, de eléfordulhat olyan eset is, amikor a teljes vontatast
emelkeddre felfelé kell végrehajtani. Az emelkeddn torténd vontatas vonoerd
tobbletsziikségletét (jele: Vo, mértékegysége: kg) minden esetben szamitasba
kell venni! A csorldzes gyakorlataban a vonoerd tobbletsziikséglet 45 foknal
enyhébb emelkedd esetén pontosan meghatarozhato a kovetkezo képlettel: V2
=(GxT)/60 kg

Ha az eldbbi példaban szereplé 2000 kg Ossztomegli gépjarmii nem sik terepen,
hanem 15 fokos emelkedén akadt el, akkor az emelkedébdl adédé vonoerd
tobbletsziikséglet: V2 = (15 x 2000) / 60 = 500 kg

45 foknal meredekebb emelkedok esetében a biztonsagos vontatas érdekében tigy
kell szamolni, hogy a vonoerd tobbletsziikséglet 100 %-0S, vagyis megegyezik a
vontatandé jarmi 0ssztomegével. A biztonsag szempontjabol mellékes, hogy az
emelkedon elakadt gépjarmiivet milyen tavolsagon — fél méteren vagy 100
méteren — kell vontatni, mindkét esetben az elébbiekben leirtak szerinti vonoerd
sziikséglettel kell szamolni. Ugyanugy kell eljarni, amikor a jarmiivet bakhaton
vagy koveken kell atvontatni. Valamely elakadt gépjarmii vontatasanak teljes
erdsziikségletét (jele: V, mértékegysége: kg) a csorldzési/vontatasi egyenlettel
szamoljuk ki. A teljes erOsziikséglet az elobbiek szerinti két részbdl tevodik dssze:

V=Vi1+V,=(TxC)+(G xT)/60 kg
A képletben az eldbbiek szerint:

T - a gépjarmil 6ssztomege kg-ban, C - gordiilési ellenallasi tényezo,
G - az emelkedd meredeksége fokban.

A példakban szerepld 2000 kg 6ssztomegili, nedves tomor homokon, 15 fokos
emelkeddn elakadt gépjarmi vontatasanak erésziikséglete tehat: V = (2000 x
0,167) + (15 x 2000)/60 = 334 + 500 = 834 kg

Ha ugyanezt a jarmiivet agyagos sarbol 35 fokos emelkeddre kell felvontatni,
akkor a teljes vonoder6 sziikséglet: V = (2000 x 0,5) + (35 x 2000)/60 = 1000 +
1166 = 2166 kg azaz nagyobb mint a gépjarmii 6ssztomege!
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Ha az elébbiek szerint szamitott vonoerd sziikséglet nagyobb a csorld névleges
vonoerejénél (gyarilag a névleges vonderdt rendszerint a dobra felcsévélt
csorlokoteél belso rétegére adjak meg!), csiga és kiils6 horgony beiktatasaval kell
megkettdzni a csorld altal kifejtett vonoerot.

A csorlok tipusai

Nagyobb terhek megemelésére, vagy elhtizasahoz az emberi er6 gyakran mar
kevésnek bizonyul. Ilyen esetekben er6fokozdként csorldt, vagy egyszerli emelt
sziikséges bevetni. Ezek az egyszerli késziilékek hajtokarral vagy lanccal
mikodtetve fogaskerék attételes meghajtassal konnyitik meg a nagyobb sulyt
targyak és eszk6zok megmozditasat.

A csorld az emelégépek altalanosan hasznélt gépészeti egysége. Onélldan is
alkalmazzak csigasorral vagy mas kiegészitd szerkezetekkel kombinalva
kiilonféle emelési €s szerelési feladatok elvegzeésére. Masik alkalmazasi teriilete
a vizszintes mozgatas, csillék vasuti kocsik rovid tava vontatasa, vonszolasa,
valamint a kedvezdtlen terepviszonyok miatt megrekedt jarmiivek €s gépek
mentése. Csorlonek nevezik a terhet emeld vagy vontatd hajlékony vonoelem
(kotél vagy szemeslanc) mozgatasat biztositd szerkezet. Altalanos kotéldobbol,
attételt tartalmazd hajtoszerkezetbdl és fékbol allnak. Alkalmazasuktol fliggden
kiviteliik igen kiillonb6z0.

Csorlok csoportositisa

A terhet emeld vagy vontatd hajlékony vondelem (kotél, lanc) mozgatisara
szolgald szerkezeti egységet csorlonek nevezik. A csorlok altalaban a kotél
felcseévelesére szolgaldo kotéldobbol, hajtasbol és a kozottik elhelyezett
attételekbdl allnak. Kivitelben kiilonbozdek, aszerint, hogy a csorldt milyen célra
hasznaljak.

A csorlok alapvetden két csoportra oszthatok:
- kézi (univerzalis) csorldk, vonszoldk, spaniferek
- g¢épi hajtast (kardan, Capstan-csorld, egyeb), vagy elektromos csorlok
(dobcsorlo)

Tovabbi csorlos és emel6 eszkozok:
- csavarorsos kézi emeld, csigasorok
- horogiizemii emeldszerkezetek, markolos emeldszerkezetek
- futomacskak, futdédaruk, bakdaruk, forgddaruk
- felvondk

73



Kézi (univerzalis) csorlok:

A legegyszeriibbek az univerzalis kézi csorlok,
amelyeket szinte csak terhek vonszoldsara szoktak
hasznalni, mert erds oszlophoz, allvanyhoz vagy
fatorzshoz rogzitve elénydsebbek a tobbi csorlénél a
vizszintes iranyban torténé mozgatasra.

Az alternalo karral torténik a vonszold kotél felcsévélése a dobra, és altalaban
rugos kilincsmi akadalyozza meg a teher visszacsuszasat. Az ilyen univerzalis
kézi csorlok 1000-4000 kg sulyu terhet képesek megmozgatni, természetesen az
adott tipusnal meghatarozott hatarig. Ezek a vonszolo csorldk 2,5-6 mm atmérdji
drotkotéllel szereltek, amelyek éaltalanosan csak 2,5-3 m hosszuak. A racsnijuk
két iranyban atallithat6. Az onsulyuk viszonylag csekély, alig haladja meg a 10
kg-ot.

Az egyszerli kézi racsnis csorloket altalaban
egy szilard oszlopra, vagy gépkocsi
utanfutora, platora szoktak felszerelni. A teher
mozgatasa hajtokaros mechanikaval torténik,
amelyeknél Iényeges az attétel aranyszama. Ez
elég széles hatarok ko6zott mozog és
meghatarozza a kezelésiik nehézségét.

Az attételek tipusonként és a csorld terhelhetdsége ardnydban 4:1 és 10:1 kozott
valtozhatnak. A hasznos kotélhossz bizonyos fokig a terhelhetdségtol és a
kotéldob atmér6jétél is fligg. Altalaban 5-34 m kozott valtozhat az elsé menettd]
mérve, de a specialis csorléknél még ennél hosszabb is lehet. A hajtokar hossza
az adott tipustol fliggéen 160-400 mm kozott van, és esetenként allithato is. A
hajtokar meghosszabbitasa viszont minden esetben tilos és balesetveszélyes!

Gépi hajtasu (kardan, egyéb), vagy elektromos csorlok:

Kialakitasukat és miikodésiiket tekintve nagyban hasonlitanak a kézi miikodtetést
csorlokhoz, azonban meghajtasukat tekintve lehetnek belsé égésti motorral
(kardéan) hajtottak, vagy elektromos miikddéstiek (hidraulikus).
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Az elektromos csorlok elonyei €s hatranyai:

Elony: Hatrany:

Viszonylag kedvezd az arfekvése Folyamatos tizemnél tulmelegedhet
Koénnyl beszerezhetdség Nagy terhelésnél tul nagy aramigény
Konnyt beszerelhetdség (200A-500A")

Kis terhelésnél gyors Bizonyos tipusoknal a dob
Egyszerii karbantartés melegedése miatt specidlis szintetikus
Nagy teherbiras kotelet lehet csak hasznalni
Miikédéséhez nem kell, hogy az autd Relék alulméretezése. Gyakori
motorja jarjon. Csak a rendelkezésre meghibasodas, elégés
allo energia erejéig (akkumulator). Tulterhelés ellen nem védett minden
modell

Tajfun erdészeti csorlé Dupla dobos Integralt Csorlo

Kotélesorlo szerkezete Dupla dobos csérlo dobszerkezete

A tlizoltosag erdi a beavatkozasok soran alapvetden harom tipust hasznalnak, a
dobcsorldt, a Capstan-csorlét €s a sodronykoteles vonszolot. A legelterjedtebbek
azonban a kiilonbozd gyartok altal forgalmazott dobcsorlék (pl. SuperWinch,
MaxWinch).
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sodronykételes vonszolo dobcsorlo Capstan-csorlé

Hajlékony vonoelemek

A mozgatasi folyamatot a hajtoszerkezet €s a mozgatni kivant anyag kozott
vonoelem biztositja. A vondelem egyes esetekben szallitoelem szerepét is betdlti,
mas esetekben csak a hajtd és a szallitdo elem kapcsolatat biztositja. A vondelem
vezetése gyakran valtozatos vonalon, sikbeli vagy térbeli palyan torténik, ezért a
vonoelem hajlékonysaga alapvetd kdvetelmény.
Az anyagmozgato gépeknél hasznalt hajlékony vonoelemek harom {6 csoportja:

+ kotelek

* lancok

* hevederek
Ko6z6s tulajdonsdguk: csak huzoerd atvitelére alkalmasak, és egységnyi
hosszsagra vonatkoztatott stlyuk (folyométersuly) a hosszisaguk mentén
allando.

a) Kotelek

A leggyakrabban haszndlt hajlékony vonoelemek. Anyaguk novényi rost (nalunk
tobbnyire kender), miiszal (altaldban polyamid), vagy acélhuzal. Kenderkotél
gyartdsa soran a rostokbol eldszor pdszmat sodornak, majd az ovalisra formalt
paszmabol fonjak a koteleket. A huzasra megengedett fesziiltség 0,5-0,8 N/mm?.
Elénye a nagy hajlékonysag, hatranya, hogy konnyen sériil és 1€gkori hatasokra
érzékeny. Gyorsan szakad és oregszik. Alarendeltebb célra, els6sorban kot6zo-
elemként hasznaljak. Vondelemként kézi hajtasnal alkalmazzak, mert viszonylag
nagy atmérdjli, puha rostu, igy jol megmunkalhato, €s a kezet kevésbé sérti, mint
a kisatmérdjli és keményszalu acélsodronykotél. Az i1ddjarasi viszontagsagokra
érz€keny, ezért kiilonleges kezelést igényel. Nedvesség ellen impregnaljak (pl.
katrannyal itatjak at), ennek kovetkeztében azonban legfontosabb jellemzoéi
(hajlékonysaga, teherbirdsahoz viszonyitott kedvezd fajlagos tomege) romlanak,
szakitoszilardsadga csokken, a tomege pedig nd. Alkalmazasi teriiletét korlatozza,
hogy a nedvesség hatdsara bekdvetkezd oxidacios folyamat (rothadas)
kovetkeztében a kenderkotél ugy vesziti el szinte a teljes szilardsagat, hogy a
kotélen szinte semmilyen lathatd nyoma sincs. A kenderkotelet tobbnyire harom

76



paszmabol fonjak, de késziil olyan is, amelynek a paszmai kozott kézépen egy
vékonyabb kotél helyezkedik el.

Mianyag kotelek gyartasa és szerkezete megegyezik a kenderkotelével.
Szilardsaga is azonos annak 1) allapotban mért értékével, de kevésbé oregszik, a
klimatikus hatasokkal szemben is érzéketlenebb. Hatranya a nagy fajlagos
nyulasa. Kotozo-elemként €s kézi huzokotélként alkalmazzak. Kiilonleges
célokra mas anyagokbol pl. pamutbol, selyembdl €s mas szerkezettel, pl. fonva,
kiilonlegesen puha vagy lapos kivitelben is késziilnek textilkotelek.

Kotélvég-kialakitasok

TR}

Srrsisisss

oSS e

) b) <

a) kotelsziv; b) kotélesiilok; c) kitelék; d) kupos kitélkarmantyu; e) szorito kengyel

Acélsodrony kotelek

Az acélsodronykotelek neéhany kg teherbirastol tobb t teherbirdsig sokfele
kivitelben késziilnek ¢és hasznalati teriiletiik 1is nagyon széles. Az
acélsodronykotelek felhasznéalasanak lehetdségeit, terhelhetdségét, €lettartamat a
gyartasuk, a kapcsolodo elemek kialakitasa és hasznalati médja hatdrozzak meg.
A kotél felhasznalési teriilete a méretezés modjat alapvetden meghatarozza. Ha a
kotél mozog, akkor a kiilonb6z6 hajto- és tereldelemeken 4t torténd vezetés miatt
is huzé igénybevétel mellett jelentds hajlito igénybevétel is keletkezik. Mig, ha a
kotel all, akkor csak huzd igénybevétellel kell szdmolni. A mozgd kotél a
terel0elemekkel érintkezd pontjaiban a hossztengelyére merdleges iranya
nyomast is szenved. A sodronykotelek igénybevétele az Gsszetett terhelés miatt
nehezen hatarozhaté meg pontosan, ezeért a szamitasokban rendszerint csak a huzo
¢s a hajlitd igénybevételbdl adddo eredo fesziiltséget hatarozzak meg. A valtakozé
iranyu huzas miatti terhelés, a kotelek Osszenyomodasa, a csavarodas, a
hajlitasbol szarmazo alakvaltozas €s az elemi szalak egymason valé surlodasabol,
valamint a tereléelem és kotél kozti surlodasbol eredé kopas hatasat biztonsagi
tényezdvel veszik figyelembe.
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Az 4llo koteleket htizasra kell méretezni az alabbi Gsszefliggés segitségével:

Fsz = B'Fmax ahol

* Fs; — a kotél szamitott szakito ereje,

* B — biztonsagi tényezd,

* Frax — a kotélben fellépd legnagyobb kotélerd.

A koteleknél haromféle szakitderd hasznélatos:

Szamitott szakitoerd: az 6sszes atmérdjehez tartozd huzal névleges keresztmetszet
szorozva az eloirt szakitdszilardsaggal.

Megéllapitott szakitderd: a sodronykotélben 1évd huzalok szdma szorozva a
huzalok egyenkénti elszakitas utdn megallapitott tényleges szakitd erejének
atlagaval.

Tényleges szakitoerd: a sodronykotél egeszben valo elszakitasanal mért
szakitoerd. A biztonsagi tényezd szokasos érteke 5 €s 10 kozott.

A mozgokotelek méretezése lényegesen bonyolultabb. Mint emlitettiik, az
igénybevétel ekkor mar Osszetett annyira, hogy elméletileg megalapozott,
egyertelmii meéretezési mod a mai napig nem alakult ki. A tervezoi gyakorlatban
az emelogépek kotelének méretezése erdsen kozelithetd. A méretezés soran
alapelv az, hogy a kotelet csak huzasra kell méretezni, viszonylag nagy (4-16)
biztonsagi tényezd értékkel, és be kell tartani az iizemi viszonyoktdl fliggéen
eldirt minimdlis D/d hanyados értékét, ahol D a hajto vagy tereléelem, d pedig a
koteél atmérdje. A D/d hdnyados minimalisan megszabott értéke a hajlitds mértékeét
korlatozza.

b) Ldancok
Lancok széles korti alkalmazasat sokoldalu, elonyos tulajdonsaguk indokolja,
amelyek koziil a legfontosabbak:
* nagy huzoero kis helysziiksegletii, csuszasmentes atvitele,
» erbatadas kedvezo hatasfoka (akar 98% is),
* megengedhetd nagy iizemi homérséklet,
 kiils6 hatasokkal szemben nagy érzéketlenség,
» kiegészitdkkel sokoldalu felhasznalhatosag.
Kedvezdtlen tényezok:
e dinamikus terhelésnek kitenni nem szabad,
+ alacsony hdmérsékletet kertilni kell,
* nagy folyométer stly,
* nagymértékil kopas.
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Lancok fajtai:

csapos lanc hevederes lanc

szétszedhetd lanc

A lancok méretezési modja a beépitéstdl, a felhasznalastol €s az igénybevételtdl
fligg. A méretezés soran lényeges kiilonbséget kell tenni szabvanyos lanc
méretezése, valamint az egyedi tervezésli lanc méret-meghatarozasa kozott.
Ugyanakkor alapveto kiilonbség van a viszonylag kis sebességii teheremel6 vagy
tehermozgat6 (vond) lancok és a nagyobb sebességii, j6 hatdsfok igényii
hajtolancok méretezése kozott.

c) Hevederek
A hevederek anyaguk ¢és igy kornyezetiikkel szemben tanusitott ellenallasuk
szerint két f8 csoportba sorolhatok:
- acél és sodronyhevederek,
- gumihevederek.
A hevederek altaldban nemcsak vondelemek, hanem egyben széllitoelemek is.
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Acélhevederek

Ott, ahol a kovetelmény a konnyti tisztithatosag, a kornyezet nedves, korroziv,
nagy homérsékletii (700-800 °C-ig) vagy esetleg a felsorolt koriilmények koziil
tobb egylittesen 1s eléfordul, az acélhevederek eldnydsen hasznalhatok.
Rozsdamentes kivitelben foleg az €lelmiszer- és a vegyipar alkalmazza azokat.
Az acélhevederek hatranya, hogy gyartasuk, beszerelésiik koltséges.
Sodronyhevederek

Acél vagy fémszalbol késziilnek fondssal. Rugalmasok, hdhatéssal és kopassal
szemben érzéketlenek. Szerkezetiik gyartastol fliggden eltérd. Legegyszertibbek
a keritéssodronyhoz hasonl6 jobb vagy bal menetes spiralbol allo hevederek.
Gumihevederek

Gumihevedereknek neveziink minden olyan szallito, illetve vonohevedert,
amelyek gumival, szintetikus mligumival 0sszevulkanizalt pamut, miiszal, vagy
ezek keverékébdl késziilt szovetekbdl, ill. acélsodrony vagy acélkotél betétbdl és
sziikség szerint alkalmazott gumi boritorétegbdl all.

Spaniferek

A spaniferek mas néven rakomanyrogzitok alkalmazasa nagyban megkonnyiti az
egység rakomanyok biztonsagos rogzitését, a kiilonbozé szerkezeti elemek gépek
berendezések eseti rogziteésének legmegbizhatobb eszkozei. Széles terhelési
tartomanyokon beliill alkalmazhatdak, kiilonbozd kialakitasuk szelektiv
megvalasztast tesz lehetoveé. A spanifereket tobb kivitelben gyartjak, jellemzden
tartalmaz egy ugynevezett hosszl- ¢s egy rovid agat. Mindkét elem esetében
hegyes horgos kivitelli kapcsoloelemmel végzddik, ezek biztositjak a szallito
jarmiivon eldre kialakitott rogzitd flilekhez torténd csatlakozéast. A rovid ag
tartalmazza a racsni automatat. Ez a racsni tartalmazza a karmos kapcsolofejet,
amely feszités eldtt oldva megkonnyiti a szalagvég feszitd orsdba torténd
beflizését. A befiizés utan a kapcsoldfej zardsa utan térténhet a rakomanyrdgzitd
megfeszitése. A spanifer olddsa egy mozdulattal torténik, amikor a kapcsoldfejet
meghuizva oldhatjuk fel a feszitéorsot. Az igy fellazuld hosszu ag lefut, illetve azt
ki tudjuk csévélni és a rakomanyrogzitét el tudjuk tavolitani. A kisebb
teljesitményli rakomanyrogzitok késziilhetnek horog nélkiili, igynevezett lekotds
formaban, vagy akar csatos kivitelben. A rakomanyrogzitd alkalmazéasa esetén
érdemes ¢élvédoket alkalmazni.

A nagy feszitderdvel rendelkezd rakomanyrogzitdk a rogzitendé rakomany élét,

feliiletét megrongalhatja. Ezért érdemes a rendszeresitett miianyag vagy esetleg
fa ¢lvéddket a heveder palya ald illeszteni.
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acéelheveder

gumiheveder spanifer

Csigak, csigasorok

A csigak egyszerll gépek, melyeket az 0sid6ktdl kezdve haszndlunk. A csiga egy
kertiletén horonnyal ellatott tarcsa, mely a kotél vagy kabel vezetésére szolgal. A
csigakat altalaban nem egyenként, hanem csigasorokba épitve hasznaljak, abbol
a célbol, hogy csokkentsék példaul egy suly felemelésére forditand6 erd
nagysagat. A csigak, csigasorok fajtai:

Alldcsiga

Az éllocsiga tengelye rogzitett. Ezt a csigat arra lehet hasznalni, hogy a kifejtéshez
szlikséges erd irdnyat megforditsa, erdcsokkentést nem lehet vele elérni. A csiga
egyensulyabol kovetkezik, hogy a két kotélagban ébredd erdnek egyenlonek kell
lennie, a felfiiggesztést terheld erd viszont a teher kétszerese (ha a kotelet
fiiggblegesen lefelé huzzuk).

Mozgdcsiga

A mozgocsigat az erd nagysaganak csokkentésére lehet hasznéalni. Ha a kotél
egyik vége rogzitett, csak a mozgdcsiga tengelyére erdsitett teher felének
megfeleld erdvel kell a kotél masik végét huzni. Mozgocsigat mindig csigasorba
épitve hasznalnak.
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Egyszer(i csigasor

A csigasor allo- €s mozgocsigakbol 6sszeallitott gép. Az egyes csigakat igy épitik
be, hogy az egy tengelyen elhelyezkedd csigdk nemcsak a tengelyhez, hanem
egymashoz képest is el tudnak fordulni. A gyakorlatban a csigasort gyakran ugy
készitik el, hogy az allocsigdkat €s a mozgocsigakat is egy-egy kozos tengelyre
szerelik, a tengelyt pedig zart keret tartja. Ennek a megoldasnak az az eldnye,
hogy a kotél vezetése minden iranyu kiugras ellen biztositott.

Arkhimédészi csigasor

Ez a csigasor egy allocsigabol és tobb mozgdcsigabol all. A mozgdesigak egyik
kotélagat rogzitik, a masik kotélag az el6z6 mozgocsiga tengelyét terheli. Az elso
mozgdesiga mozgo kotélaga az allocsigan van atvetve. Ezzel az elrendezéssel
nagyon nagy attételt lehet megvalositani, ennek ellenére a gyakorlatban ritkan
hasznaljak.

Differencialis csigasor

Az allécsiga két kiillonbozé atmérdjii tarcsaja egymashoz rogzitett, egyiitt
forognak a tengelyen. Itt kotél helyett altalaban lancot alkalmaznak, hogy a
megcstszas ellen a rendszer biztositva legyen. A ladncot végtelenitik. A kezeld
személy a nagyobbik allé csigarol lecslingd lancagat htizza, a végtelenitett lanc
terheletlen 4ga a kisebbik allo csigara (ldnckerékre) csévélddik fel. Szereléseknél
hasznalt kézi emeldberendezéseknél elterjedt ennek a hasznalata.
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Arkhimédészi csigasor

A vonderd valtozasai
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A vontatas iranyanak megvaltoztatasa:
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Horgonyok
A horgonyok feladata a vontatas soran a kotelek, lancok, csigdk és csigasorok
rogzitése, melyek lehetnek:

* természetes

* mesterséges
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Természetes horgonyok:

Természetes horgony lehet egy fa, egy szikla, vagy mas stabil (fix) tereptargy.
Amikor egy fat hasznalunk rogzitési pontként, akkor sziikségiink lesz egy favédo
hevederre annak érdekében, hogy 6vjuk a kikotési pontként hasznalt fa épségét.
Amennyiben egy sziklat hasznalunk kikotési pontként, akkor célszerli lancot
hasznalni a faheveder helyett, foként, ha a sziklanak vannak éles sarkai. Mindkét
esetben, minél sziitkebb a ,,V” ahol a végek taldlkoznak, annal kevesebb extra
terhelést idéz eld a hevederen. Példaul, ha a heveder végei Gsszesimulnak, és
Iényegében egymason fekszenek, akkor a heveder mindkét vége a mentéshez
hasznalt erd felével terhelddik. A fa (egyéb tereptargy) méretétdl fiiggden a
heveder elhelyezhetd kiillonbozé magassagokban. Egy nagyobb facsemete
(~10cm) méar hasznalhat6 kikotési pontként, de akkor a hevedert a f6ld felszinének
magassagaban kell elhelyezni, annak ¢érdekében, hogy a fara gyakorolt hatast
csokkentsiik. Ha a hevedert til magasra tessziik, akkor a végeredmény az lesz,
hogy kicsavarodik a fa a f6ldbdl. Min¢l nagyobb a fa atmérdje, annal magasabbra
tehetd a heveder a torzson, ami a gyakorlatban hasznos emeld hatassal lesz a
jarmire (teherre) a mentés (vonszolas) soran. Ha a csorldzes soran hangos pattogo
hangokat ad a fa, akkor azonnal meg kell 4llitani a folyamatost és lejjebb kell
helyezni a hevedert.
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Mesterséges horgonyok:
A mesterséges horgonyok tipusai:
a) hordozhatd, telepithetd
b) fiiggbleges
C) rogzitd fal
d) vizszintes
e) haromszogl
f) mozgd
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Kiilonbo6z6 tipust horgonyok:
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Mentés csorlovel

Sokan elkovetik azt a hibat, hogy csak kihuzzak a csorld kotelét, ratekerik egy
fara, ¢és bekapcsoljak a csorlét. Ez néha miikodik, néha nem, de mindenképpen
kockdzatos és veszélyes lehet. Vannak megfeleld modszerek és megfeleld
1épések, amiket kovetve csokkenthetd a mentésben rejlé kockazat. Mieldtt
belevagnank barmilyen mentési Iépésbe vagy taktikaba, az alapokat kell tisztazni.
A legalapvetdbb dolog, amit meg kell érteni, hogy akarmelyik mentési folyamat
nagy terheléseket hoz létre azokon a felszereléseken, amelyek részei a
rendszernek. (A ,rendszer” vonatkozik mindazokra az GsszetevOkre, amelyek
részt vesznek a mentésben beleértve a jarmiiveket €s a kikotési pontot.)

Egy fontos dolog, amit meg kell érteni, az az lizemi terhelési hatarértéke az adott
eszkoznek. A rendszert potencidlisan €rd terhelések megértésével, valamint a
terhelést meghaladd hatarértékli (vagy inkabb teherbirdst) eszkozok
hasznalataval novelhetd a biztonsagi tényezd. A biztonsagi tényez0 a rendszer
leggyengébb elemének a teherbirdsa elosztva az adott elemre kifejtett erdvel. A
magas biztonsagi tényez0 azért kivanatos, hogy biztosan elkeriiljilk a torést,
szakadast. Gyakran gy tervezik meg a rendszert, hogy a leggyengébb lancszem
a huzo eszkoz legyen (te magad vagy pedig a csorld motorja). Ha nem a huzo
eszkoz a leggyengebb lancszem, akkor lehetséges, hogy a rendszer valamelyik
eszkoze nem fogja birni a terhelést. A leggyengébb lancszemet gyakran hivjak
biztositéknak.

Fontos megérteni, hogy az er6k hogyan haladnak végig a rendszeren, nem csak a
mentési felszerelésen, de magén a jarmiivon is. Bizonyosodjunk meg réla, hogy a
rogzitési pontok a jarmiivon ellen tudnak allni a mentés kozben fellépd eréknek,
¢s at tudjak azokat vinni az alvdzra. Bizonyosodjunk meg tovabba arrol, hogy az
autot fogva tarto erdk (fek, horog, talaj, stb.) honnan erednek.

A mentés harom f6 kategoriaja:
a) Statikus — nincs impulzusszeri terhelés a rendszerben: csorlzés
b) Dinamikus — lendiilet hasznalata: rantd kotél, ranté heveder
c) Passziv — tapadast segitd0 eszkozok hasznalata, nincsenek vizszintes
terhelések az auton

a) A statikus mentés soran a rendszer nem tartalmaz nyalé elemeket. A huzderd
valamilyen mozg6 elemtdl szarmazik, ugy mint csorld, vagy kézi vonszolo.
Dinamikus elemeket tilos statikus mentés soran hasznalni, kivéve, ha nincs
mas lehetdség. A statikus mentés abbdl meriti a mentési erdt, hogy
folyamatosan csokkenti a mentési rendszer hosszat. Mivel ez a metodus
lassabb ezért sokkal nagyobb a kontroll lehetdsége, €s biztonsagosabb is a
dinamikus mentéshez képest (pl. csorldzes).
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Kikotesi pontok

Ennél a mentési médszernél, mint ahogy a horgonyok részben is targyaltuk,
sziikség van egy kikotési pontra, ami lehet egy fa, egy szikla vagy egy
horgony. A fahevederek bar hasonlitanak a dinamikus hevederekhez, statikus
hevederek, tehat nincsenek nyljtasra tervezve. A fahevedert koriil kell tekerni
a fan, ¢és a végeit egy seklivel (omega alaku félszem) 6sszekotni. Fontos, hogy
amikor csavaros seklit hasznalunk, akkor csavarjuk be a csavart, majd
engedjlik vissza fél fordulatot, megeldzve igy azt, hogy a sekli a terhelés alatt
Osszefesziiljon. A sekli lesz tehat a csatlakozasi pont a kotélhez, vagy a

lanchoz.

Statikus mentés csorlovel (6nmentés)

Ellentétben a dinamikus mentéssel, a csorlé képes hosszu ideig ilyen nagy erd
kifejtésére. A fenti okok miatt szdmos biztonsagi kérdést kell szem elott
tartani, amikor hasznaljuk a csorl6t. Az elsé biztonsagi ovintézkedés, hogy
biztositsuk a megfeleld kommunikaciot az irdnyitd €s a sofor kozott.

Karjelzések a csorlozeés, vagy emelés soran:

Karok vizszintesen
kinytjtva, tenyerek
clére forditva

FIGYELEM
utalas a kovetkezd
karjelzésekre

Alapjelzések

Jobb kar felfelé,
atenyér
elére néz

ALLS
Mozgas megszakitisa
vagy befejezése

Akétkéz
mellmagassagban
osszefogva

31

L

VEGE
A munkafolyamat
vége

Jobb kar felfelé mutat,
a tenyér elore néz,
lassan koroz

faD)

s
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Fiiggileges mozgasok

Jobb kar lefelé mutat,
a tenyér befelé néz,
lassan kordz

A kezek mutatjak
a tivolsigot
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FUGGOLEGES
TAVOLSAG




Mindket kar behajlitva,

a tenyerek felfelé néznek,
¢s az also karok

lass mozgasokat végeznek
a test irdnyaba

Vizszintes mozgasok

Mindkeét kar behajlitva,

a tenyerek lefelé néznek,

A jobb kar vizszintesen

kinytjtva, a tenyér lefelé
és az also karok lasst néz, és lassi mozgasokat
mozgasokat végeznek végez jobbfelé

a testtol tavolodva

A bal kar vizszintesen
kinyujtva, a tenyér lefelé
néz, és lassi mozgaso-
kat végez balra

D

A kezek mutatjak
a tavolsagot

mutat, a tenyerek

gyorsabban végezve
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JOBBRA BALRA TAVOLSAG
Veszélyek
Mindkét kar felfelé A megfeleld kézjelzés A megfeleld kézjelzes

lassabban végezve

clore néznek
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VIGYAZZ! GYORSAN LASSAN
Azonnal allj!

Ha barki olyan rendellenességet, veszélyes helyzetet észlel, amely az
élet- vagy vagyonbiztonsigot veszélyezteti, akkor koteles a kezelonek
., Vigyazz! Azonnal allj" jelzést adni. Ezt a kezeld kiteles végrehajtani.

b) A dinamikus mentés hasznos lehet, hogy gyorsan kimentsiik az autot, ha van

egy masik jarmi. A mentéshez sziikséges erdt ilyenkor a masik jarmi
lendiilete szolgaltatja. Amennyiben ennél a mentési tipusnal nem hasznalunk
dinamikus eszkozt (pl. rant6 kotél), nagyon komoly karok keletkezhetnek.

A dinamikus mentés ereje a mozg6 tomeg kinetikus energiajabol szarmazik. A
modszer miatt fontos, hogy megfeleld dinamikus (nytlé) hevedert
hasznaljunk. A kinetikus energia az az energia, amit a jarmi ,tarol” azzal,
hogy mozgasban van. Ez az energia adodik at a hevederre, ami ugy viselkedik,
mint egy rugd és nyulik. Amikor a heveder nyulik, ugyanakkor er6t fejt ki
mind a két végén. A nagy lendiilet miatt fontos elképzelni, hogy a mentett
jarmi merre fog elmozdulni, amikor kiszabadul. Nem szeretnénk, hogy az
elakadt aut6 belecsapddjon egy nagy kdbe, faba, vagy masik jarmiibe a mentés
soran. Ha fennall valami hasonlonak a veszélye, akkor jobb statikus modszert
alkalmazni, ami sokkal jobban kontrollalhatd. A dinamikus mentés kulcsa a
heveder.
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Ez egy j6 példa arra, amikor NEM hasznos tilméretezni bizonyos elemeket.
Ha a dinamikus hevedernek nincs megfeleld mértékii nyalasa, akkor ugy fog
viselkedni, mint egy statikus elem. Altalaban a 2”-os heveder megfelelé 2700
kilonal kisebb autdékhoz. Nagyobb tomegii jarmiivekhez, tigy mint nagyobb
pick-up a 37-os lehet hogy jobban illik. Minden autoét elre felé haladasra
terveztek. A felfiiggesztés és az attételek is arra vannak tervezve, hogy eldre
mutatd igénybevételnek lesznek kitéve. A hatrafelé mentés soran az
igénybevétel mas moddon keletkezik, ami potencialisan kart okozhat a
tengelyekben, a felfliggesztés elemeiben illetve a hajtaslancban. A nagy
feszliltség miatt fontos, hogy a komponensek elég erdsek legyenek a
mentéshez. Hasonlitsuk a dinamikus hevedert egy rugohoz. Ha kifeszitlink egy
rugot, majd elengedjiik, akkor visszacsapodik, mint ahogyan a heveder is ezt
fogja tenni. Amikor rogzitjiikk a hevedert az alvazhoz, gy6z6djliink meg rdla,
hogy a kapcsolodasi pont az alvazra rogzitett €s elég eros.

A j6 hevederek legalabb a hurkolt végeken, de néha akér a teljes hosszukban
védé takaroval vannak ellatva, mert igy megdvhatjuk a hevedert a
karosodastol. Amikor elkezdjiik a dinamikus mentést, egy méternyi laza
szakasz legyen a hevederben. A mentést végzd autd gyorsit, amig el nem éri a
heveder végét. Ennél a pontnal a mentést végzd autd visszavesz a ,,gazbol” egy
kicsit, és hagyja, hogy az auto lendiilete hozza 1étre a mentéshez sziikséges
energiat. Ha a rantas nem mozditja ki az elakadt jarmiivet, akkor ne porgesd a
kerekeidet, mert ez elveszi a dinamikus mentés értelmét, és megterheli a
hajtaslancot. Tolassunk vissza, hogy a kotél ismét laza legyen, és probaljuk
Ujra egy kicsit nagyobb sebességgel. Mivel a rantd heveder kiszamithatatlan
erdket €s terhelést hoz 1étre, ami fligg a mentést végzd autd sebességetdl, a
heveder nyulasatol és attol, hogy a mentett jarmii mennyire van elakadva,
javasolt a mentést alacsony sebességii rantassal elkezdeni.

Ha az els6 rantds nem mozditja ki az elakadt autot, akkor Gjra kell probalni egy
kicsit gyorsabb rantissal. Minden alkalommal egy kicsit novelni kell a
sebességet mindaddig, amig az elakadt autd ki nem szabadul, vagy amig nem
érzed, hogy a rantas kezd durva lenni. Ha nem érzed biztonsdgosnak a
sebességet, akkor helyette térjiink &t a passziv mentésre, akar kombinalva a
dinamikus mentéssel. Hasznos lehet kidsni a féldet a mentett jarmii kerekei
eldtt. Legylink 6vatosak, mert mar egy 8 km/h sebességre felgyorsult jarmiivel
végzett rantas is akkora energiat hoz létre, hogy valami szinte biztosan torni
vagy szakadni fog. Fontos a megfeleld kommunikacié a vezeték kozott. Ha
lehetséges, akkor egy harmadik személy figyeljen a hevedere, illetve a két
autora.
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Dinamikus mentés

C) A passziv mentés egyaltalan nem hasznal vizszintes eréket a mentéshez. Ez a

mentés egyszerlien ugy milkodik, hogy megnoveli a kerék tapadasat
kiilonb6z6 moédokon. Az emberek hajlamosak gyorsan el6kapni a hevedert,
rogziteni egy masik autbhoz anélkiil, hogy rajonnének, hogy egy par lapat fold
megmozgatasaval az auto biztonsagosan, a sajat erejébdl tovabb tudna haladni.
J6 néhany passziv metddus Iétezik, de majdnem mindegyiknél sziikséges, hogy
az aut6t megemeljiik valamilyen modon. Erre alkalmas példaul az off-road
mentésekben leggyakrabban hasznalt eszkéz a Hi-Lift emeld. A Hi-Lift
mentés tokéletes, amikor a talaj relative vizszintes, €s az alvaz felfekiidt egy
kovon vagy faronkon, esetleg besiillyedt a fold szintjéig. A Hi-Lift elsddleges
funkcioja az emelés, €s ez az, amire ebben a helyzetben sziikség van. A terv az
lenne, hogy felemeljiik az autot az akadalyrél. Amig az aut6 a levegdben van,
hasznalhatjuk a lapatot, vagy par kovet, hogy a kerekek alatti teriiletet
feltoltsiik. Ezek utan a kereket leengedjiik a feltoltott foldre vagy kovekre ugy,
hogy az alvdz mar nem ér le a kordbbi akadalyra €s tovabb hajtunk. A fenti
megoldas alternativdja, hogy nem a kerekek alatt toltiink, hanem az alvaz alél
assuk ki a foldet. Vegiil ez is ugyanazt az eredményt hozza.

Hi-Lift mentés A Hi-Lift eszkoz felhaszndldsa széleskori
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Athidalé eszkoz és homokvas

A két eszk6z nem Osszekeverendd, bar eléggé hasonldak. Mégis van egy apro, de
igen fontos eltérés az athidald eszkoz €s a homokvas kozott. Az athidald eszkoz
meg tudja tartani az auto sulyat és athidalni akkora tdvolsagot, amekkora a hossza.
A homokvasat nem arra tervezték, hogy megtartsa az autd sulyat, hanem, hogy
novelje a tapadast, elossza a terhelést. A homokvas nem hasznélhato athidalo
eszkozként, forditva viszont igen. A homokvas hasznos homokban vagy sarban,
amikor a tapadas a kulcs. Az athidalo eszk6z hasznalhato alternativa, amikor
valami meredekhez kozelitiink, €s nincsenek nagy kerekei a jarminek. Tételezziik
fel, hogy szembe taldlkozunk egy 60 cm magas kdvel, és a jarmiinek 32”-0S
kerekei vannak (@81cm). Megprobalhatunk az egyik kerékkel felmaszni a
sziklara, vagyis lassan egyre nagyobb gazzal felugratni, és athaladni a sziklan. A
konnyebb alternativa azonban az, hogy nekitdmasztjuk az athidalét a kdnek, és
felhajtunk rd. Ez ugyan bizonytalan helyzetbe hozhat, de ugyanakkor sokszor
egyszerlibb ¢és biztonsdgosabb megkozelitést tesz lehetoveé, és kevesebb
igénybevételnek teszi ki az autot. Tartsuk fejben, hogy ezek elmozdulhatnak,
amikor az els@ kerék mar athaladt, ezért bizonyosodjunk meg roéla (segitd
személy)), hogy rendben helyezkednek el, miel6tt folytatjuk az dthaladast a hatso
kerekekkel.

Athidalé létra (bridging ladder) Homokvas (sand ladder)
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Gyakran gondoljuk, hogy a csorl6s mentés a legegyszeribb, de a fejezetet
elolvasva lathatjuk, hogy bizony szamos OsszetevOje van. Figyelniink kell a
kornyezetre, technikai eszkozeinkre, tisztdban kell Ilenniink a fellépd
er6hatdsokkal, valamint a kotelek, hevederek és egyéb kiegészitd eszkozok
rendeltetésszerli hasznalataval, teherbiro képességével. A csorldzés lassu munka,
alapos felderités ¢és helyzetértékelés nélkiil ne kezdjiink bele. A csorlok
(rendszerek) hatalmas mennyiségli er6t termelnek, rendkivill nagy
anyagfesziiltségek keletkeznek. Ezért fontos, hogy az alapokat megértsiik,
elsajatitsuk, és a biztonsdgos lizemeltetés érdekében betartsuk az altaldnos és
specialis munkavédelmi szabdlyokat. Hasznaljuk a véddeszkozoket! A szabalyok
betartdsanak elmulasztisa anyagi kart, vagy személyi sériilést okozhat.
Kijelenthetjiik tehat, hogy a biztonsadgos csorlozés elofeltétele a koriiltekintd
szabalyok betartasan alapuld munkavégzés. A csorld és kiegészitd eszkozei
rendkiviil hatékony eszkozei a tehermozgatasnak, mentésnek, emelésnek, vagy
egyéb munkavégzésnek, de ismerjiikk meg alaposan a hasznalatat, tizemeltetését,
¢s gyakoroljuk sokat a hasznalatat, miel6tt éles helyzetben beavatkoznank.

47/1999. (VIIL. 4.) GM rendelet az Emel6gép Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol
1993. évi XCIIL. térvény a munkavédelemrol

Anyagmozgatas és Gépei - Verdes Sandor Pannon Egyetem 2012

EKKO teherko6toz6i tanfolyami jegyzet

Oktatasi Stadio 90 Kft: Az anyagmozgatas biztonsagtechnikaja

Orszagos Munkavédelmi Képzé Es Tovabbképzé Kft: Az anyagmozgatas
biztonsagtechnikaja I. — II.

Terepjarosok kézikonyve — Tithegyi Attila 2003

BM OKF Egységes Kozponti Tananyag (60/2016. BM OKF intézkedéssel
elrendelt)

Az off-road mentés alapjai forditas (Brady Scott-Road to Recovery-Overland
Journal Summer 2009; Bruce Skills-Winching Without the Worry-Overland

Journal Spring 2009; Sheppard Tom-Four by Four Driving Hertfordshire, Desert
Winds Publishing.)
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NEHEZ TARGYAK MOZGATASA KOTELEK SEGITSEGEVEL

TOBI JOZSEF

MVM PAKSI ATOMEROMU ZRT.

ATOMIX KFT. LETESITMENYI TUZOLTOSAG
ANTAL ZOLTAN

MVM PAKSI ATOMEROMU ZRT.

ATOMIX KFT. LETESITMENYI TUZOLTOSAG
ANTALZMAX@NPP.HU
ORCID:0000-0001-9373-3454

A nehéz targyak mozgatasa soran az egyik leggyakrabban hasznalt eszk6z a kotél.
Nagyon fontos azonban, hogy aki ezen egyszerii eszk6z hasznélatdhoz
folyamodik, az tisztaban legyen az alkalmazand¢ altalanos és specialis biztonsagi
szabalyokkal is a kotél biztonsagos hasznalatdhoz. A cikk szerz6i bemutatjak az
olvasé szadmara a legfontosabb és leghasznosabb ismereteket a témaban, a
teherkotozeési szabalyoktol kezdve egészen a targyak mozgatasanak gyakorlati
megvaldsitasaig.

Teherkotozési alapszabalyok, biztonsagi eldirasok

Egy adott teher daruval torténd felemeléséhez és a kivant helyre vald
tovabbitasahoz az esetek tObbségében — kivéve az automatikus teherfelvevokkel
ellatott (magneses-, markold és egyéb ilizemil) darukat — olyan személy
kozremiikodése szlikséges, aki a terhet megfeleld modon rogziti. Ezt a munkat
végzd személyt nevezziik teherkotozonek. A kotozdeszkozre felerdsitett tomeg
tomegerejétol a kotdzdeszkozben €bredd erd a felkdtés modjatdl nagymértékben
fligg.


mailto:ANTALZMAX@NPP.hu

Ezt mutatja a lenti dbra, amely egytttal tartalmazza, hogy a szallitasra keriil6 aru
jellemzd ,,2a7 méretébdl ¢ s a felkdtés ,,m” magassagbdl hogyan Ilehet
meghatarozni a k6t6z6 eszkoz egyes agai altal bezart szoget.
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1-2. kép: Dobos Gabor: Daruzasi, teherk6t6zési ismeretek jegyzet

A fenti abrakbol kovetkezik, hogy a teherfelvevd eszkozok méretét ¢és
elhelyezését uigy kell megvalasztani, hogy a kotozéeszkoz againak egymaéssal
bezart szoge lehetéleg a 120°-ot ne haladja meg. Amennyiben a teherfelvevo
eszkoz terhelést viseld agai (kotél, lanc, rudazat) jobban eltérnek a fliggdlegestdl,
mint 15°, akkor az ebbdl eredd teherbiras-csokkenést az alabbiak szerint kell
figyelembe venni:

Kotozoagak altal bezart szog két agon Teherbiras (%)
terhelve
0°- 15° 100
15°-45° 90
45°-90° 70
90°-120° 50

1. tablazat: Dobos Gabor: Daruzasi, teherkdtozési ismeretek jegyzet
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A teherfelkotés szabalyai

- A terhet a kotozOeszkozzel vagy fiiggesztékkel ugy kell az emeldgép vagy
adott esetben kikotési pont szerkezetére felkotni, hogy a fixpont a teher
megemelése nélkiil a teher tomegkdzéppontja felett alljon.

- Amikor a teher alatt atbujtatott kotozdeszkozzel torténik a teher felkotése,
¢s az csak surlddassal kapcsolodik a teherhez, abban az esetben a teher
azonos oldalan 1év6é kotozOeszkozok eltérése a fliggdleges siktol 15°-nal
nem lehet nagyobb. Ebben az esetben a kotdzdeszkoz kiilonbozd againak
Osszecsuszasaval nem kell szdmolni, mert ekkor még a strlodo erd azokat
a helytikon képes tartani.

- Aszimmetrikus tomegkozéppontt teher felkotésénél az egyes felkdtdag
hosszokat ugy kell megvalasztani, hogy a toémegkozéppont a kikotési pont
ala essen. Altaldban ilyen targyak tomeg kozéppontjat jelolik a targy
oldalan. Abban az esetben, ha nincs jelzés, a helyes felkotést tobbszori
probaemelés utjan kell meghatdrozni. Ekkor a valasztott kotozéeszkoz
teherbird képességének olyannak kell lennie, hogy az a rovidebb agon
egyediil is elbirja a teljes terhet.

- Kettdnél tobb agas teherfelkotés esetén, ha a pontos sulyponti helyzet nem
ismert, a biztonsadg miatt csak két teherviseld aggal szabad csak szamolni.

- A tobbagu fliiggesztekek esetén ligyelni kell arra, hogy az egyes agak kozott
legfeljebb csak 10 mm hossz-kiilonbség legyen.

- A teher felkoteésénél ligyelni kell arra, hogy annak tomegkozéppontja
minden esetben a fliggesztoeszkozok bekotési pontjai ald essen, ellenkezd
esetben szamolni kell a teher atbillenésével.

- Ugyelni kell, hogy a kik&tési pontban a kotdzeszkdz ne mozduljon el, mert
az a teher megbillenéséhez vezet. Ezért lehetdleg fiilecselt vagy
végszemmel ellatott kotozoeszkozt kell hasznalni. Egy kotozdeszkozzel
megvalositott kétdgh teherfelk6tésnél a megestiszas veszélye kiilondsen
nagy.

- A teherfelvevd eszkozt csak az emelendd targy megfeleld teherbirasa
részeire szabad felerdsiteni.

- A teherfliggesztd eszkozt az emelt teher sarkaindl, éleinél fellépd
megtoréstél megfeleld megoldassal (pl. kotélvédd saru alkalmazaséval)
védenti kell.

- Az iranyit6 az emelést végz0 kezelot az emelés €s szallitas miiveleter alatt
egyertelmii jelzésekkel koteles tajékoztatni €s iranyitani. Latdtavolsagban
végzett emelésiranyitas esetén karjelzésekkel vagy a karjelzést helyettesito,
megfeleld és megbizhatd kétoldalu radidkapcsolattal kell végrehajtani. Az
iranyito a teher megemelésére jelzést csak akkor adhat, ha:

o megitélése szerint a terhet a teherfelvevd eszkozre az eldirasoknak
megfelelden és biztonsagosan rogzitették;

o az emeld eszkoz és a teher hatokorzetében 1€vé személyek ugy
helyezkedtek el, hogy a teher mozgatidsa nem veszélyezteti Oket.
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Ha a teher az emelés pillanataban elferdiil, vissza kell ereszteni €s a kotést
meg kell igazitani. Tilos a terhet tomeg rahelyezéssel vagy
rakapaszkodassal egyensulyba hozni.
A terhet emelés és lehelyezés kdzben kézzel megfogni és vezetni, - ha
indokolt - csak az alabb felsoroltak betartasaval szabad:
o a tehertdl nyujtott kartavolsagnyira ugy kell elhelyezkedni, hogy a
mozgast semmi ne akadéalyozza;
o aterhet olyan pontjan kell megfogni, hogy a kéz ne sériilhessen meg;
o a terhet maximum vallmagassagig emelve szabad vezetni.

I'eher alatt atbujtatott kdtdzo- Koétozohevederes
eszk6z négyagu fliggesztéssel. fiiggesztés egy agon
: \‘\‘u
G
Aszimmetrikus Harom lancagas
teherfelfliggesztés teherfelfiiggesztés

Ellenkez6 esetben a hibasan felkétott teher az emelés soran megbillen
Ekkor harom eset lehetséges:

| a.) szerencséje volt a kotozonek - néha igen,

néha nem, a baleseti statisztikak szerint
ritkan -,
b.) az 1 jelii kotozoeszkoz agtalterhelést kap
__'ﬂl és elszakad,
A - ! c.) kotozoeszkoz-szakadas nem kovetkezik
‘_____}_____X_J’ be, de a teher kicsiszik a felk6tésbol.
- ’ r »
Hibas teherfelkdtés

3. kép: Dobos Gabor: Daruzasi, teherk6t6zési ismeretek jegyzet
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A terhet csak akkor szabad lerakni, ha:
- a teriilet a teher lerakasara eldkészitett allapotban van ¢és rakodasra
alkalmas;
- a teriilet kozlekedés, szallitas vagy egyéb munkavégzés céljara nincs
kijelolve;
- a hely teherbirasa megfelel a teher tomegének.

A teher felerdsitését a teherfelvevd eszkozrdl csak akkor szabad levenni, ha a
teher elmozdulds, megcsuszas, gurulés, billenés, eldélés stb. ellen megfeleléen
biztositott és szilard teherviseld alapon van. Ha a teherfelvevd eszkoz a teher ala
nyulik, akkor a terhet csak alatétekre szabad helyezni a teherfelvevd eszkoz
kimélése és konnyti eltavolithatosaga érdekében.

Kotelek szerkezeti felépitése:

A kotelek poliamid alapanyagu, altaldban korszovott, magbol és kopenybdl allo
eszkozok. Nyulasuk alapjan megkiilonboztetiink ,.félstatikus™ és ,,dinamikus”
koteleket. A ,,statikus” kotél valojaban nem az, mivel az is rendelkezik nytlasi
tulajdonsaggal, kb. 2-3 %. Igy a legkisebb nyulasi tulajdonsagn ipari
alpintechnikai koteleket értjiik e fogalom alatt. A , félstatikus™ kotélnek is tobb
elnezezése ismert, mint ,,féldinamikus”, ,,szemistatikus”, ,,ipari”’. A dinamikus
kotél nyulasaval (6-8-10 %) energiat nyel el, ezzel csokkentve a zuhané testre
hat6 erdt. A kotelek atmérdjiik és teherbirasuk szerint egész-, fél és ikerkotelek
lehetnek.

4. kép: MIAOE: Zuhanas veszélyével jard tevékenységek soran alkalmazandé egyéni védelmi rendszerek
technikéja

Drotkotelek

Felépitéseét tekintve az acélsodrony kotél nem egységes szerkezetd,
keresztmetszetét nem egy esetben tobb szdz vékony, tgynevezett elemi szél
alkotja. Az elemi szdlak valdjdban vékony (atmérdjiik altalaban 0,4 és 2 mm
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kozott valtozik) acélhuzalok, azonban szakitoszildrdsaguk rendkiviil nagy értékii,
rendszerint 1600 és 2000 N/mm? kozott valtozik.

Az elemi szalak alapanyagként felhasznalt szénacél ezt a nagy szakitdszilardsagat
a gyartds soran alkalmazott hidegalakitasi folyamat (hidegen huzaés)
eredményeként kapja meg, ugyanis a kiindulaskor 5-8 mm atmérdjii huzalokat
hidegen, nagy erdk hatasara vékonyabb atmérdre huzzak, s ezalatt a képlékeny
alakitasi folyamat alatt az anyag felkeményedik, szakitoszilardsaga megnd.

Az acélsodronykotelek felhasznalasa

- Egyszer sodrott spiralkdtelek (javasolt teriilet: kotélpalyak tartokotelei,
antennak ¢és oszlopok tartokdtele, burkolat nélkiili bowden paszma);

- Kétszer sodrott pontérintkezésii kotelek (javasolt teriilet: &ltalanos
felhasznalas);

- Kétszer sodrott tobbrétegli sokpaszmas kotelek (javasolt tertilet: autodaruk,
toronydaruk, felvonok, foldmunkagépek, épitdipari gépek);

- Héromszor sodrott kotél (javasolt teriilet: sériilékeny terhek emelésére,
hajozasi kotél)

Acélsodronykdteleket nem szabad teherfelvevd eszkozként hasznalni, ha:

- atmérdje a névlegeshez viszonyitva 10%-kal csokkent;

- az acélsodrony kotelet alkotd lathato elemi szalak feliiletén a korr6zid
maradando nyomot hagy (vakrozsda);

- marad6 nyomodasos, gylirddéses, kibomlasos deformaciot szenvedett;

- 80 °C-nal nagyobb hdhatas érte;

- egy paszma elszakadt;

- az elemi szalak torése, a kotél barmely szakaszan a megengedett értéket
meghaladja.

Egyszeri rostkotelek, kender, len;
Kender, len: természetes anyagok. A szintetikus kotelekkel megegyez6 teherbiras
csak az atméro jelentds novelésével lehetséges (50-80mm). Vizesen rettenetesen
nehéz, csomozni szinte lehetetlen, barlangi korilmények kozott a kotél belsd
része kifelé kezd el rothadni. Ezt a folyamatot kiviilr6l nem lehet latni. Jellemzden
az ’50-es, ’60-as években hasznaltak ilyen koteleket ereszkedésre, hagcso
készitésére. ©Ma mar csak a tornatermek maszokotelel, illetve a hajok
kikotokotelei késziilnek kenderbdl.
Poliamid kotelek: egyszerli mentd kotelek, alpin kotelek;
A szintetikus kotelek elsdsorban poliamid és poliészter anyaguak. Az ilyen
kotelekre jellemzd, hogy kis atmérdesetén is nagy teherbirdssal, konnyii
métersullyal, magas olvadasi hOmérséklettel, j6 csomozhatosaggal €s hosszi
¢lettartammal rendelkeznek.
- Poliamid kotelek lagyulasi pontja 170-190°C, olvadéaspontja 210-260°C.
Erzékeny savakra, de a lugokat jol ellenall. Szamunkra fontos
tulajdonsagaik, hogy a gyartastol kezdve 2-3 évig utdn kezdenek el
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oregedni. Atlagos igénybevétel esetén 10-15 évig hasznalhatjuk.
Nedvesség hatdsara szakitoszilardsaga 10-12%-kal csokken;

Poliester kotelek lagyuladsi pontja 220-230°C, olvadéaspontja 260-280°C.
Erzékeny a lugokra, de a savak nem karositjdk. A poliamidnal simabb
feliileti, nehezebb, de kevesebb vizet vesz fel, szakitoszilardsaga 6%-Kkal
csokken nedves allapotban. Javuld tulajdonsagai nincsenek, atlagos
igénybevétel esetén 8-12 évig hasznalhato;

Polipropilén kotelek lagyuldsi pontja 120-130°C, olvadéspontja 160-
180°C. Draga és nehezen beszerezhetd. Uszik a vizen, csak igen specialis
esetekben van értelme alkalmazni (pl. patakon, tavon atvezetéshez);
Kevlar lagyulési pontja 300-350°C, olvadaspontja 500°C. A poliamid ¢és
poliester koteleknél nagyjabdl 5x erésebb. Nagyon draga. Hatranya, hogy
nem birja a csomdzast, igy barlangi koriilmények kozott hasznalata csak
igen korlatozottan lehetséges. Elettartama 8-10 év;

Dinema: Tulajdonsagai nagyjabol megegyeznek a kevlar kotélnél
leirtakkal. Szakitoszilardsaga is azonos, ara azonban 5-8-szorosa a kevlar
kotelekének. A csomozast jol birja. Elettartama 7-12 év.

A kotozohevederek

A kotozOhevederek felhasznalasra az utobbi idében mind szélesebb korben terjed,
ezt sokrétli kedvezo tulajdonsaguk indokolja.

@, oo

5. kép: Dobos Gabor: Daruzasi, teherkotozési ismeretek jegyzet

Hasznalatuk eldnyei az acélsodrony kotelekkel szemben:

Folyométersulyuk kicsi;

Emelésnél még a legfinomabb feliiletii targyat sem sértik meg;
Hajlékonyabb az acélsodrony kotélnél, ezért konnyebben kezelheto;

Nem okoznak kézsériilést, mint az acélsodrony kotélnél a szakadt, kialld
¢les elemi szalak;
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- Kedvezdbb kopas-, ¢és korrozidallosag kovetkeztében nagyobb az
¢lettartamuk;

- Ellenalloak vizzel, olajjal, s6t enyhébb savakkal, ligokkal szemben is;

- Hasznalhatosaguk szemmel jobban ellendrizhetd.

Hatranyai:

- Kiilonos tekintettel kell lenni a munkahely €s a teher h6hatasara, valamint
a nyilt lang és szikraképzddés veszélyeire;

- Ha a kotél anyaga nem UV allo, akkor a napfény hatasara
szakitoszilardsadga csokkenhet;

- Hosszabb tarolési id6 utan szintén csokkenhet a szakitdszilardsaga.

A széles kotozOhevederen a teher sulya nagy feliileten oszlik el, ezért ez a
kotozOeszkoz a sériilékeny terhek felerdsitésénél elényds. Magat a hevedert
kozvetleniil nem lehet felhasznalni a teher kotozésére, hanem beldle erre a célra,
kotozd eszkozt, fliggesztéket készitenek. A végtelenitett kivitelen kiviil
ugynevezett szemeskotelet illetve kiilonleges szemeskotelet is készitenek,
valamint 1-4 agu fiiggesztékeket, ahol a kotél egyik végén gyiijtdszem van, mig a
masikon s¢€kli vagy biztonsagi horog. A szemeskotélnél a horog beakasztisara
fiilleket, szemeket alakitanak ki, mig a kiilonleges kivitelnél a koteleket
kiilonlegesen erds kopasgatloval latjak el. Kiilonosen tigyelni kell a miianyag
alapanyagu hevedereknél a kornyezeti hatasokra, €s hasznalatukat azoknak
megfeleloen kell szabalyozni. A kotozOhevedereket a kotozoknek hasznalat
kozben 4allanddan vizsgéalni kell, hogy ha olyan jellegli meghibasodéasokat
¢szlelnek rajtuk, amelyek a biztonsagos teheremelést veszélyeztetik, akkor ki kell
selejtezni és a munkateriiletr6l el kell tavolitani Oket. A kotoz6 hevederek
ellendrzése egyszerli: ha a belsd szerkezetik, az elemi szalak lathatok, a
kotozOeszkozt ki kell cserélni, le kell selejtezni. A kotozOhevedereket javitani
gyakran nem lehet, vagy tul draga. Ha a kapcsolofiiliik sériilt meg, a fiilet az
eredetinek megfeleld6 mindségben ki lehet cserélni. A gyartasi hossz alatt a
végetlenitett kotél kiilsd alkotdjanak hosszat értik.

Valamennyi teherfelkotd kotelet nyoleszoros biztonsaggal gyartjak (pl. az 5000
kg teherbirasu kotél szakitdereje kb. 400 kN), a készités soran nyolc, egymastol
fuggetlen mindségi vizsgalatot végeznek rajta. A kotelek meghibasodéasara
elsésorban a kiils6é kopeny részleges tonkremenetele, kihasadasa, kidorzsolése
jellemz6. Ez még nem jar ugyan nagymertékll szilardsagcsokkenéssel, de
magaban rejti a teherviselé poliészter szdlak sériilésének, elszakadasanak
veszelyét. A kopeny sériilését, pl. ragasztott folttal, ontapados textilszalagos
betekercseléssel javithatjak, de 0jboli hasznalatba vétele eldtt terhelési probat kell
végezni. A kopeny meghibasodasat azért kell ellendrzés ala vonni, megjavitani,
mert nem lathatjuk, hogy a kopeny alatt mennyi miianyag elemi szal sériilt meg,
szakadt el. A masik ok azért, mert ezen a lyukon por, szennyezddés juthat be, ami
folyamatosan teszi tonkre, dorzsoli el a szalakat. Sériilt kopenyl, elszakadt
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poliészter szalakat tartalmaz6 kotelet ki kell selejtezni, és gondoskodni kell arrdl,
hogy tobbé¢ ne tudjak hasznalni.
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A végtelenitett emelokotelek teherbirasa

6. kép: Dobos Gabor: Daruzasi, teherkot6zési ismeretek jegyzet
Felhasznalasi lehetoségek
A teher felkotése miiszalkotelekkel

A filekkel ellatott muszalkotelekkel a felkotendo terhet kozvetleniil atolelhetik €s
a fiileket a daruhorogba akaszthatjak.

Ebben az esetben a kotél konnyen megcsuszhat a terhen, ami a biztonsagi
megfogast veszélyezteti. Megcsuszas nem fordulhat el olyan esetekben, amikor
kettés hurkot alkalmaznak.
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Végetlenitett kivitelnél az emelés végezhetd egy vagy két miiszalkotellel. A
kiilonb6zd miszalkoteleket a sodronykoteleknél hasznalatos kapcesoloelemekkel
egymashoz erdsithetik, igy tobbféle emelési célra is felhasznalhatjak.

§
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7. kép: Dobos Gabor: Daruzasi, teherkot6zési ismeretek jegyzet

A kotelek, hevederek védelme érdekében emeléskor véddburkolatokat, valamint
¢lvédoket célszerli hasznalni. Kiilonleges kialakitasnal a poliészter kopenyre 6
mm vastag poliuretan réteget vulkanizalnak. Ezaltal lehetové valik tivegtablak,
acéllemezek, acéltekercsek stb. biztonsagos emelése anélkiil, hogy ezen aruk éles
sz¢élei karositanak a felkotokotelet.

Csomokotések;
Csomok

Az ipari alpintechnikdban a munkavégzésre vagy mentésre hasznalt csomok
teljesen megegyeznek a barlangaszok és sziklamaszok altal hasznalt csomokkal.
A csomok jelentdsége abban rejlik, hogy kotelet, kotélvéget tudunk végtelenitent,
fix pontba kikotni, toldani, szakaszolni, kivaltani stb. A csomoknal nem csak
rogzitd, toldd szerepet emlithetiink meg, hanem fékcsomot (félszoritd nyolcas)
ereszkedésre és Pruszik csomdt maszasra. Ennek a két megoldasnak fontos
szerepet tulajdonitottak addig, amig nem jelentek meg a maszogeépek és
kiilonbo6zd ereszkedd, biztositd eszk6zok. Egyszerti, eszkoz nélkiili megoldasokra
azonban a mai napig tokéletes megoldasokat jelenthetnek.
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Az ipari alpintechnikaban nagyjabodl 15-17 csomo6t ismeriink €s alkalmazunk, bar
a napi tevékenységek sordn ez a szdm 5-6 csomoéra korlatozodik. Ez azért van,
mert egy feladatra tobb csomdt is hasznalhatunk, attol fliggden, hogy éppen
melyik csomot preferaljuk, szeretjiik, ismerjiik jobban. A csomok teherbirasa
eltérd, valamint Iényeges szempont a csomok varhaté terhelési irdnya is. Ezt azért
fontos, mert a szabalyos csomok mindegyike nagy terhelésnek tehetd ki, de van
egy hierarchikus sorrend és egy optimalis felhasznalasi szempont, ha ezeket is
sikeriil 0sszhangba hozni, akkor nemcsak a biztonsag, hanem a szakmaiséag is
megvaldsul. A csomok 15-35%-al csokkentik a kotél teherbirdsat. A legkisebb
vesztesége a visszaflizott vagy dupla szalon hurkolt pereccsoménak van, ebbdl is
ered, hogy a szabvanyban ezt a csomot alkalmazzdk, mert hatasfoka ennek a
legjobb. A kotélgyartd cégek is ezt a csomot ajanljak koteleik kikotéséhez,
rogzitéséhez. A csomovalasztasnak a fent emlitetteken kiviil szempont lehet még
a csomo altal felvett kotélmennyis€ég, a csomo terhelés utani kioldasanak
egyszerlisége, a csomoO mérete vagy feszesre huzhatosaga is.

A csomoOkotés alapvetései:

- aveégszalak hossza minimum 20 cm;

- a csomd kozéperds meghuzasa, szalak péarhuzamossaga, azaz szal
rendezettség;

- csak 100%-osan ismert csomoét alkalmazzunk.

Alapcsomok felhasznalasanak ismertetése terhelési sajatossagokkal

Perec csomo:

crcrrrirerree?

0"0..00000000 *e

8. kép: MIAOE: Zuhanas veszélyével jaro tevékenységek soran alkalmazandé egyéni védelmi rendszerek
technikéja

Megkotése harom féle modon torténik, dupla szdlon hurkolva, szembe- ¢€s
visszaflizve. Dupla szalon hurkolva karabinerrel tudjuk rogziteni hevederbe vagy
nitt flilbe. A visszaflizott perec csomot kotélvégbe valo bekotésre (bekdtd csomo)
¢s zart stand részre vald bekotésre alkalmazzuk. A szembe fiiz6tt perec csomd

kotel toldasra, kotél gylirti végtelenitésre alkalmas, eltérd (10-11mm) kotélatmérd
esetén is.
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Boulin csomo:

9. kép: MIAOE: Zuhanas veszélyével jaro tevékenységek soran alkalmazando egyéni védelmi rendszerek
technikéja

Kotelek nagyobb targyakhoz vald rogzitéséhez hasznéalhato. Teherbirdsa nagy,
erds igénybevétel utan is konnyen oldhato. Csak a kotélszarrdl terhelhetd,
hurokbol nem. Eldnyei kozott emlithetjiik a relativ gyors megkotést, a terhelés
utani konnyli €s gyors kioldast. Szimpla és dupla szalon egyarant megkothetd,
fontos a lebiztositasa vagy 0jabban duplazas (dupla Boulin).

Félszorito nyolcas:

10. kép: MIAOE: Zuhanas veszélyével jaro tevékenységek soran alkalmazandd egyéni védelmi rendszerek
technikaja

Fék csomd, melyet szimpla €s dupla szalon egyarant alkalmazhatunk. Végsziikség
esetén  elélmaszo  biztositasdhoz, személyek, targyak leengedéséhez,
ereszkedéshez is hasznalhato.

A terheléssel szemkozti iranyban fogva a kotelet nagy erdknek tarthatunk ellen.
Terhelés nélkiil a kotelet konnyen csusztathatjuk. A kotél mindkét iranyban
mozgathat6 a karabinerben vald atforditassal. Erre csak zarszerkezettel ellatott
karabiner hasznéalhato! A csomo6 (3-4 kN) nagyobb erénél megcsuszik.
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Hasznélata csak végsziikség esetén ajanlatos. Hasznélatnal azt is figyeljiik, hogy
a zarszerkezet mellett csiszo kotél ne nyissa ki a karabiner nyelvét!

Szoritd nyolcas

11. kép: Petzl Ipari alpin megoldasok és vilagitas pro katalogus

Onzar6 csomo, barmelyik szal terhelésére zarodik a csomo, konnyi és egyszert a
szalak hosszdnak modositasa, és ami lényeges szempont: anélkiil tudjuk
modositani a kotélszalak hosszat, hogy kivennénk a karabinerbdl a kotelet. Féként
tarsbiztositasos standolashoz, tehermegoszté standhoz hasznaljuk, de mas
felhasznalasra is alkalmas akkor viszont a végszalat le kell biztositani.
Amennyiben kotél rogzitéséhez hasznaljuk, Gigy szintén fontos a terheletlen szérat
megfelelden (dupla halaszcsomo6 moddal és ratolva az alapcsomora) lebiztositani!
Egyenletes terhelést igényel, mivel valtozo terhelésnél a csomod eltorzul és a
karabiner nyelvrészére keriilhet a terhelés. A megfeleld irdnya terhelésre
kiilonosen azért kell figyelni, mert a karabinernek sokkal kisebb a teherbirasa
keresztiranyban!
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Pillango csomo:

12. kép: MIAOE: Zuhanas veszélyével jaro tevékenységek soran alkalmazandd egyéni védelmi rendszerek
technikéja

A kotél barmely részére megkothetd csomo (fiil) sériilt kotél rész kiiktatasara,
koteél szakaszoldsra, harmadik személy kotél kozepére torténd bekotésere
alkalmas csomo.

Angol mentd csomo:

13. kép: MIAOE: Zuhanas veszélyével jaro tevékenységek soran alkalmazandd egyéni védelmi rendszerek
technikéja
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Két pont megosztott terhelésli Osszekotésére alkalmas, szimmetrikus és
aszimmetrikus formaban is megkdtheto.

Pruszik csomo:

14. kép: Fiser Andras: Ipari alpintechnika

Ennek a csomonak jo par valtozata ismert. Sziklamaszok hasznaljak kotélen valo
felmaszasnal vagy ereszkedésnél onbiztositas céljabol, és huzasnal visszafutas
gatlasra is. A Pruszik csom¢ terhelés hatasara raszorul a kotélre, majd annak
megszintével ,,viszonylag” szabadon oldhatova valik. Pruszik csomoéhoz 5-6 mm
atmérdjl, puha segedkotél hasznalhatod, néha hevederrel is hasznaljak. Mivel a
pruszikcsomo funkciojat ellatdo gyari, bevizsgélt maszo és zuhanédsgatld gépek
vannak, azokat érdemes hasznalni. A Pruszik csomo6t nem szabad terheléskor
megfogni, mert akkor nem képes megszorulni €s blokkolni a kotélen. Univerzalis,
sokoldaltian hasznalhat6, féleg végsziikség esetén.

Veégesomo

15. kép: Erdei magaslati kotélpalya tizemeltet6 biztonsagtechnikai oktatasi segédlet
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Végcsomét thlereszkedés veszélye esetén kell alkalmazni. Tobbféle csomot
hasznalhatunk a Hurokcsomo6tol kezdve a Pereccsomodig. A Iényeg hogy
amennyiben a kotél nem ér foldig, ereszkeddeszkdziink ne tudjon atcsuszni rajta.
Ezt érdemes a kotél végétdl kb. 0,5 m-re megkdtni, vagyis nem a legvégére, igy
nagyobb mozgasteriink marad.

Kikotési pont kivalasztasa, terhelhetdsége, kialakitasdnak szabdlyai:

A biztosito kotél min. 7.5 kN, a munkakd6tél rogzitési pontja 5 kN teherbirasu kell,
hogy legyen. A biztosito kotél esetében ezt a minimum terhelhetdséget bizonyos
szabvany 10 kN-ban megint masik 22 kN-ban allapitja meg. Onbiztositas esetén
alapelvként alkalmazhat6, hogy a varhat6 terhelés min. tizszeresét birja a biztositd
kotél standpontja. Mivel az eszkozoket 100 kg sullyal vizsgaljdk, igy a 10 kN-0s
értéket célszerli figyelembe venni. Amennyiben egy-egy pont teherbirdsa nem
elegendo, akkor kettd vagy tobb pontos standot épitiink. A tobb pontot ugy kotjiik
0ssze, hogy az 0sszegzd pont terhelésekor lehetdleg egyenld mértékben adja at a
terhelést a pontoknak és egy pont kiszakadasa esetén ne hosszabbodjon meg egyik
szar sem (igy elkeriilhetd egy dinamikus rantéast atadasa a tobbi pontnak), a kotél
szarak altal bezart szog idealisan 20 fok legyen, de mindenképp 60 fok alatt, mert
csak abban az esetben osztja meg a kivant mértékig a terhelést.

Kotelek tisztitasa, ellendrzése, feliilvizsgalata, kotélhibak
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16. kép: Petzl Ipari alpin megoldasok és vilagitas pro katalogus
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A koteleket langyos vizben, finom sortéjii kefével lehet mosni. A kotél szaritasa
arny¢kos, jol szelldz0 teriileten, lazan kiteritve torténjen. A teljes kiszaradashoz
tobb napra is sziikség lehet. Nagy nyomasu vizzel tilos tisztitani, mivel a feliileti
szennyezOdéseket atnyomja a kotél kopenyszerkezetén. A mag részbe bekeriilve
hasznalat kozben mar folyamatosan roncsolja, nyirja a bels6 elemi szalakat. Ha a
korszovet ugy sériilt, hogy kilatszik a belsé mag, vagy a belsé szalak szakadtak
meg - a kotél mar nem ivelten hajlik, hanem megtorik- le kell selejtezni.
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Vizudlisan ¢és tapintassal kell ellendrizni a kotél teljes hosszaban, hogy nem
sériiltek-e a bels6 elemi szalai:

- a kotel megtorik e;

- sériilésmentes-e a kiils6 kdpeny;

- nem latszik-e ki a belsd mag rész;

- avégek el vannak-e dolgozva;

- ¢s nem régebbi-e 6t évnél;

- nem érte-e karos héhatas, UV sugarzas;

- nem keriilt-e olddszerrel, savval, laggal kapcsolatba.

Koteleinket tarolas sordn a mard folyadékoktol, €les — hegyes targyaktol,
kozvetlen hd és napsugarzastol, allatoktol €s egyéb karositod hatdsoktol védve kell
tarolni, lehetdleg kotélzsakban (kiszaritott allapotban), szaraz, hiivos helyen.

17. kép: Petzl Ipari alpin megoldasok és vilagitas pro katalogus

Amennyiben a kotelek elérték az anyagara vonatkozo eloregedési 1dot, ki kell
vonni a tovabbi hasznalatb6l. Ha nem vagyunk biztosak koteliink életkoraval,
akkor a kotél végét levagva, a kopeny és mag kozott taldlunk egy jelzOszalat, ami
tartalmazza a kotél tipusat és gyartasi évét. Vannak kotelek, melyben szines szal
talalhato és egy hozza kapcsolodo tablazat alapjan tudjuk beazonositani az adott
szinhez tartozo6 gyartasi évet.

Dontden  anyagmozgatds, személybiztositds, mentés megkonnyités¢hez
alkalmazunk kotél-alapti, huzorendszer jellegli emeléstechnikat. Az ipari
alpintechnikaban elterjedt, alkalmazott felszerelésekbél kb. 200-250 kg
mozgatasara alkalmas rendszer alakithaté ki. Természetesen ez is csak bizonyos
megkotések mellett igaz. Amennyiben ennél nagyobb sulyt kell mozgatnunk,
akkor parhuzamosan t6bb rendszert kell kiépiteniink. A 200-250 kg mint felsd
hatar azért szokott szerepelni, mert kotéltechnikdban felezd, harmadold, esetleg

negyedeld rendszert épitiink ki.
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Kézi erdvel torténd mozgatas esetén 1-2 f6 ennyi sulyt tud megfeleléen mozgatni.
A felhasznalt eszk6zok korlatai szintén ezt teszik lehetdvé.
A huzorendszer elemei, kiépitése

1. A huzoérendszer elsé elemeként alkalmazott tigynevezett ,.forditd csiga”
mar lehetévé teszi egy targy felhuzasat, de még a kifejtett erd
sziikségességét nem koOnnyiti meg. Az alkalmazott csiga kialakitdsa,
nagysaga adja meg a paramétereket. Jobb csapdgyazottsag, nagyobb
atmérd, kisebb veszteséggel jar.

) P=100kg

18. kép: MIAOE: Zuhanas veszélyével jaro tevékenységek soran alkalmazando egyéni védelmi rendszerek
technikéja

2. A rendszerbe épitett ,,visszafutasgatld” olyan eszk6z vagy megoldas, amely
megakadalyozza, hogy kontrolalatlanul visszaessen az emelni kivant targy,
vagy személy. Ez gyarilag is be lehet épitve a csigdba, de altaldban kiilon
eszkozt alkalmazunk a rendszeren beliil vagy megoldhat6 pruszikolassal is.

v
\‘\ F=105kg

) r-10kg

19. kép: MIAOE: Zuhanas veszélyével jaro tevékenységek soran alkalmazandd egyéni védelmi rendszerek
technikaja

3. Amitdl kisebb erd kifejtése mellett tudjuk ugyanazt a sulyt felhtizni és
beszéliink igazi huzorendszerrdl, az a ,,mozg6d csiga” alkalmazasa. Minél
tobb a ,,mozg6 csiga” annal konnyebbé valik a mozgatas.
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Amennyiben a parhuzamosan mozgd kotélszarak keresztezik egymast,
surlodnak egymason, az veszteségként jelentkezik és csokkenti a rendszer
hatékonysagat. Ezért figyelemmel kell lenni az egymas mellett futo
koteélszarak elrendezésére is.

) P=100kg

20. kép: MIAOE: Zuhanas veszélyével jaro tevékenységek soran alkalmazandé egyéni védelmi rendszerek
technikéja

4. Az sem mindegy, hogy milyen hossza kotelet kell igénybe venniink a
rendszer hasznalatakor. Ezért nem mindegy, hogy hova keriil a ,,mozgd
csiga”. A ,,mozg6d csiga” elhelyezésétdl €s szamatol fiiggden beszeliink
felez6-, harmadolo-, negyedeld-, stb. huzoérendszerrdl.

21. kép: MIAOE: Zuhanas veszélyével jaro tevékenységek soran alkalmazand6 egyéni védelmi rendszerek
technikdja

112



A huzoérendszerek nélkiilozhetetlen elemei a csigdk. Ezek segitségével
megkonnyithetd a kiilonb6z6 terhek felhuzasa, mentésnél pedig a bajba jutott

személyek mozgatdsa. A visszafutasgatlos csigdk még egyszeriibbé teszik a
mandverek végrehajtasat.

22. kép: Petzl Ipari alpin megoldasok és vilagitas pro katalogus - htizéorendszerek

Visszafutdsgatloként sokszor maszogépet szoktunk alkalmazni, melyet altaldban
az elso fordito csiga elé, vagy mogé épitiink be a rendszerbe. Itt fontos tényez6 a
megfeleld hozzaférhetoség, kezelhetdség. Nagyobb suly mozgatidsa esetén
viszont kisebb er0 hat a visszafutasgatlora, ha a mozgo csigak mogé €pitjiik be a
rendszerbe, igy az arra hato erd is felezddik, harmadolodik, stb.

Osszekotd elemek, karabinerek:

23. kép: Petzl Ipari alpin megoldasok és vilagitas pro katalogus
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A szennyezett karabiner tiszta vizben moshat6, majd szarithatd. Szennyezddéstol
fliggden van, amit olddszerrel sziikséges kezelni, de ezt utdna alaposan le kell
mosni. A nyelv hajlatanak rendszeres olajozésa eldsegiti a j6 miikodést. Bar fém
eszk6zOk, mégis kell odatekintéssel, a kiilsé hatasoktdl védve taroljuk azokat!
Talén a karabiner tlinik a legegyszeriibb eszkoziinknek, &m ne feledkezziink meg
a karbantartasardl! Gyd6zdédjiink meg mindig a rugds szerkezet hatékony
anyaggal, nem deformalodott-e, nincs-e rajta sériilés, a rogzitd menetes anya,
vagy bajonettzar mitkddik-e. Miikddési, mitkddtetési probaval kell meggy6z6dni
az alkalmazhatosagarol. Az anyag atmérdjének 10 %-ot, vagy 1 mm-es mértéket
meghalado kopas, sériilés esetén le kell selejtezni a karabinert. Magasbol leejtett
aluminium karabinert az esetleges hajszalrepedés veszélye miatt- a tovabbi
hasznalatbol minden esetben ki kell vonni, le kell selejtezni!
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NEHEZ TARGYAK, SERULT SZEMELYEK MOZGATASA

TOBI JOZSEF
MVM PAKSI ATOMEROMU ZRT.
ATOMIX KFT. LETESITMENYI TUZOLTOSAG
BARINA BALAZS
MVM PAKSI ATOMEROMU ZRT.
ATOMIX KFT. LETESITMENYI TUZOLTOSAG

A beavatkozd6i munka soran elengedhetetlen a kézi erfvel végzett
,tehermozgatas” kiilonb6zo6 eltérd tomegt €s alaku targyak felvétele — hordasa és
talajra helyezése. Az torténhet a tlizoltd technikai felszereléseink eldkészitése,
széllitasa,  Osszeszerelése soran, az ¢éghetdé anyag eltavolitasakor,
karfelszdmolaskor vagy személyek mentésekor. A tanulménykotet fejezetei
kivaléan megalapozzak a nehéz targyak mozgatasdhoz kapcsoldédo fizikai —
statikai alapismereteket, nagyszerii példakon keresztiil bemutatjak ezen targyak
csusztatasat — huzasat, kiilon kiemelve a helyes testtartas és izommunka
fontossagat, az optimalis mértékii erdkifejtés megkeriilhetetlenségét. Hiszen a
beavatkozasaink ritkan rovidek.

A népi bolcsesség szerint is ,,csOstiil jon a baj”. Egy vihar 4ltal okozott kiterjedt
kareset felszamolasa példaul egy teljes szolgéalat hosszu orakig tartd terhelését
okozza, a természetben keletkezett avar-nadas-tarld és erdotiizekrél nem is
beszélve. Ezen események felszamolasakor elsédleges feladataink kozé tartozik
az oltas és miiszaki mentés soran az allomany egészségének védelme, tovabbi
beavatkozo képességének megorzése. Ez ugyantgy az egyén, (mint beavatkozo)
¢s az irényitd feladata. A mindennapi munka sordn mindannyian tudjuk
stresszhelyzetben kimeriilten mennyire nehéz erre odafigyelni. Mégis
alkalmaznunk kell munkdnk soran a kotetben felhalmozott tudast, hogy
egészségen allhassunk a jovo feladatai elé. Ehhez probalnak a szerzok jelen
fejezetben is hathatds segitséget nyljtani.

A kézi tehermozgatas soran, melyet eszkoz nélkiil végziink a munkat végzo
személy ¢€s az altala mozgatott teher kozott kozvetlen kapcsolat alakul az emelt
targy formadja, feliilete, sulya visszahat, nagymértékben igénybe véve az izomzat
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az iziileti és a csontrendszert. Hogy a karos hatdsokat csOkkenthessiik és a
munkavégzeés veszEélyeit minimalizalhassuk az iziiletek €s a vazrendszer terhelését
kell minimalizalnunk.

A teher kézi erdvel torténd mozgatdsa elsdsorban akkor noveli egy sériilés
kockazatat, ha az tul nehéz vagy tul nagy, nem kézre all6 vagy instabil, esetleg
tartalma elmozdulhat. Ezen kiviil olyan modon helyezkedik el, mozgatasa soran
nincs lehetdség a torzs kozelében torténd mozgatasra, vagy a torzs hajlitasaval -
elforditdsaval lehet megtartani, mozgatni. Leejtés sordn alakja, anyaga, tomege
miatt sériilést okozhat. A fizikai erdkifejtés elsOsorban a hatsériilésének
kockazataval akkor jarhat, ha a tehermozgatas tulzott erdkifejtést igényel, csak a
torzs rotalasaval — forditasaval hajthatdé végre, melynek soran a test stabilitdsa
nem Orizhetd meg, vagy az emelés csak a torzs eldre dontésével kivitelezhetd. [1]

1. kép Amit és hogyan ne csinaljunk [2]

A munkakornyezet is novelheti egy sériilés kockazatat, ha nincs elég hely,
elsdsorban fiiggdleges iranyban az emeléshez - felallashoz, a talaj egyenetlen
vagy a munkaveégzes szintje valtozo, a lab megtamasztasa instabil, a hOmérséklet,
a paratartalom til magas, vagy a szell6zés nem megfeleld. A sériilés veszélyt
megnoveli, ha féként a gerinc tekintetében az azt érd terhelés tulzott mértékii
gyakori, vagy hosszan tartd, a pihenési id6 rovid, a regeneracid elégtelen, az
emelési, lerakési és a hordasi tavolsagok til nagyok, a munkavégzés ritmusat
olyan folyamat hatarozza meg melyet a munkét végz0 nem valtoztathat meg. A
kézi anyag — tehermozgatas problémakorével az Eurdpai Unids is foglalkozik
jelenleg egy szabvanytervezet a kovetkezd javaslatokat teszi az életkor, nem, a
tehermozgatas modja €s a teher tomegének figyelembevételével.
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Tehermozgatas | Nem | Eletkor Az emelt teher tomege a mozgatas gyakorisaganak
modja évben fiiggvényében
Ritkan <5 % Ismétlodo 5-10 % | Gyakori 10 % <
Férfi 16-19 35 kg 25 kg 20 kg
19-45 55 kg 30 kg 25 kg
Emelés >45 50 kg 25 kg 20 kg
N6 16-19 13 kg 9 kg 8 kg
19-45 15 kg 10 kg 9 kg
>45 13 kg 9 kg 8 kg
Tehermozgatas | Nem | Eletkor Az emelt teher tomege a mozgatas gyakorisaganak
modja évben fiiggvényében
16-19 30 kg 20 kg 15 kg
Férfi
M I 19-45 50 kg 30 kg 20 kg
tas, illet
szzlzl;t;tz sas illetve >45 40 kg 25 kg 15 kg
16-19 13 kg 9 kg 8 kg
N6 1945 15 kg 10 kg 10 kg
>45 13 kg 9 kg 8 kg

1. tablazat Tehermozgatas — teher tomeg

A téblazat jol mutatja, hogy egy ereje teljében 1évd ember se emeljen sajat
testtomegének megfeleld terhet. Egy — egy nagyobb sily emelése — hordésa
munkank soran nem kizéarhat6, de térekedjiink a csoportos munkavégzésre, ezzel
is csokkentve a beavatkozot egyénileg érd terhelést. [3]

Egy sériilt ellatdsandl, elsOsegély nyujtaskor, mozgataskor  csak
kompetencianknak megfelelden avatkozzunk be, allapotromléast ne okozzunk.
Ahhoz, hogy egy sériilt személy mozgatasat megkezdhessiik, fel kell mérjiik
allapotat.

Sériilt vizsgalata

Kompetens elsdsegély nyujtashoz képesnek kell lenniink a baleseti szituacio
pontos értékelésére. A helyszin €s a beteg allapotanak nem megfeleld felmérése
inkorrekt ellatashoz vezethet.
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A biztonsagos és megfeleld beavatkozas kulcsa a pontos tdjékozodas a sériiltrdl
allapotarol és a helyszinrél. A baleseti mechanizmusbol kovetkeztethetiink a
sériilésre, valamint a teljes testet vizsgaljuk.

Konnyt sériilt esetén kérdéseinkre pontos - kielégitd valaszokat kapunk. A sebei
feliiletesek, kis kiterjedésiiek. Veérzése csillapodik €s inkdbb szivargd, mint
folyamatosan folyo. A torzset és a végtagokat attapintva erds fajdalmat nem
okozunk.

Stulyos sériilt esetén jellemzden a személy erds fajdalomrol panaszkodik, amely
lehet allando6 vagy idOszakos.

Az letveszélyes allapotd sériiltek esetén sokszor esetén nincsenek
1égz6mozgasok. Altalanosan jellemzé a mozdulatlansag, amely felszolitasra,
fajdalomingerre is fennmarad. Vagott seb esetén a nyak, vallov, a felkar, a comb
teriiletén boséges 6mlo vérzes tapasztalhatd. Az arc szilirkéssapadt, fakofehér és
verejtékes. Ilyenkor a baleseti helyszinen tisztazni kell a sériilés mechanizmusat.

[4]
Eszméleténél 1évo sériiltnél

Kérdezziik ki alaposan a sériiltet, hogy: mi tortént, hogyan tortént, mi faj, tud-e
mas sériiltrél. Fontos, hogy a balesetben megsériilt és kimentett, illetve ellatott

személyeket sosem szabad feliigyelet nélkiil hagyni! Allapotromlas kovetkezhet
be. [4]

Eszméletlen allapotban talalt sériiltnél
Légzés vizsgalata

A helyszin vizsgalatabol kovetkeztethetiink a sériilési mechanizmusokra,
biztositsunk szabad légutat. ez torténhet a fej 6vatos hatraszegésével. Fejlinket a
sériilt orr és sz4j részehez tesszik.

Ezaltal a vizsgalo személy egyszerre €rzi €s hallja a sériilt személy altal kil¢legzett
levegot, illetve latja a 1égzomozgasokat, ha van (3-as érzékelés: érzem, latom,
hallom). Ezt kb. 10 masodpercig vizsgaljuk. [4]

Keringés vizsgalata

Ha a 1égzés szabalyos, akkor laikus szinten feltételezziik, hogy van elégséges
szintll keringés. Eszméletlen allapotu, ép 1égzésii és keringésii sériiltet helyezziink
stabil oldalfekvésbe a szallitasig. [6]
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Stabil oldalfektetés

Az eszméletlen allapotban 1év0 sériiltet fektetjiik igy, ha megfeleld a 1égzése és

keringése.
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2. kép Stabil oldalfektetés [5]

Fektetési mod kizard okai:

- gerincsériilés

- Sorozatos

- bordatorés

- medencecsont torést
- combcsonttorés

- nyilt hasi sériilés

Az eszméletlen allapotban 1év6 betegeket allanddan figyelni kell, nem szabad dket
feliigyelet nélkiil hagyni, mert allapotuk gyorsan valtozhat (leallhat keringésiik,
vagy a légzésiik).
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Rautek-féle miifogas

Mindkét keziinkkel atnyulunk a beteg honaljai
alatt a hata mogil, és a sériiltnek az ép alkarjat
fogjuk meg. A sériilt kiemelését a gépjarmiibol
ezaltal tudjuk a legkiméletesebben megtenni. [6]

Tiizolté mentofogasok / hordasok 3. kép Rautek

miifogas [7]

4. kép Tiizolté ment6fogasok [8]
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Talcafogas

Amennyiben gerincsériiltet nyilt teriileten kell menteni, a leghatékonyabb
moddszer tobb segito esetén a talcafogas. Egy segélynyujto fogja a fejet-nyakat, a
tobbiek egy oldalon helyezkednek el (minimum harman) és a fejet-nyakat tartd
iranyitasaval emelnek. [9]

Alkalmazas modja:

- A harom elsdsegély nya;td a sériilt azonos oldalan helyezkedjen el, félig
térdeld helyzetben.

- A keziiket nyitott tenyérrel csusztassdk a sériilt teste ala a fejnél, torzsnél
¢s a labaknal.

- Vezényszora, egyszerre emeljék meg a sériiltet, torekedjenek arra, hogy a
gerinc, nyak vonala ne torjon meg.

- Tavolodjanak el a veszélyforrastol biztonsagos tavolsagra, és fektessék le
a sériiltet uigy, ahogy a szallitast megel6zden fekiidt.

5. kép Talcafogas [10]

Két emberes miifogas (SEAL mentés)

Amennyiben legalabb két mentd személy rendelkezésre all és a sériilt gyors
helyzet valtoztatasara van sziikség, de a talajon torténd hizas nem megoldhato,
lehetdség van a sériilt kétszemélyes miifogassal torténd kimentésére. Ehhez a
sériiltet feliiltetve, lehetdleg szinkronban mozogva, a sériilt als6 ruhazatat
megfogva ¢és karjait a mentd személyek nyaka koré hajlitva fel tudnak allni a
sériilttel, figyelve sajat testhelyzetiikre az emelés kozben. [11]

121



6. kép SEAL ment6 fogas [12]

Hevederes huzas

Amennyiben a sériilt ruhdzata, sériilésének jellege és testhelyzete alapjan
megvalosithatd, a személymentés megoldhatd heveder altali huzéassal. A sériilt
kihuzésa a veszélyes teriiletrdl, esetleg megemelt nehéz vagy veszélyes targy alol
opcionalisan végezhetd egy vagy tobb fo kozremiikddésével. Minden esetben
figyelni kell a talajviszonyokra, illetve tovabba a munkat végzd személy vagy
személyek helyes testtartasara. A hevedert vagy hevedereket a mentendd személy
sériilésének fliggvényében lehet felhelyezni, alkalmazni. Sziikség esetén a huizast
kivitelezheti egy vagy tobb személy heveder nélkiil is, amennyiben a sériilt
ruhdzata ezt lehetdvé teszi vagy a heveder kivalthatdé mast huzéasra alkalmas
eszkozzel.
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8. kép Hevederes htzas [14]
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-egyeb felszereléssel / ponyvaval

7. kép Személymentés ponyvaval [15]

Merev nyakrogzité gallér

A nyak stabil tartasat, a nyaki gerinc fajdalomcsillapitd hatast rogzitését
biztositja. Hasznéalatakor mérjiikk ki a sériilt nyakdnak hosszat ujjainkkal
(trapézizom ¢€s az allszoglet kozotti magassag). Ezt a tdvolsagot (1-5 ujj) ramérjiik
a merev nyaki gallér méretez0 vonalahoz, majd beallitjuk a gallér méretét.
Kihajtjuk az allrészt. Fekvo sériilt esetén a nyaka ala csusztatjuk a gallér hati felét,
majd az allrészt igazitjuk a sériilt alldhoz, ligyelve arra, hogy a gallér kdzépen
legyen. Kozben a tépdzar legyen visszahajtva, igy nem szennyezddik. Kihtzzuk
teljesen a hati részt, majd a tépdzarral rogzitjiik. Megfelel6 méretvalasztas esetén
a trapézizom és a gallér koz¢é nem tudunk az ujjunkkal benylni. Eber sériilt esetén
a felhelyezést kovetéen mindig kérdezziink meg sériiltnél, hogy: tud-e
megfelelden nyelni és hogy rendesen kap-e levegot.

A merev nyaki gallér kényelmetlen eszkéz, emiatt minden éber beteget
tajékoztatni kell a felhelyezés elott az eszkozrdl, annak kényelmetlenségérdl,
viszont sziikségességérol. [16]
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8. kép Nyakrogzit6 gallér felhelyezése [17]

Vakuum hordagy

A vékuum matrac a sériilt alakjara formalhato, a benne 1évé milanyag golyok
eligazitdsaval. A sériilt behelyezése eldtt papirlepedot terithetiink a hordagyra.
Igazitsuk a golyokat a sériilt alakjahoz, kiilonos figyelmet szenteljiink a sériilt
végtagok stabilizalasara. Ezutan a hordagy széleit hajtsuk a sériiltre, és a pumpa
segitségével szivjuk le a levegot a hordagyrodl. Leszivataskor a matrac belsejébol
kiszivjuk a levegét, ezaltal a matrac kiilso fala 6sszenyomddik, a golyokat
Osszeszoritja, €s szilard feliiletet alkot. A horddgy keménységét mindig kézzel
ellendrizziik. A matrac biztonsagos alkalmazasahoz legalabb 2-3 {6 sziikséges. A
matracot foleg gerinc — és csonttoréseknél hasznaljuk. A haszndlat sordn igen
kortltekintéen kell eljarni olyan kornyezetben, ahol éles sarok és szegélyek
taldlhatok, valamint a forr6 anyagok ellen kell védeni a kiszakadas
megakadalyozdsa miatt. Sériilt szallitdsa utdn a matracot langyos, mososzeres
vizzel tisztitani és fertGtleniteni kell. A matracot a f6ldon tolni, hiizni tilos. [18]
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9. kép Vakuum hordagy [19]
Vakuum sin

Felépitése ¢s mitkodése megegyezik a vakuum matracéval. Igazitsuk a golyokat a
sérilt testrész alakjahoz, kiilonds figyelmet szenteljiink a sériilt veégtag
stabilizalasara. Ezutdn a sin széleit hajtsuk fel €s a pumpa segitségével szivjuk le
a leveg6t, majd rogzitsiik a tép6zaras hevedereket. [20]

10. kép Vakuum sin [20]
Erszorito

Az érszoritdo korai alkalmazasa életet veszelyeztetd végtagi vérzések ellatasa
soran kiemelt jelentdségli, hiszen a karhelyszinen torténd azonnali ellatas kozben
a sulyos veérzescsillapitas fontos €letmentd beavatkozas. Az €rszoritot a ruhazat
eltavolitasa nélkiil a lehetd legmagasabb kell felhelyezni a sériilt végtagon. Az
eszkozzel a végtagot addig kell szoritani, amig azon pulzus tapinthat6 vagy egy
masodik érszoritd hasznalatat kell beiktatni.

Figyelni kell arra, hogy az érszoritd kozvetleniil konyok vagy térd f6l¢é nem
helyezhet6 és felhelyezést kdvetden az érszoritd nem lazithatdo meg, atmenetileg
sem, pl. végtagi keringés biztositdsara. Amennyiben a szoritds 2 6ranal kevesebb
ideig marad felhelyezve, a végtagi szovetkarosodas jellemzéen nem indul meg.
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Hosszabb hasznalat esetén mérlegelni kell a szovetkarosodas és a kivérzéses halal
kozott. Olyan teriileteken, ahol az érszoritdé nem alkalmazhatd, nyomokotés
kivitelezését kell végrehajtani, legalabb 3 percig tartd direkt nyomadssal. Az
érszorito eltavolitasa soran figyelni kell annak lasst oldasara és ezzel egyidOben
nyomokotés sziikségszerli alkalmazéasara, de a szoritét ne tavolitsuk el, hogy
indokolt esetben azonnal Gjra hasznalhat6 legyen. [21]

11. kép Erszorito [22]

Személyek mozgatadsa eszkdzokkel (tobb 10)

Sériilt személyt csak akkor mozgassunk, ha ezt biztonsdgosan el tudjuk végezni.
Egyéb esetben kérjiink lehetdség szerint tovabbi segitséget. Eszkozzel torténd
mozgatas el6tt a sériiltet minden esetben hevederrel, 6vvel, vagy biztonsagi 6vvel
rogziteni kell. Szallitas kozben a sériilt feje lehetdség szerint magasabban legyen
a labanal. Az iddjarastol fiiggden lepedd keriiljon a beteg ald. Takarot sziikség,
illetve a beteg igénye szerint hasznaljunk.

Lapathordagy

A lapathordagy fontos szerepet jatszik az els@segély nytjtasban, hasznélataval a
sériilt felemelhetd, szallithato anélkiil, hogy mozgatni kellene. A horddgynak nem
csak a formaja, de r0gzitd szijai is tokéletes stabilitast biztositanak szallitas soran.

12. kép Lapathordagy [23]
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A hordagyat a sériilt mellé helyezve, bedllitjuk hosszat, majd szétnyitjuk a
lapatagyat, oldalait a sériilt két oldalan helyezziik el. Két f6 sziikséges a sériilt
forgatasahoz, melyet az esetleges torések stabilizaldsanak kell megeldznie.

Ketten térdeljenek a beteg mellé. A felsétestnél levd beavatkozo a sériilt vallanal
¢s medencéjénél, az alsdé végtagoknal elhelyezkedd személy a beteg
bordakosaranak also részénél (keresztezve a masik segitd kezét) illetve térdénél
fogja meg sériiltet. A hordagy behelyezéséhez kb. 10 °-al kell a sériiltet
megemelni, aldtolni a lapathordagy egyik oldalat, majd a mozdulatsort
megismételve Osszeillesztjik a hordagy oldalait. A mentendd személyt
hevederekkel rogzitjiik, a torzset keresztiranyban, a medence ¢és térd
magassagaban pedig harantiranyban. [24]

Board

A board tipusi hordagyak a sériilt mentés univerzalis eszkozei, fOkent
gerincstabilizalasra alkalmazhatoak kiegészitdikkel egyiitt. Konnytl, mégis kivalod
teherbirdasu és jol tisztithatd - mentesithetd eszkézok. Rovid tava gyalogos
szallitasra hasznalhato. A hordagyat a sériilt mellé helyezziik. Két f6 sziikséges a
sériilt forgatasahoz, melyet az esetleges torések stabilizaldsanak kell megeldznie.
Ketten térdeljenck a beteg mellé. A fels6testnél levd beavatkozo a sériilt vallanal
¢s medencéjénél, az alsdé végtagokndl -elhelyezkedd személy a beteg
bordakosaranak also részénél (keresztezve a masik segitd kezét) illetve térdénél
fogja meg sériiltet. A mentendd személyt kb. 90°-ban kell megemelni, €s alatolni
a hordagyat, lehetéleg ugy, hogy a board a beteg hatdhoz simuljon. Ezutan
ovatosan leengedjiik a sériiltet, hogy a sériilt feje kozépen a fej rogzitd részénél
legyen. Micl6tt a fej stabilizalasat elvégezziik, a hordagy sajat hevederzetével
rogziteni kell a sériiltet, torzsét keresztiranyban, a medence és térd magassagaban
pedig harantiranyban. [25]
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13. Sériilt rogzitése board hordagyon [26]

A fejezetben igyekeztliink bemutatni a kézi tehermozgatast egyénileg €s tobb fovel
is. Véleményiink szerint a legfontosabb az adott feladat — beavatkozas
végrehajtasan tul az azt végzOk egészségmegldrzése. Nem csupan egy adott
miivelet soran, hanem évtizedes tavlatokban is, hiszen testiinkkel hosszutavra
terveziink. A beavatkozo testtomegehez viszonyitva relativ kis sulyok sokszori
helytelen emelése is karos elvaltozasokhoz vezethet, ezek kikiiszobolésére az
emelések — hordasok helyes kivitelezését, valamint a lehetdségekhez mérten
nagyobb létszammal torténd végrehajtasat javasoljuk. Ez megfeleld alapot
biztosithat a személymentési feladatok végrehajtasahoz. Elengedhetetlennek
tartjuk bizonyos szintli elsdseg€ly nyujtasi alapok elsajatitasat, azért, hogy a
mentés sordn a sikeres végrehajtas mellett a sériiltnek az elkeriilhetetlennél tobb
kellemetlenséget ne okozzunk. A bajba jutott személy sériiléseinek €s a baleseti
helyszinnek a helyes felmérése megalapozza a sikeres ¢&s szakszerl
segitségnyujtast. Itt olyan egyszertien kivitelezheté fogasi és hordasi modokat
mutatunk be, melyek konnyen elsajatithatoak és kivitelezhetek kis beavatkozoi
létszam esetén is. Valamint igyekeztiink olyan egyszerli mentéshez és a sériilt
személy allapotanak stabilizalasahoz hasznalhat6 eszk6zoket bemutatni, melyek
ugyancsak egyszeriiek, manapsag konnyen beszerezhetdek, praktikusak, gyorsan
bevethetoek és alkalmazasukkal megkonnyithetik a beavatkozok munkajat. Egy
sulyos veégtagi vérzes csillapitasa, vagy torott végtag stabilizalasa, ezaltal a sértilt
fajdalmainak csokkentése a bemutatott felszerelésekkel gyorsan megoldhatd. A
hordagyak alkalmazisa véleményiink szerint a modern mentési €s szallitasi
feladatoknal elkertilhetetlen. Ezen altalanos felhasznalasi célu hordagyak igen
sokoldaltian bevethetéek €s konnyen fertdtlenithetdéek — dekontaminalhatoak.
Azonban a beavatkoz6 allomany komoly fizikai igénybevételét okozza egy
hosszabb tavu ,,akadéaly” hordagyazas. Rossz terep, vagy latasi viszonyok kozott
egy megtermett sériilt szallitisa kimerité feladat, ezért hordagyazashoz
viszonylag nagy 1étszdm sziikséges. Csak megfeleld valtasokkal keriilhetd el a
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kifaradas ¢és a beavatkozasi képesség meglOrzése. A bemutatott altaldnos
felhasznalasi célu hordadgyakon til szdmos specialis mentési mddszer szerint
alkalmazhato egyéb hordagytipus létezik, ezek hasznélata alpintechnikai, vizi
vagy barlangi mentési tudast igényel, de alkalmazédsukkal szinte rendkiviil nehéz
mentési feladatok hajthatéak végre.
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https://nursekey.com/wp-content/uploads/2016/11/B9781416040989100173_gr3.jpg
https://nursekey.com/wp-content/uploads/2016/11/B9781416040989100173_gr3.jpg
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[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

https://mersz.hu/dokumentum/m646es 1

(letoltés ideje: 2021.04.09.)

Véakuum hordagy

https://ambulancemed.com/urun/vacuum-stretcher/

(letoltés ideje:2021.05.03.)

Bognar Péter, dr. Laszl6 El6d, dr. Rotyis Maria, Solténszky Matyas:
Rogzitések a prehospitalis ellatasban; Orszagos MentOszolgalat Online
megjelenés ideje: 2015.

http://varpalotaimentok.hu/wp-
content/uploads/2016/02/R%C3%B69z%C3%ADt%C3%A9sek-a-
prehospit%C3%A1llis-ell%C3%A1t%C3%Alsban.pdf

(letoltés: 2021.05.04.)

Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont: Egészségiigyi alapismeretek,
elsOsegelynyljtas a harctéri €letmentd katondk részére 2013
https://www.honvedkorhaz.hu/images/media/5fdb39fbbd89b269592083.p
df

(letoltés ideje:2021.05.04.)

Erszorito
https://www.ab-medical.co.uk/wp-content/uploads/2020/11/cat3-
710x524-1.jpg

(letoltés ideje:2021.05.04.)

Lapathordagy
http://www.vedelem.hu/letoltes/anyagok/817-hordagyak-a-
koteltechnikaban.pdf

(letoltés ideje: 2021.05.04.)

OMSZ Orvosszakmai Osztaly Szakmai Munkacsoportja: Rogzitések a
prehospitalis ellatasban 2.sz. fliggelék, Orszagos Mentdszolgalat Online
megjelenés ideje: 2020.
http://www.omszorvosszakma.hu/wpcontent/uploads/2020/05/Ro%CC%8
80zi%CC%81te%CC%81sek-a-prehospita%CC%81lis-
ella%CC%81ta%CC%81shan.pdf

(letoltés ideje:2021.05.04.)

Bognar Péter, dr. Laszl6 El6d, dr. Rotyis Maria, Solténszky Matyads:
Rogzitések a prehospitalis ellatasban, 4. szamua melléklet, teljes test
rogzités boardon , Orszagos MentOszolgalat, Online megjelenés ideje:
2015.
http://varpalotaimentok.hu/wpcontent/uploads/2016/02/R%C3%B6gz%C
3%ADt%C3%A9sek-a-prehospit%C3%Allis-
ell%C3%A1t%C3%A1sban. pdf

(letoltés ideje: 2021.05.04.)
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KULTURALIS OROKSEG RESZEKENT NAGY ERTEKU TARGYAK,
VALAMINT FOKOZOTTAN VEDETT ALLATOK MENTESE,
EGYSZERU PRECIZIOS ESZKOZOK HASZNALATAVAL

HORVATH PETER TU. ORNAGY
ZALA MEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM
KATONAI MUSZAKI DOKTORI ISKOLA
DOKTORJELOLT
PETER.HORVATH4@KATVED.GOV.HU
ORCID: 0000-0001-7595-7980.

Nehéz targyak mozgatdsa sordn napjainkban altaldban gépeket alkalmazunk,
mivel az ember fizikai erejével mar sokszor nem lehetséges a mozgatas. Akar a
mindennapokban is eléfordulnak viszont olyan helyzetek, amikor nagy tomegi,
nagy értékill targyakat vagy fokozottan védett allatokat kell a rendelkezésre allo
eszkozok segitségével preciziosan mozgatni egy karhelyszinen. Ehhez segitséget
nyujthatnak akéar olyan egyszerli eszkozok is, amelyek a gépjarmiiveken,
haztartasokban konnyen megtalalhatéak. Erre az egyik legjobb példa a
hidraulikus és pneumatikus emeldk hasznalata, mivel ezek a hétkoznapi munkak
soran gyakran hasznaltak és alkalmazasukat szinte rutin miiveletekként végezziik.
Ezt ki lehet hasznalni akar kiilonleges helyszineknél vagy eseményeknél is. Egy
galéria anyagai, muzeumi kotargyak, oszlopok, de akar ketrecben 1€évé nagy
tomegli fokozottan védett ¢l6lények mozgatasa, elszallitasa, vagy kimentése is
megvalosulhat altaluk. Egy kiterjedt katasztréfa kareseményt (pl. foldrengés)
kovetden ez kiilondsen fontossé valhat — féleg akkor, ha romosodott teriiletre a
rendszeresitett céleszkozok, daruk, gépek bejuttatasa méretiikb6l adoddan nem
lehetséges. A szerzd a cikkben t4jékoztatast ad arrol, hogy nemzetkozileg és hazai
viszonylatokban milyen védettségekkel, kiilonleges helyszinekkel, allatokkal kell
szamolni, ahol ezen feladatok szoba keriilhetnek.

A vilag természeti faundjanak és az épitett 6rokségek védelme minden tarsadalom
szamara nagy jelentdséggel bir. Gondoljunk csak bele, ha a vilag hét csoddjat, a
mai napig eredeti allapotdban szemlélhetnénk, vagy a kipusztult névény és
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allatfajokkal taldlkozhatnank. A bolygé természetesen folyamatosan valtozik, de
a sokszinlisége megovasaért tenni kell. A technoldgiai fejlddések hatasara egyre
magasabb biztonsaggal vagyunk képesek kiilondsen védett helyek, védettség alatt
allo novények és allatok biztonsdgadnak megovasara, megtartdsara. A nemzetkozi
szabalyozasoknak kdszonhetden a még fennmaradt ritkasdgok szdmara esély nyilt
a megmaradasra azzal, hogy az orszdgok csatlakoztak a nemzetkdzi
szabalyozasokhoz ¢és sajat magukra nézve ezt kotelezo jelleggel fenntartjak.
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2. kép A békéscsabai Istvan malom az

allamositas utan (készitette: archiv
felvétel) [2]

1. kép A Notre-dame de Paris 2017. ( készitette:
Bruno befreetv) [1]
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3.  kép A Notre-dame de Paris tlizesete 4. kép A békéscsabai Istvan malom
2019. készitette: Reuters/ Benoit Tessier tiizesete 2019. készitette: Lehoczky
[3] Péter / MTI [4]

Az elmult évszdzad emberi hatdsai miatt az egyik legnagyobb pusztulast a
kulturalis 6rokségek szenvedték. Nem is olyan régen a Notre-Dame tiizesetérdl
szoltak a sajtdborganumok. A Notre-dame de Paris tlizesete 2019. dprilis 15. 19:00-
kor €s hatalmas karokat okozott a parizsi sz€kesegyhazban. A tliz kialakulasat a
renddrségi vezetOk elmondéasa szerint a fel(jitdsi munkélatok sordn egy
rovidzarlat okozta. A fabol késziilt tetOszerkezet a hdhatas miatt 6sszeomlott €s
az épilet huszar-tornya is megsemmisiilt. A helyszinre vezényelt kézel 500
tizoltd sem tudta megakadalyozni a felbecsiilhetetlen karok bekovetkeztét. A
vilag, politikai €s vallasi vezetoi is mély fajdalmukat €s egyiittérzésiiket fejezték
ki a tlizesettel kapcsolatosan. [5]
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Hazai viszonylatban is torténtek védettség alatt allo épiilet megsemmisiilések. A
békéscsabai Istvan malom, amit 1853-ban épittettek, 2019. majus 21-én 17:00
utan par perccel kigyulladt. A tlizoltas sordn 7 jarasbol kozel 70 tlizoltd probalta
megfékezni a langokat. A tliz keletkezésének pontos okat nem sikeriilt
megallapitani, feltehetdéen elektromos meghibasodas okozhatta a tiizet. Az épiilet
tetdszerkezete leégett, a belsd szerkezete kiégett, erésen karosodott. Az orszag
tobb varosa is pénzadomanyt ajanlott fel Békéscsaba emblematikus épiiletének
renovaldsara. [6] Ezek az események is felhivja a figyelmet a kiilonleges
épitményeink alkotdsaink, kulturalis 6rokségeink sériilékenységére.

Kulturalis orokség

Az UNESCO? 1945. november 16-4n alapult az ENSZ* Oktatasi, Tudomanyos és
Kulturalis Szervezeteként. Az UNESCO-nak jelenleg 195 tagéllama és 10 tarsult
allama van. Hazank 1948-t6] tagja a szervezetnek. Az UNESCO a békére
torekszik az oktatds, a tudomany ¢és a kultura terén folytatott nemzetkodzi
egylttmiikodései révén ¢és azért dolgozik, hogy minden gyermek és polgar
hozzaférjen a mindségi oktatdshoz. A kulturalis 6rokségek és a kultarak egyenld
méltosaganak elfogadasaval eldmozditja és megerdsiti a nemzetek kozotti
kotelekeket.

A tudomanyos programokat tamogatja, a fejlesztések ¢s az egylttmiikodések
platformjaként 1ép fel. Kiall a véleménynyilvanitas szabadsaga mellett, mint
alapvetd jog. Hitvallasa szerint a demokricia a fejlodés alapvetd feltétele. Az
UNESCO segit az orszagoknak a nemzetkdzi normak elfogadasaban, €s olyan
programokat iranyit, amelyek eldsegitik az Otletek szabad aramlasat és az
ismeretek megosztasat a vildag minden nemzete ko6zott. A szervezet alapito
elképzelése egy rasszista és antiszemita® erdszakkal jellemzett vilaghabortra
valaszul sziiletett. Tobb mint hetven évvel és sok felszabaditasi kiizdelemmel
késObb az megbizatasa ugyanolyan relevans, mint valaha. , 4 kulturalis
sokszintiseg tamadas alatt all, és az intolerancia, a tudomanyos tények elutasitasa
és a vélemeénynyilvanitas szabadsagat fenyegeto uj formak megkérdojelezik a
békét és az emberi jogokat.” [7] Valaszul az UNESCO feladata tovabbra is
megerdsiteni az oktatds, a tudomany ¢€s a kultira humanista kiildetéseit.

3 UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization - Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének Nevelésiigyi, Tudomanyos ¢és Kulturalis Szervezete.
4 ENSZ: Egyesiilt Nemzetek Szervezete
% zsidogytilolet
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6. kép UNESCO tabla a 7. kép UNESCO tabla a
5. kép UNESCO hivatalos logo [8]  pannonhalmi Bencés Foapatsag Pannonhalmi Bencés

bejaratanal (készitette a szerzd) Fdapatsag bejaratanal

[9] (készitette a szerzd) [9]

A cikkel szorosan 0sszefiiggd és a szervezet egyik legfontosabb eredményének
nevezhetd az 1972. évi Vilagorokségi Egyezmény [10], amely legfontosabb
jellemzdje, hogy egyetlen dokumentumban kapcsolja 6ssze a természetvedelem
¢s a kulturalis javak megOrzésének fogalmait. Az egyezmény elismeri az emberek
kapcsolatat a természettel, valamint a kettd kozotti egyensuly megbrzésének
alapvetd sziikségességét. Magyarorszag, mint a Vilagorokségi Bizottsage tagja
elismeri az 1972. évi UNESCO Vilagoroksegi Egyezmény egyetemesseget €s
biztositja, hogy azt az oOrokségekre ¢és azok teljes sokszinliségére
alkalmazandonak tekinti. Minden egyeztetés, parbeszéd ¢és kolcsonds
egylittmiikodés soran, ahol értelmezhetd €s érintéen megjelenik a szabalyozas,
akkor azt figyelembe veszi. Az elfogadott vilagorokségi listan szerepld
ingatlanokat bizalmasan és gondosan kezeli és fenntartja, hogy a jové nemzedéke
szamara is megismerhetéek maradjanak, mint jogos Orokség. A jovOben az
egyezményhez még nem csatlakozott orszagokat hazank arra 6szt6nozi, hogy a
lehetdségeik szerint a leghamarabb csatlakozzanak és a teriiletiikon fellelhetd
természeti €s kulturalis 0rokségi sokszinlisegiiknek tulajdonsagait mérjék fel,
majd a vilagorokségi listara valo felvetetési eljarast inditsak el. Magyarorszag
elismeri, hogy torekedni fog a megdrzés, fenntarthatosag és fejlodés kozotti
egyensulyara. Ezek az orokségek hozzdjarulnak a kozosségiink tarsadalmi és
gazdasagi fejlodéséhez és €letmindségének fenntartasahoz, karositasuk egyuttal
az emberi szellemiséget és a vilagorokség osszesseget rombolja.

A szervezet rendkiviil fontosnak tartja a vilagorokség oktatasi, kommunikéacios,
kutatasi és lakossag tajékoztatasi stratégiainak kialakitasat és létrehozéasat. Ezért
szorgalmazza, hogy a helyi, orszagos és nemzetkozi sajtok és médidk a

6Vilagorokségi Bizottsag: A Vilagorokség Bizottsag évente egyszer lilésezik, és az Egyezmény részes
allamainak 21 képvisel6jébol all, akiket a Kozgyllés valaszt. A bizottsag felelés a vilagorokségi
egyezmény végrehajtasaért, meghatarozza a vilagorokségi alap felhasznalasat, és a részes allamok
kérésére pénziigyi tamogatast oszt ki.
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megismertetésilkben vallaljanak nagyobb szerepet ¢és ebbdl a célbdl
egyiittmiitkodéseket hozzon Iétre a nemzetek kozotti kapcsolatok fenntartasa
érdekében. Célul tlizte ki, hogy a lakossag €s nyilvanossag bevonasaval noveli a
vilagorokségi listan szerepld kulturalis 6rokségek megdrzésének fontossagat.

Ezen célok megvalosulasat az UNESCO folyamatosan értékelni és elemezni
fogja, vizsgalva a kotelezettségvallalasok terén elért eredményeket. [11] Az
egyezmény meghatdrozza tovabba azokat a természeti vagy kulturalis
helyszineket, amelyek figyelembe vehetdk a vilagorokségi listan.
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8. kép Vilagorokség jele [12] 9. kép Pannonhalmi Bencés Féapatsag ismertetd
tablaja a vilagorokségi jellel ellatva [13]

2002. janius 24-29. kozott a Vilagorokségi Bizottsdg Elnokségének 26. iilésén
munkacsoportokat hoztak 1étre a Budapesti Nyilatkozat” a Vilagorokségekrol
megfogalmazasaval [14]. Az okmanyban a jovére vonatkozoan megvaldsitani
kivant terveket foglaltdk Ossze, amiket a Vilagorokségi Kozpont szamara is
eljuttattak, hogy a tagorszagok szdmara is elérhetd legyen.

Az Egyezmény 5 ,,C” —ben jeldlte meg a tovabbi stratégiai célokat, igy mint [15]:

Credibility Conservation %ﬁﬁ;% Communication Communities
hitelesség megorzes kaPamtras kommunikacio kozosség
novelés

A vilagoroksegi helyszinek olyan kulturdlis vagy természeti szempontbol
egyedinek szamitd értékek, melyet az UNESCO keretén beliil miikodd
Vilagorokségi Bizottsag (World Heritage Committee) az daltala igazgatott

7 Az UNESCO Vilagérokségi Bizottsaganak 26. iilése, Egyezmény a Vilag Kulturalis és Természeti Orokségének
Védelmérdl. Budapest, 2002. junius 24-29. A bizottsag iilésén részt vettek: Dr. Henrik Lilius (elndk) Argentina,
Belgium, Kina, Kolumbia, Egyiptom, Finnorszag, Gordgorszag, Magyarorszag, India, Libanon, Mexiko, Nigéria,
Oman, Portugalia, a Koreai Koztarsasag, Orosz Foderacid, Saint Lucia, Dél-Afrika, Thaifold, Nagy-Britannia és
Eszak-Irorszag, valamint Zimbabwe szakmai vezet6i.
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Vilagorokség Programba felterjesztett, majd nyilvantartasba vett. A programot a
vildg kulturalis ¢€s természeti Orokségének megovasat célzdo egyezmény
(Convention Concerning the Protection of World Cultural and Natural Heritage)
név alatt 1972. november 16-an alapitottak.

Lista a Vilagorokségekrol

Az UNESCO hivatalos honlapjan pontos listat vezet a vilagorokségekrol, ahol
kategorizaltan megtalalhat6 a csatlakozott orszagok bontés szerinti dsszesitése is.
Az informacios térkép, ami a honlapon {UNESCO-> Culture-> World Heritage
Center> The List-> World Heritage List} elérés ttjan talalhaté meg a kovetkezo
csoportokra bontja a listat: [16]

Kategoriak a térképen:

< Kulturalis hely @ Természeti hely @ Vegyes hely
Veszélyeztetett Vilagorokségi helyek:

@ Kulturalis hely @ Természeti hely @ Vegyes hely

10. kép vilagorokségek listajat bemutatd térkép készitette a szerz6 a https://whc.unesco.org/en/list/ weboldal
felhasznalasaval [16]
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Magyarorszag vilagorokségi listaja: [17]

Budapest, beleértve a Duna-partot, a Budai Varnegyedet és az Andrassy
ut,

Holloké Ofalu és koryéke,

Az Aggteleki Karszt ¢és a Szlovak Karszt barlangjai,

Milleneumi Pannonhalmi Bencés Apatsag €s természeti kornyezete,
Hortobagyi Nemzeti Park — a Puszta,

Pécsi okeresztény nekropolisz (Sopianea),

Fertd / Neusiedlersee kulturalis t4;,

Tokaji borvidék torténelmi kulturalis ta;.

A Milleneumi Pannonhalmi Bencés Foapatsag €s kornyezete, a bencések altal
épitett hajdani Szent Marton-monostor volt az egyik legjelentésebb kdézpont
ahonnan a kereszténység elterjedt Magyarorszagon. A 19. szazad elsé felében
klasszicista stilusban atépitették az apatsag egyes részeit, ekkor késziilt el az 55
méter magas nyugati torony €s a konyvtar diszterme, ahol értékes kéziratokat és

Osnyomtatvanyokat is Oriznek. Az épiiletegylittesben jelenleg is

szerzetesek, akik egy iskolat is miikddtetnek. Az UNESCO Vilagorokségeket
bemutaté honlapjan, a térképen megtaldlt Vilagorokség részének kijelolt
épitmény vagy természeti helyszin, képz6dmény leirdsa tobb nyelven elolvashatd
¢s megismerhetd.

Millenary Benedictine Abbey of
Pannonhalma and its Natural
Environment

[SSSPUORE Maps | Documents | Gallery | Video | Indicstors

Millenary Benedictine Abbey of Pannanhalma and its Natural Environment

The first Benedictine monks settied here in 996 They went on to conver the Hunganans, to found the country's first school and, In

1055, 1o write the first document in Hungarian. From the time of its founding, this monastic communily has promoted culture
throughout central Europe. 1ts 1.000-year hisiory ¢an be seen in the succession of architectural siyles of the monastic bulkiings {the

oldest dating from 1224), which stll today house 2 school and the monastic community. oo
N4T 33 32004 E17 47 3 584

Hungasy

Deacrption s avarable under icenee CO-EY-24 €20 20

Date of Inscription: 1888

English  French  Arabic Chinese Russian  Spanish  Japanese  Dutch Criterta: (ivj)
Property : 47 4 ha
Ref: 758

11.14. kép A Vilagorokségi listaban szereplé Millenniumi Pannonhalmi Bencés Féapatsag képe és

elhelyezkedése készitette a szerz6 a https://whc.unesco.org/en/list/758 weboldal felhasznalasaval [18]
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Az ismertetd képeken, videokon, kiilonféle dokumentumokban és térképen
mutatja be a kulturalis és természeti helyeket. K6z0sségi szinten a beavatkozasok
kozos standardjainak kidolgozasat, a know-how és a legjobb mddszertanok
terjesztését a nemzetkozi valsagkezelésbe szerepet jatszo szervezetek altal
kidolgozott iranyvonalak biztositjak. [20]

1215. kép A konyvtar diszterme, ahol értékes kéziratokat és 8 db dsnyomtatvanyt® és antikva kolligatumot® is
Oriznek (készitette: Ko Hon Chiu Vincent) [19]

Magyarorszag keét Kozponti Rendeltetésii Mentdszervezettel is rendelkezik,
amiknek bevethetosége az ENSZ INSARAG mindsitésiiknek koszonhetden
lehetséges €s okszerlien szamithatd 1s a Vilagorokségi lista altal megjeldlt
helyeken. A HUNOR és HUSZAR ment6szervezetek alloméanya példaul egy
nemzetkozi bevetés [21] esetén fontos informaciokkal felkészitve indul a
karosodott orszdg megsegitésére. Ezen informaciogylijtemény kibdvithetd,
kiegészithetd akar az UNESCO vilagorokseégi listajaval, vagy annak online
elérhet0ségi lehetdségével. A varosi- kutatd mentd csapatok az informaciok
birtokaban szakmailag fel tudnak késziilni a kiilonleges helyszinekre és a
felbecstilhetetlen épiiletek, mitargyak, €l6lények fennmaradasat biztosithatjak.
Ezt pedig a kulturdlis soksziniiség szem el6tt tartasaval, egyes esetekben akar
valladsi kozpontok megovéasaval, a szakszeri munka altal a diploméciai
kapcsolatok javitasaval kell végezni.

A Vilagorokség részének nyilvanitott kulturalis és természeti helyeken kiviil
sziikség volt egy eurdpai Osszefliggd okologiai haldzat kialakitdsara, amelyre a
beavatkozasok soran fokozottan figyelni kell. Ez Magyarorszagon a Natura 2000
nevet kapta.

8 Osnyomtatvany (inkunabulum) minden olyan nyomtatvany, amely Eurépaban a konyvnyomtatas feltalaldsatol
kezdve 1500.december 31-ig szedésnyomassal, vagyis dsszerakhato és szétszedhetd betiikkel késziilt.
% Eredetileg 6nalldan megjelent kdtetek utdlagos dsszekodtésével 1étrejott konyv.
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A Natura 2000 egy olyan 0Osszefiiggd europai oOkologiai halozat, amely a
kozosségi jelentdségli természetes élohely-tipusok, kozosségi jelentdségii allat- €s
novényfajok védelmén keresztiil biztositja a bioldgiai sokféleség megdvasat, és
hozzajarul kedvezd természetvédelmi helyzetilkk fenntartasdhoz, illetve
helyreallitdsdhoz.

NATURA 2000

13.. kép Natura 2000 logo [22]

A madarvedelmi [23] €s az ¢lohely vedelmi [24] eurdpai unids iranyelveknek
megfelelden a teriiletkijelolést kizardlag szakmai (6kologiai) szempontok — az
iranyelvek mellékletén szerepld faj vagy ¢lohely tipus allomanynagysaga,
allomanysiiriisége, hazai elterjedése, hazai és nemzetk6zi védelmi helyzete,
¢lohely igénye — figyelembevételével kellett elvégezni az él6hely védelmi
iranyelv  III. mellékletében, illetve az eurdopai kozosségi jelentdség
természetvédelmi rendeltetésti teriiletekrél szoldo 275/2004. (X. 8.) [25]
kormanyrendeletben rogzitett szempontrendszer szerint. Ennek megfeleléen a
kijelolt tertileteknek minden, hazankban eléforduld €léhely tipus és faj esetében
az orszagos allomany elegendden nagy hanyadat le kell fedniiik, hogy biztositsak
a fajok és éldhelyek kedvezo természetvédelmi helyzetének fennmaradasat. A
kijelolés soran a gazdasagi, tarsadalmi €s egyéb szempontok tagorszagi szinten
torténd figyelembe vétele a kozosségi joggal ellentétes, amit az Eurdpai Unid
Bir6saganak [26] szamos itélete is megerdsitett.

14. kép Magyarorszag Natura 2000 teriiletei [27]
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Magyarorszagnak kb. 21%-a Natura 2000 teriilet. Hazank eurdpai unios
csatlakozasanak egyik eléfeltétele volt az €¢léhely védelmi és a madarvédelmi
iranyelv atiiltetése a hazai jogrendbe és ennek alapjan a Natura 2000 halozat
felallitasa. Ezt a kotelezettséget az eurdpar  kozosségi  jelentdségli
természetvédelmi  rendeltetésti  tertiletekrél — szoldo  275/2004. (X. 8.)
kormanyrendelet [25] elfogadasaval teljesitette az orszdg. A Természetvédelmi
Informacios Rendszer (TIR) mindenki szamara elérhetévé teszi az adott Natura
2000 teriilettel kapcsolatos informaciokat.

A nemzetkozi €s hazai jogszabalyok altal védett teriileteken fokozott figyelemmel
kell egy mentGcsapat tevékenységeit végrehajtani (példaul alaptabort kiépiteni).
Egy nehéz mindsitési varosi-kutatd mentd csoport'® alaptiboranak igénye
minimum 100x100 méter. Ezen az egy hektaros teriileten a satrak, munkagépek
¢s szallitd eszkozok karositd hatasokat okoznak a termeészetben. Ezért ilyen
nagysagrendll beavatkozo erd alaptaboranak kiépitéset célszerli a védett teriileten
kiviilre tervezni. A mentdcsapatok feladatvégzései soran kiilonos figyelemmel
kell lenni arra, hogy a keletkezett hulladék ¢és tormelék Osszegylijtésre ¢és
elszallitasra keriiljon a munkak veégeztével. Keriilni kell minden olyan
beavatkozast, mely a természetes rend megvaltozasat idézi elo.

A beavatkozdsok soran is az atlagosnal nagyobb figyelmet kell forditani a
kornyezetkarosito hatasok elkeriilésére. Minden olyan beavatkozast, amely karos
hatdssal lehet a természetes kornyezetre (olajcsere, benzinmotorok feltdltése,
kipufogd gazok kiaramldsa, magas zajhatdas, miikodésekkel kapcsolatos
szennyezO0 kémiai anyagok szivargasa, stb.) keriilni kell. A sziikséges miiveleteket
lehetdség szerint a védett teriileten kiviil kell végrehajtani. A mindsitett
teriileteken, a beavatkozast kovetden, minden esetben karfelmérést ¢és
rehabilitaciot kell végrehajtani. Az itt feltart informaciok alapjan jelentés kell
késziteni, ezzel is eldsegitve, hogy a tovabbiakban ezeken a teriileteken még
szakszeriibben lehessen végrehajtani a sziikséges beavatkozasokat.

A Természetvédelmi Vildgalapot (WWF) ami, a vilag egyik legjelentdsebb
kornyezetvédelmi szervezete 1961-ben egy szenvedélyes és elkotelezett
személyek csoportja hozta létre, akik igyekeztek biztositani az emberi fejlédés
altal veszélyeztetett helyek és fajok védelméhez sziikséges finanszirozast.
Napjainkra 96 orszagban van jelen és ezzel a vilag legnagyobb civil
természetvédelmi szervezete. [28]

10 yarosi-kutatd mentd csoport: USAR team (Urban searc and rescue team) katasztrofak utani mentéseket végzo,

elsésorban épitett kdrnyezetre specializalodott, keresési, miiszaki mentési és egészségiigyi ellatast végrehajtani
képes, a helyreéllitasban szaktudasanak és eszkdzparkjanak koszonhetden aktivan bevonhaté mentdcsoport.
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WWF

15. kép:WWF hivatalos logo [28]

A Fold ¢élévilaga nemcsak paratlan szépsége €s izgalmas sokszinlisége miatt
érdekes. Sajat egészsegiink és megélhetésiink szempontjabol is kulcsfontossagu.
Az 0koszisztémak ¢€s élohelyek teljes, Osszefiiggd halozata biztositja az ivovizet,
a tiszta levegdt, a termoOtalajt, az élelmiszerek és gyogyszerek alapanyagait és még
sok mas szolgaltatast, amelyek nélkill nem tudnank létezni. Az emberiség
tulfogyasztasa igen jelentds, kozel 30%-kal tobb eroforrast hasznal fel, mint
amennyit a Fold képes uyjratermelni, tovabba az emberi tevékenység mara
drasztikusan megvaltoztatta a foldfelszin képét és a bolygonk éghajlatat. Ennek
kovetkezménye, hogy az életlinket tdmogatd Okoszisztémak rendszer elkezdett
0sszeomlani: egyre gyakoribb a szélsOséges i1ddjards, a viz- élelmiszerhiany,
zsugorodnak a jo mindségli termdteriiletek, emelkedik a tengerviz szintje és
sokasodnak az  int6  jelek.  ElSvilagunk teriiletein  bekovetkezd
katasztrofahelyzetekben sziikség lehet a nagy értékii miikincsek, ritka él6lények
mentésére, mely események soran nagy gondossaggal kell eljarni. Bizonyos
esetekben az épitdiparban hasznalt gépeken kiviil specidlis pneumatikus ¢€s
hidraulikus gépeket is igénybe véve. A nemzetk6zi szabalyozassal szinkronban
megjelentek a hazai jogi szabalyozasok is. Magyarorszagon a vadon €16 allatok
védelmét az 1996. évi LIII. torvény [29] szabalyozza, a védett allat- ¢€s
noveényfajok listajat pedig a 2001. évi Kérnyezetvédelmi Minisztériumi rendelet
2. melléklete tartalmazza. [30]

A pneumatikus és hidraulikus eszkozok hasznalata mozgatashoz

Ezek altaldban konnyen hozzéaférhetd, egyszerli eszkozok és nagyon nagy
er6hatést tartdosan képesek kifejteni (pl. gépjarmii, vagy egy hatalmas doboz
emelése, benne egy miitarggyal vagy €ldallattal), illetve tudnak régziteni, stb. A
mozgatasokat akar milliméteres-centiméteres pontossaggal is el tudjak végezni.

A tlizoltas vezetd feladata, hogy kényszerhelyzetben, iddnyomas alatt hozzon
dontéseket, amelyek sokszor jelentdsen befolyasolhatjdk masok életét is. A
hagyomanyos, vagy klasszikus dontéshozatali eljards ilyenkor teljességgel
hasznavehetetlen, mert az események gyorsabban torténnek, mint ahogyan az
kivitelezhetd lenne. [31] Mindazonaltal eléfordulhat, hogy nemzeti kincseink,
miitargyaink sziikséges mozgatasa miatt a mentés vezetd nehéz dontési helyzetbe
keriil, mivel elsddlegesen az emberi élet mentése prioritast €élvez. Rendkiviili
pszichés terhelést okozhat a beavatkozast végzd allomany szédmadra, ha egy
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kiilonosen fontos, nemzeti jelkép mentését kell végrehajtani (pl. Szent Korona),
illetve nagy értékii és kiilonds becsben alld6 mitargy (pl. Szent Jobb)
kimenekitését kellene végrehajtani. Féleg akkor, ha egy rossz emelési feladat
hatdsara vagy annak hidnydban a mentend6 nemzeti kincs kérosodna,
megsemmisiilne.

Ezért sziikséges a specidlis felkészités és szakértelem, valamint a gyakorlés
végrehajtdsa az ilyen kiemelt feladatok végrehajtasanal. Eléfordulhat példaul,
hogy egy foldrengés soran karosodik egy mizeum. Egy nagy értékii, eldolt okori
diszitett kdoszlop mogott viszont beszorult személyek maradtak, akiknek a
kimentése csak a kéoszlop 40-50 cm-es elmozditasa utan lehetséges. A miazeum
belsd terébe nagy teherbirast daruval nem lehet behatolni, igy konnyen
mozgathatd emeldre van sziikség. Mivel elegendé id6 all rendelkezésre a
mentéshez, a szemelyek mentése mellett figyelemmel kell lenni a nagy értékii
targy allagdnak megdvasara is. Illyenkor elsd 1épésként a helyszin felmérését kell
végrehajtani, hogy tovabbi karosoddsokat illetve személyi sériiléseket ne
okozzunk. Meg kell keresni azokat az emelési pontokat, ahol az egyszer{i emeldk
az oszlop ala helyezheték és megemelhetd. A hidraulikus vagy pneumatikus
eszkoz technikai tulajdonsagaibol addodoan hosszabb ideig képes a terhet
megtartani, ami révén a beszorult személyek kimentését végre lehet hajtani. A
mentést kovetden biztositani kell az oszlop nyugalmi helyzetbe engedését a
tovabbi karosodas elkeriilésével. Az oszlop végleges helyreallitasait mar
szakszemelyzet €s megfeleld technika biztositasaval kell végrehajtani.

Az egyszerii eszkdzzel torténd hatékony feladatvégzéshez sziikséges viszont a
rendszerek mitkodésének megértése, eldnyeik és hatranyaik megismerése.

A két rendszer 0sszehasonlitasa: [32]

A pneumatikus rendszer jellemzé6i: helyhez kotott, vagy mozgathato
kompresszor rendszerek. A levegd mindeniitt korldtlan mennyiségben all
rendelkezésiinkre siirités céljabol. A kompresszor rendszere a kivant nyomas ¢és
mennyiség szerint valaszthatd. A pneumatikus rendszert kézi erdvel is
miikodtethetjiik, akar kiils6 energiaforras igénybevétele nélkill. A nyugalmi
helyzetig tulterhelhetd és ez a tartas (a nyugalmi helyzet) nem igényel tovabbi
energiapotlast.

A hidraulikus rendszer jellemzoi: helyhez kotott és mozgathatd szivattyQ
rendszerek. Kisebb berendezések miikodtetése kézi tizemmel is megoldhato.
Tarolasra csak korlatozott mértékben alkalmas ¢és ezért inkdbb csak kis
mennyiségekre gazdasdgos. Viszont kiemelendd eldnye, hogy energiakoltsége
joval kisebb, mint a nem kézi miikodtetésii pneumatikus rendszerekeé.
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A hidraulikus emel6k miikddése a Pascal-torvényen alapul. [33]

Pascal torvénye a folyadékok mechanikdjdban a hidrosztatika alaptérvénye.
Kimondja, hogy ,, nyugalomban 1évé folyadék minden azonos magassagban lévé
pontjaban a nyomas azonos és minden iranyban egyenlo - akkor is, ha a sajat
sulyan kiviil tobbletnyomas is hat ra. Nyugvo folyadékban a nyomds csékkenés
nélkiil minden iranyban tovabb terjed.” A nyomas egy adott feliiletre kifejtett erd
eredménye és az alabbi képlettel szdmolhato:

P=F/A

ahol ,,F” az er6 nagysaga (N), ,,A” a nyomott feliilet nagysaga (m?), P pedig a
nyomads értéke (N/m?).

Ha figyelembe vessziik, hogy a folyadékra hat a gravitacios erd is mint tobbleterd,
akkor a folyadékoszlop két kiilonb6z6 hl és h2 magassagban 1év6 pontjai kozotti
nyomaskiilonbség az alabbi képlettel szamolhato:

P2-P1= -pg(h2-h1)

ahol, a p (1r6) a kozeg stirlisége (kg/m?), g a nehézségi gyorsulas (m/s?), hl és h2
pedig a magassagok (m). Egyszeriibben gy is fogalmazhatnank, hogy a két
magassagi pont kozti nyomaskiilonbség megfelel a két pont kozti folyadék
sulykiilonbségének.

Pascal ez-iranyu munkassaganak elismeréseként a nyomas mértékegységének
masik alternativ elnevezése a Pascal (Pa):

1Pa= 1 N/m?

A Pascal torvényen alapul6 egyik igen fontos alkalmazas a hidraulikus emeld:

16. kép: Pascal torvény levezetése, szemléltetése
(http://ecseri.puskas.hu/informaciok/fizika%20hf/mechanika/hidrosztatika/pascal.pdf) [33]
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Ha az 4bra szerinti A1 feliiletli kisebbik dugattyut F1 erével megnyomjuk, akkor
a nyomds a folyadékon keresztiil tovabbadddik a nagyobbik dugattya A2
feliiletére. Mivel Pascal torvénye értelmében a nyomas mindkét oldalon egyenld,
azaz P = F1/A1 = F2/A2 ebbdl adodik, hogy az F2 nyomas A2/A1-szer nagyobb
lesz, mint az F1 nyomas. Ezen elv alapjan mikdédnek tobbek kozt a hidraulikus
autoemeldk, a hidraulikus présgépek, a hidraulikus daruk, vagy példaul az autok
hidraulikus fékrendszerei. [34]

A pneumatikus rendszerek miikodése:

A pneumatika a nagynyomasu, gazhalmazallapotd kozegek miszaki
alkalmazasokra felhaszndlo tudomanyaga. Mivel a pneumatikus eszk6zok siiritett
levegével miikodnek, ezért a tovabbiakban a pneumatika siritett levegds
technologiaként lesz definialva.

A hétkoznapokban hasznalt hidraulikus és pneumatikus emeldk:

17. kép olajos emeld [35] 18. kép hidraulikus villis emeld [36] 19. kép lancos hidraulikus

emeld [37]

Szinte mindegyikiink talalkozott mar a képen bemutatott eszkozzel. Hasznaljuk
Oket egy sziireti iddszakban a sz6l6 préselésénél vagy akdr egy hétkoznapi
kerékcserénél a gépjarmiiviinkon. A technikai eszk6z miikodését a Pascal
torvényen alapul6 fizikai allandok teszik lehetové és igy lesziink képesen akar
tonnakat is megemelni egy viszonylag egyszerii eszkozzel. Az emelési miiveletnél
az emelendd targy tomegét fontos szdmitasba venni, mivel ezek az eszkozok sem
képesek végtelen nagysagu sulyok emelésére, mint ahogy a szervezetiinknek is
fizikai korlatai vannak. Mégis jelentds és nagysagrendi az eltérés, mint ahogyan
azt a kovetkez0 tablazat tartalmazza.
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ember pneumatikus hidraulikus
gépjarmii emeld | gépjarmii emeld
eszkoz eszkoz
Aﬂager(f;)e“ suly 50 3500 (70x) 5000 (100x)
Atlagterhelésben
fenntarthat6 1d6 3-5 perc tobb nap tobb nap
tartama

1. tablazat: Az emberi er6 és a pneumatikus, valamint hidraulikus emeldk atlag képességeinek dsszehasonlitd
tablazata. (készitette a szerzo)

A tablazatbol is lathatd, hogy az egyszert hidraulikus €s pneumatikus gépek
hosszabb 1ddn keresztiil is képesek az ember atlagos emeldképességének 70-100
szorosat biztositani. Ezek a kézi er6vel miikodd emeldk, a segédenergiaval
miukodtetett hidraulikus és pneumatikus eszk6zok ehhez képest, akar 500-1000-
szeres emeldképességlick. Az egyszerli emelok konnyen eldehetd helyeken is
fellelhetéek, minden nap hasznélatosak a személy- ¢€s tehergépjarmiivek
tartozé¢kaként. Az emeldkon a gyartdk altal feltiintetett nagysagaik szabad csak az
eszkozt terhelni, a talterhelés a miikodési mechanizmus megsziinéséhez, az emeld
meghibdsodasdhoz vezet. A talterhelt eszkoz ellentartasdnak megsziinésekor az
emelt teher hirtelen a tomegébdl adédoan visszazuhanhat, €s sulyos sériiléseket
okozhat az emelt targy alatt 1évé személyek, vagy targyak szdmdra. Tovabbi
veszelyforrast jelenthet a technikai eszkoz feliiletének nagysaga.

Fizikai ismereteinkbdl tudjuk, hogy minden targyra gyakorolt fizikai hatés
ellenhatast valt ki, igy a nyomasi pontban a nyomads iranyaval ellentétesen, de
azzal megegyezd mértékii erd keletkezik, valamint azt a fizikai allanddsagot is
figyelembe kell venni, hogy a nyomas mértéke fligg a nyomd erd és a nyomott
feliilet nagysagatol. Ez az emelt targy sériilékenységebdl adodoan jelenthet
veszelyt. Hétkoznapi eseményként megjelenik egy gépjarmii rossz helyen torténd
alatdimasztasos emelésénél a jarmii tOmegeébdl adoddan az emelési ponton
behorpadhat, akar at is szakadhat.

20. kép pneumatikus emeld alkalmazasi vasuti szerelvény emelésekor [38] készitette: Vettel GMBH.
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A pneumatikus emeldk mozgathatdsagabodl és nagy teljesitményébdl adoddan a
hétkoznapi katasztroéfavédelmi feladatok elldtdsa soran rendszeresen keriilnek
alkalmazasra.

A tlizoltosag tlizoltasi és miiszaki mentési tevékenységének altalanos szabalyairdl
sz0616 39/2011. (XI. 15.) BM rendelet [39] szerint a miiszaki mentési tevékenység
soran kiilondsen:
o az épiiletkaroknal, épitménybaleseteknél,
« a kozlekedési baleseteknél,
. atermészetes vizekben bekovetkezett baleseteknél,
« a csatornakban, kutakban és egyéb viztarozokban bekovetkezett
baleseteknél,
« akoziizemi berendezések, kozmiivek meghibasodasaval 6sszefiiggd
veszelyhelyzeteknél, baleseteknél,
« amagasban, mélyben, foldalatti tiregekben (barlangokban, szakadékokban)
bekovetkezett baleseteknél,
« aveszélyes anyagok szabadba jutdsanal, nukleéris baleset soran,
o atermészeti csapasok soran és minden hasonlo esetben
az ¢élet- és a vagyonmentés, valamint az alapvetd élet- és vagyonbiztonsag
érdekében végrehajtott tlizoltoi feladatokat kell érteni.

Akar nagytestli fokozottan védett allatoknal is lehetdség van ezeknek az egyszerli
eszkozoknek a kombinalt alkalmazasaval az 4allatok vagy Kketreceik
megemelésére, mozgatasara. A védelem alatt all6 nagy tomegli vadallatok
(barnamedve, farkas) mentése soran gondoskodni kell az allatok elaltatasarol,
ezzel biztositva a szallitoé személyzet testi €pségét. Az allatok szallitasat célszerli
ketrecben megvalositani, mely ketrecek emelésénél és kistavolsaghi mozgatasanal
szintén sikeresen hasznalhatok a fenti egyszerli pneumatikus és hidraulikus
emelOk. Az allatkertben megtaldlhato elefantok tomege 3500-6000 kg, a széles
szaju orrszarvi 1600-3000 kg, a barnamedve 400-600kg. Az ilyen nagymértékii
tomegek mozgatdsara alkalmasak a fenti eszk6zok.

A tlizoltosag segitséget nydjt mindazon embereknek, akik bajba kertiltek. A
kiilonbozd 1ddjarasi elemek szélsds€éges megnyilvanulasai sok esetben mind a
természetes, mind az é€pitett kornyezetliinkben olyan eseteket generdl, amelyek
felszamolasa a tlizoltosadgok feladatat képezi.[40] Ezeknél a feladatoknal nagyon
gyakori az emelési miivelet. Felborult jarmiivek, kotottpalyas jarmiivek ala szorult
sériiltek vagy akar egy foldrengés okozta épiiletkarosodas miatt személyekre dolt
gerendak, épiiletelemek.

A hivatasos katasztrofavédelmi tizoltd szereken a malhazasi lista tartalmazza
azokat az eszk6zoket, amelyekkel a mentési miiveletek végrehajthatoak.
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https://www.langlovagok.hu/3884/39-2011-xi-15-bm-rendelet/

A Nyugat-magyarorszagi teriilletet megvizsgdlva a szolgélatot teljesitd
egysegeknél a ,,Vettel” tipust emeld parnék keriiltek a szerkocsik eszkozparkjéba,
amikkel akar tonndk emelésére is képesek a tlizoltok. Természetesen, mint a
korabban emlitett hidraulikus emldknek, igy a pneumatikus tarsaiknak is vannak
fizikai hatéraik és sériilési veszélyeik.

A tlizoltosagon rendszeresitett emeld parndk anyaga nagyon erds és extrém
terhelésnek is kitehetd, a gyarto altal megszabott koriilmények kozott. Sajnos az
eszkOz anyagabol adédoan nem képes izz9, forrd targyak emelésére, valamint az
¢les hegyes feliiletektdl is dvni kell a kilyukadas miatt. Tovabbi veszélyforrast
jelent, hogy a meghibasodas (kilyukadas, elrepedés) esetén a nyomas azonnal
szlinik meg, feltoltott, tartd allapotban robbanas kiséretében komoly sériiléseket
okozva a kozelben 1€év6 személyzetnek. A nevezett veszélyforrds a nyomastartd
edények (tlizolto 1€gzd palackok) vizsgalatanal is fenn all, ezért a tilnyomasos
probat hidraulikus nyomadssal (folyadékkal wvalo feltoltéssel) nem pedig
pneumatikus nyomassal (gaznemii eleggyel val6 feltoltéssel) végzik.

Osszefoglalé

A felvazolt informaciokbdl megdallapithatdo, hogy egy hidraulikus, vagy
pneumatikus emeldnek rendkiviili hasznat lehet venni egy karesemény vagy
hétkéznapi munka soran. Azonban az is elmondhato, hogy az altalanos emelési-
mozgatasi miiveletekhez nem csupan eszko6z hasznaloi ismeretekre van sziikség,
hanem a kornyezeti €s egyeb befolydsold tényezoket is szem elott kell tartani. A
nem megfelelden valasztott alatdmasztas, emelési modszer stulyos sériiléseket
okozhat, felbecsiilhetetlen karokhoz vezethet. Az egyszerli mikodtetésii
technikak fellelhetdek akar egy gépjarmii csomagtartdjaban, vagy a karosodott
épiilet raktardban. Az eszkozok ismeretével €s hasznalatdnak lehetdségével 1dot
sporolhatunk, a mentési miiveletek sordn. A nehezen megkozelithetd helyekre a
kis méreteik miatt viszonylag egyszerlien bejuttathatdbak ¢€s tobb tonna
megemelésével, annak statikus tartisaval feladataink elvégzését segitik. A
munkalatokndl elengedhetetlen a munkavédelmi szabalyok ismerete, valamint az
eszk6zok terhelési indexeinek hatarok kozott tartdsa a munkabalesetek elkeriilése
érdekében.
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ORCID: 0000-0003-3832-293X.

Az ember testi felépitésébdl adoddan képes arra, hogy erdkifejtéssel egyes
targyakat felvegyen, a feje folé is felemeljen. A felemelt targyak lehetnek
konnyebbek, nehezebbek, a targyak mindsitése fligg az egyes emberek erejétol,
edzettségétdl, terhelhetdségeétdl. A nehéz targyak mozgatidsa soran a testlink
fokozott igénybevételnek van kitéve, terhelést kap az izomzat, a gerinc, a
csontozat, de a vezérlbegys€g, a kozponti idegrendszer is. Az emberek
testalkatuktol és  felkésziiltségiikbdl adddoan  kiilonbozd  teherbirdssal
rendelkeznek. A felkésziiltség alatt én a stlyemeld sport adata lehetdségeket,
edzettség elérését veszem szamitasba a nehéz targyak mozgatasa témakorben.
Ezekre alapozva vizsgalom, hogy a stulyemelés, mint sport milyen segitséget
adhat a katasztréfavédelemben a parancsnoki allomany alloképessége
biztositasaban, a katasztrofavédelem sport é€letében, kiemelten a tlizoltosport
versenyekhez.

Az egyes targyak felemelésének képessége, mint mozgasforma a legrégebbi
emberi tevékenységek egyike. Az ilyen tipusi mozgasok képességének
elsajatitdsa hozzajarult az ember emberré valasdhoz, a tudatos munkavégzéshez.
Am nem csak a munkavégzéshez kellett er6t kifejteni, hanem a kornyezd vilaggal,
a természettel valo 6rokos kiizdelemhez is, a lakohelyek kiépitéséhez, az élelem
begylijtéséhez, a vadaszathoz és a fegyveres kiizdelmekhez is. Kiilon emlitést
érdemelnek az épitkezési feladatok az emberiség torténetében, mert az ahhoz
sziikséges épitdanyagok, kovek kibanyaszasa, valyogok, téglak eldallitasa,
faanyagok megmunkaldsa soran mindig jelentds fizikai munkat kellett végezni,
errdl tantiskodnak az dkori épitészeti emlékek, akar a piramisok, de a kdzépkori
eréditmények is. Kovetkeztetésként is megfogalmazhato, hogy a fizikai munkak
végzése okan erdsek lehettek az akkori emberek.
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Az erdkifejtések sordn feltehetden mindenhol, de elsédlegesen a gorogoknél
kialakult a virtusszellem, hogy ki bir tobbet, nehezebbet felemelni, vagy a fej folé
tolni, ami a késébbi stlyemeld sportnak lett az alapja. A fizikai teljesités
sokszinlisége miatt nagyon sok fajta vetélkedés alakult ki, amelyek pedig a
kiilonbo6z6 sportdgaknak lettek a kiindul6 pontjai, ahol az erén kiviil az ligyesség,
a gyorsasag is szamitott. Az okorban mar rengeteg sportversenyt rendeztek a
hellének, - lasd olimpiai jatékok, - bar a sulyemelés a mai formajaban nem
szerepelt a sportagak kozott, kozvetetten azonban szamos sportolo (pl.
diszkoszvetd, birkozo) felkészitésében, erdfejlesztésében komoly szerepet kaptak a
kiilonbozo targyakkal végrehajtott emelések. Vetélkedtek sulyok dobasaban is, az
okori Oliimpiaban lathato az a 143 kg-os voros homokko, amelyet a feljegyzések
szerint a Kr. e. a 6. szazadban Bybon egy kézzel a feje folé emelt, s elhajitott. Vagy
emlithetd a kinai uralkodok azon rendelkezése is —amely Kr. e. 3500-10] egészen
Kr. u. 1122-ig a Csou-dinasztia végéig érvényben volt-, amely szerint csak lehetett
tagia a honvédelmet ellato professziondlis fegyveres eroknek, aki sikeresen
teljesitette az eldirt sulyok felemelését. Az irodalom szamos esetet feljegyez a
kiilonb6zd korokban ¢€s kiilonb6zd nemzeteknél milyen példdk adodtak az ifjak
erejének novelésére. Szamos nagy testi erejii emberrdl is olvashatunk, akik
hatalmas sulyt voltak képesek felemelni, mint bibliai Golidt, vagy a magyar
Botond, Toldi Miklés, Hunyadi Janos, Kinizsi Pal. A leirdsokban nagy erejii
emberekrdl sokat mondanak a lovagi tornak, a kiilonb6zd csatak torténetei, az erds
emberek, katonak vagy hadvezérek ottani hostettei. A kiemelkedd er6t megmutato
suly sem volt mindig a mai €rtelemben vett silyzo, hanem lehetett az egy nagy
buzogany, egy hatalmas petrencerud, egy sulyos pallos, egy malomkd, de barmely
nehéz targy, esetleg mas fém vagy kddarab.

A virtuskodastol, az okori olimpiai jatékoktol kezdve megfigyelhetiink egy
hosszi utat, mig elériink napjain modern kori olimpiai versenysportjaig, a
sulyemeld sportig. A suly sportszerli emelésének, fej fol¢ juttatasanak szabalyai
folyamatosan valtoztak. A versenyszabalyok nyilvan az egységesitést, az azonos
koriilmények kozotti megmerettetést, de természetesen a sport népszeriibbe tételét
is szolgaltdk. Volt idészak, amikor a sulyemelés a cirkuszmiivészet egyik
legizgalmasabb, legérdekesebb mutatvanya volt, ma is emlékeznek az iddsebbek,
hogy ki volt C4ja, ki volt Alfonz6 mint cirkuszi erdmiivészek, akiknél a birkozas,
a sulyemelés - eréemelés, a fitnesz, de a testépités is egyben nyilvanult meg.

1 Hanzlik Janos — Szabd S. Andras: A sulyemelés alapjai Urvis konyvkiadd Szentendre, 2019 ISBN 978 615
5289 507 1-220. 0, 5.0
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1. sz kép: a fiatal cirkuszi erdmiivész Alfonzo. Forrds: papageno.hu

Az erdén és ligyességen mindig jol szérakozott a lakossag. E modern kori népi
szorakozasi igényt elégiti ki hazankban az immar hagyomanyosan évente
megrendezésre  keriild  ,,Kdrpdt-medence  magyarlakta  telepiiléseinek
virtusvetéelkedoje”  elnevezésli  verseny, amely izgalmas és humoros
versenyszamokkal szokott bemutatkozni a vidék arra vallalkozo telepiilésein
¢vente valtakozo helyszinen. Az egyéni teljesitmények bemutatisa mellett a
csapatok izgalmas sportvetélkeddjére varjak ilyenkor az érdeklddoket a Karpat-
medence magyarlakta telepiiléseir6l. Traktorhlizas, ronkforgatis, szalmabala
rakodas, zséakcipelés, traktorgumi forgatds, sOroshordo-guritds a kotelezd
versenyszamok sorozata. Csakis olyanok, ami a vidéki hétkéznapi munkélatok
targyat képezik. Jol lathato, hogy minden versenyszamban tetten érhetd a nehéz
targyak emelése jatékos formaban, &m mint ahogy minden sportdghoz, ezekhez a
versenyszamokhoz is alaposan fel kell késziilni a csapatagoknak az erdnlétiik
szempontjabol.

A stlyemeld sportag els6 vilagversenye, vilagbajnoksaga 1891-ben Londonban
keriilt megrendezésre. Az Gjkori olimpidk elsd versenyén 1896-ban mar ott volt a
sportadg, bar az elsd két alkalommal még az atlétika egyik versenyszama volt.
1920-t6l mar 6nallé olimpiai versenyszam. Kitiinteté 6rém, hogy a szerzé 2008-
ban Pekingben, 2012-ben Londonban és 2016-ban Rio de Janeiroban mint a
Nemzetkozi Sulyemeld Szovetség (IWF) technical official-ja szurkolhatta végig
az olimpiai silyemeld versenyeket. A sportdg vildgbajnoksagait és kontinens
viadalait évente rendezik meg, de kiirnak ugyanilyen rangos bajnoksagokat a
kiilonb6zd korosztalyoknak is. A szerzd 54 év 6ta ma is aktiv sulyemeld sportold,
a masters korosztalyban sokszoros orszagos bajnok, illetve a 2017-ben Uj-
Z¢landon megrendezett vilagjatékoknak, ami felfoghato a 35 év feletti sportolok
olimpidjanak is - az eziistérmese. Minden évben rangos esemény az Egyetemi
Stulyemeld Vilagbajnoksag, melynek 2022-ben a Nemzeti Kozszolgélati Egyetem
adott volna otthont, &m sajnos a Covid miatt a rangos esemény elmarad. A szerzo
a Magyar Sulyemeld Szovetség képviseletében tagja volt a VB szervezd
bizottsaganak.
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A modern kori sulyemeld verseny ma két gyakorlat tipusbol, a szakitasbol és a
16késbdl all ossze. E kettd fogasnem adja az Osszetett eredményt, ami eldonti a
versenyzOk sorrendjét egy-egy korosztalyon, sulycsoporton beliil. Kordbban
masképp rendezték a versenyeket, mert az 1800-as évek végén még egykaros
16kés ¢€s kétkaros 10kés képezte a verseny targyat még testsuly kategoriak, azaz
sulycsoportok nélkiil. Késébb lett egykaros szakitas is. A sportag sulycsoportjait
késObb vezették be. Eldszor 3, majd 5 stlycsoport volt, ez tobbszor valtozott,
1990-ben mar 10 testsuly kategoridban vetélkedtek, mig elértiink a mai 8
sulycsoporthoz.

Kezdetben gombsulyzok, merev stilyzok voltak, majd ezutdn vezették be a tarcsas
sulyzd kialakitast, amely tiikrozte a gyartasi technologia fejlodését, az acél
sulyzérudak nitridalt és edzett feliiletli kialakitasat. Napjainkban sok orszag gyart
sulyzokat, de legelfogadottabbak a svéd ELEIKO gyar termékei. A szerzonek
modja volt a 2017-es Masters Stlyemeld Europa Bajnoksag alkalmaval a
svédorszagi Halmstadt varosaban latogatast tenni modern stilyzé gyarban. A svéd
acé¢l jo hire hagyomdnyos, a sulyz6 radnak egyszerre kell biztositania a
szilardsagot, de a rugalmassagot is. A sulyzotarcsak is szabvanyosak, ma mar
zOmmel mlianyag boritastak, de kiilonds zenéje volt a sportoldk fiilének a 60-as,
70-es években a még mianyaggal be nem fedett fém sulyzotarcsak
Osszecsendiilése a suly felemelésekor. A sulyz6 rudja férfiak szamara 20 kg-0s, a
noknél ez 6t kilogrammal konnyebb, csak 15 kilos, igazodva, a ndi kezek
férfiakenal atlagosan kisebb voltdhoz, hogy a rdd megfogasa biztonsagat
eldsegitendd kisebb legyen a néi stlyzérudak atmérdje.

Az egykaros versenyszamok embert probald gyakorlatok elvégzését kovetelték,
sokszor balesetek, kisebb, nagyobb randuldsok, izomszakaddsok is
bekovetkeztek, mig a versenyzok a sulyzot a fejiik folé tornaztak, igy az egykaros
gyakorlatokat torolték a harmincas években. Maradtak a kétkaros gyakorlatok,
bevezettek a kétkaros nyomast, a kétkaros szakitast €s a kétkaros 16kést.

A nyomas gyakorlatnal jellemz0 volt eleinte a szobornyomas, melynél a mellkasra
felvett sulyzot mozdulatlan testtartasban csak a karok erejével nyomtak nyujtott
karig fej folé, am a vetélkedés hevében kitalaltdk azt a mddot, hogy a nyomas
megkezdését jelzd birdi taps utan nemcsak karral nyomott a versenyzd, hanem a
derekat eldre tolva, a hatat hatra dontve labelmozdulas nélkiil ugymond ala ment
a sulyzonak. Ebbdl az életszeriitlen, de versenyzés kozben eldnyt biztositd
mozgasbol nagyon sok gerinc sériilés, randulas is bekovetkezett. Az egészség
karosodas lehetdsége mellett a versenyfogdsok szabalyossaganak egységes
értekelése is megkérddjelezhetd volt, ezt az egyébként tilos aldmenést a
versenybirdk kiilonbozéképpen lathattak €s értékelhették.
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Ezekre figyelemmel az egészség megorzése érdekében, helyt adva az orvosi-
bioldgiai érveknek 1973-t61 eltoroltek a kétkaros nyomadst, maradt a kétkaros
szakitas és a kétkaros 16kés. A néi sportolok, féleg az atlétak esetében a sulyzozas
mindig is szerepelt mint kiegészitd, vagy alapozo tevékenység, de a sulyemeld
sportag nemzetkozi fejlédésében nagyon jelentdés mérfoldkd volt, hogy a 80-as
években megjelent a nd1 sulyemelés. Ma mar a férfi és néi versenyeket mindenhol
egy id6ben rendezik.

A nyomas gyakorlat mindamellett, hogy kisebb stlyokkal széridzva
alapgyakorlata az 4ltalanos testerdsitésnek, nem lett baj, hogy kimaradt a
versenysportbol. A fokozott terheléssel jard sulyemeld sportban kevesebben
sériiltek le a fogasnem versenyekrol valo torlésével. A maradék két fogasnem, a
kétkaros szakitas €s a kétkaros 10kés pedig a dinamizmusat fejlesztette a nehéz
targyak sulyemeld sport altali mozgatasanak. A szakitdskor ugyanis egy
mozgasciklusban kell el0szor a test eldtt felhuzni, majd fej fole€, kinyjtott karokra
lenditeni a sulyzot, szinte folyamatosan egyenes gerinccel, ami a csigolya
deformacidt, a sériilést megeldzi.

2. kép: a szerzd szakitas verseny-gyakorlatanak 3 fazisa (§lemelés, felhuizas, kiszakitas) a 2017. évi

Masters Vilagjatékokon Uj-Zélandon
A [okés szintén dinamikus gyakorlat, hisz el0szor fel kell venni a silyzot a
mellkasra, majd onnan kell kilokni nyujtott karra belenyomas nélkiil. A gerinc itt
is zommel egyenes, a dinamika miatt pedig Gigy, mint a szakitas, nem terheli 4tlos,
vagy csavart iranyban a gerincet, a csigolyakat, a porckorongokat, ezért
biztonsagosabbak élettani szempontbol e gyakorlatok, mint a korabb statikus
jellegli gyakorlat, a nyomas volt.
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Ez a dinamikus jelleg méas tipusi edzés modszertant is kdvetel, mint a statikus
erofejlesztésre iranyuldé nyomas gyakorlat versenyszdmként torténd megléte
idején volt szokasos.

A szakitas és a 16kés gyakorlatoknal is nagyon fontos a sulyzo elemelése a f61drdl,
illetve 16késhez annak mellre vétele. Ezt megkonnyitendd, a test sulypontjanak
lejjebb vitele érdekében a versenyzOk kordbban altaldban olloztak, 4tlos
labterpesztést csinaltak labaikkal, illetve napjainkban &ltaldnos a sulyzo ald a
betilés, a beguggolas, majd innen a felallas. Ezek a miiveletek az emberi testalkat
sajatossagainak jobb kihasznaldsara iranyultak, hisz egyenes testtartds mellett a
lab 1zomzata, kiemelten legerdsebb izmunk a comb izomzata az, amely
elemeléskor, a sulyzd megdobasakor, aldiiléskor, majd a beiilést kovetd
felallasbol is eldsegiti az eredményességet.

Alapszabaly, de az egészseg megorzéseének, a gerincoszlop €pségeének is zaloga,
hogy ne nyujtott térdekkel, derékkal emeljen a stilyemeld, hanem mindig egyenes
gerinccel, és a labak dolgozzanak.

Mindezekre figyelemmel elmondhatd, hogy az erd mellett nagyon fontos
tényezdje a sulyemelésnek a helyes technika. Ma a korszerii sulyemelés lényege
a fizikai képességek fejlesztése, s az idedlist kozelito - az adott emeld alkati
jellemzdinek megfelelé - egyedi techmnika kialakitisa. Eldtérbe keriilt a
kivalasztas, a fiatalkoruak sokoldalu képzése, a specializdalodas, a versenyekre
valo egyedi - a mentdlis és pszichés jellemzok figyelembevételével tortéeno —
felkészités terén a tudomdnyosan megalapozott médszerek alkalmazdsa®?.

A j6 eredményt elérni képes sulyemeldkre a jo erénlét, a maximalis statikus, de
emellett dinamikus erd megléte, valamint a robbanékonysag is jellemzd kell, hogy
legyen. Fontos az ligyesség, a koncentralo képesség, a bator gydzni akards. A
sulyemelés egyéni sport, a versenyz0 egyénileg gydzi le a gravitacidt, de a
kollektivitas érzete 1s nélkiilozhetetlen, hisz akkor sziilethetnek jo eredmények,
ha a csapattagok egyiitt edzenek, az edzd, de a tobbi sportold is szurkol a sikeres
gyakorlatokért, a versenyzok kijavitjak egymas hibait, amik a testtartasban, a
mozgas folyamatdban, az emelés technikajaban felfedezhetdk.

Fontosak a jo példak. Példaul amikor Veres Gy6z6 a magyar sulyemeld sport
ikonikus alakja a 1962-ben Budapesten rendezett VB-n vilagbajnok lett, a
sulyemelés igazolt versenyzdinek szdma tobb ezerre novekedett.

12 Hanzlik Janos — Szabo S. Andras: A stlyemelés alapjai Urvis kényvkiadd Szentendre, 2019 ISBN 978 615
5289 507 1-220. 0, 12.0
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Mi a j6 a stilyemelésben? Egy neves magyar vilagbajnok stilyemeld Bagdcs Janos
a szerz6 szamara ugy osszegezte, hogy ,.er61kddni jo”. Es valoban, jo érzéssel tolti
el az embert, ha erélkddve bar, de egy jelentds terhet, vagy targyat felemel.

Van-e idedlis stilyemeld testalkat? Sokakban az a vélemény alakult ki, hogy az
alacsony testalkatt sportolok a legalkalmasabbak a sulyemeléshez, am ez csaloka
megallapitas, hisz a sulyemelés stilycsoportokra osztott sportag €s a felsébb suly
kategoriakban kimondottan magas versenyzok is szerepelhetnek eredményesen.
Népi bolcsességként hallhatd néha, hogy a sok erdlkddéstdl romlik a szem, sérvet
lehet benne kapni, kopik és megroppanhat a gerinc, iziileti kopasok lehetnek, vagy
a fiatal korban kezdett sulyemelés miatt a gyermekek novekedése is lelassul,
mintha a stlyz6 bele nyomna ket a foldbe.

Meggy6zédésem, hogy gondos edzdi feliigyelettel, a helyes emelési technika
elsajatitasaval, edzések, versenyek elott a gondos bemelegitéssel, az iziiletek jo
karbantartasaval, sportorvosi feliigyelettel, egészséges ¢letmoddal és
taplalkozassal, kiegészitd helyes atlétikus edzésmodokkal meg lehet Orizni az
egeszseget, a versenyek oOrOmet sokaig, ezt bizonyitja a szerzé 54 éves
sportpalyafutdsa, de az is, hogy a masters nemzetkdzi és hazai versenyeken
mindig szamos induld van a 80 évesek korcsoportjaban is.

Napjaink tarsadalmaiban, az ipari termelésben, a mezdgazdasidgban, a
szolgaltatasban a korszerii technikak alkalmazasa, a modernizacio, a gépesités
csokkenti az emberek hétkoznapi fizikai erdkifejtésének az igényét. Jellemzd a
szabad 1doben is az emberek elkényelmesedése, napjaink ifjusaga fizikai
fejlodésere, erdsodésére az internet, a mobil telefon allandé hasznalata bénitolag
hat, a gyerekek egész nap a képernyd elétt iilnek, nem mozognak. Pedig a szellemi
¢s fizikai tevékenységeknek Osszhangban kell lenni, tehat az emberi testnek
sziiksége van a fizikai terhelésre is az egészség megdrzése érdekében.

A sportban a versenyzok a gydzelemre késziilnek, de csak egyeseknek sikeriil
gy6zni, masoknak bizony el kell viselni és szenvedni a vereséget. Igy van ez a
sulyemeld sportban is.

Egyik nap még késziiliink a versenyre, a kontinens viadalra, a vilagbajnoksagra,
vagy az olimpiai kvalifikaciora, a kikiildetésre, - gydziink, allunk a dobogo
legfelsd fokan, keziinket a sziviinkre téve konnyes szemmel énekeljiik a himnuszt,
vagy lehet egy masik kép, amikor is dermedten rezzeniink 0ssze, hogy legydztek
benniinket, mas lett az er0sebb, ligyesebb nalunk, vagy csak nagyobb szerencséje
volt. De ne adjuk fel. Dacbol, virtusbol, azért, hogy a gydzelmeink szdma
novekedjek, folyamatosan kiizdeniink kell fizikailag ¢és lelkileg is. Hat erre a
szakadatlan testi €s lelki kiizdelemre nevelheti a sportolokat a sulyemelés.
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Mit is adhat a sport az embereknek, mit adhatott nekem a szerzének egy olyan
sportdg, ami alapvetéen a nehéz targyak emelgetésével foglalkozik? A sportrol
alkotott ars poetikamként tudom megfogalmazni, hogy nagyon sokat készonhetek
a sportnak, igy kitartdst, erdnlétet, egészséget és sok sportbardtot is'3. A
sulyemeléserdt adott, akaratot edzett, kitartasra sarkallt, j6 utitarsamma valt
kamaszkoromtdl kezdddden egész életem soran. Szorgalmat adott iskolaim
elvégzéséhez, diplomdim megszerzéséhez, kitartast és jO fizikai kondiciot
biztositott hivatasom gyakorlasdnal a Magyar Honvédség majd a BM Orszagos
Katasztréfavédelmi Foigazgatésag allomanyaban, mint volt rd példa a nagy
arvizeknél, a vorosiszap-katasztrofa idején kotelmeim teljesitésekor a mentéskor,
a kovetkezmények felszdmoldsakor, a helyreallitas, 0jjaépités megvalositasakor.
Egy j6 edzés ma nyugdijasként is felfrissit a Nemzeti Kb6zszolgéalati Egyetem
Katasztréfavédelmi Intézetében az egyetemi hallgatoknak megtartott kiilsds
Oratartdsom utan. 4 sport a jo fizikai erénlét mellett egy nagyszerii kézosseget,
lelki pluszt is adott, hiszen megtanitott arra, hogy amiért igazan kiizd az ember,
azt kitartdssal, szorgalommal el is érheti**,

3. kép: a szerzo sulyemeld EB eziistérmes 16kés gyakorlata a 2016. évi Masters Sulyemelé Europa
Bajnoksagon. Helyszin: Wales, Bangor University

Mit jelenthet még a sportoloknak a nehéz targyak emelése, a stlyemelés?
Természetesen ¢€letre szo0lo sportbaratsagokat, a sportegyesiilethez valo hiiséget,
a csapat szeretetét, az orszag, a kitarul6 vilag, tavoli orszdgok, emberek, tajak,
szokasok megismerését a versenyek helyszinei altal. Mas elkotelezett
sportemberekkel egylitt lehetdséget ad, ha szerény mértékben is a sportdg hazai,
szOvetségi vagy egyesiileti ligyének eldmozditasdhoz.

13 Szabo Tibor — Szilagyi Dénes: Egy igazan ,,stlyos” egyéniség. Bonum Publicum 2015/6. szam. NKE
Szolgaltato Kft. 47. o.
14 Szabo Tibor — Szilagyi Dénes: Egy igazan ,,stlyos” egyéniség. Bonum Publicum 2015/6. szam. NKE
Szolgaltato Kft. 47. o.
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Modot nyujt 6rommel, bliszkeséggel nézni az emberekre kiilfoldon a vilag- €s
Eurdpa bajnoksagokon, az olimpidkon, ha a magyar versenyzOk sikert, vagy
tisztes helytallast értek el a megmérettetéseken.

Nem kivanok szebb képet sem festeni a valdsnal, mint amivel napjainkban
szembeslilhetiink. A stilyemeld sportban vannak nehézségek is, biztositani kell a
szakosztalyok, egyesiiletek napi miikddését, fennmaradasat, a versenyzdok
létfeltételeit, a sportagi koltségvetést, fel kell kutatni a szponzorokat, a
tdmogatdkat, megnyerni a timogatas érdekében az onkormanyzati és allami sport
vezetoket.

Az edzések rendje

A sulyemeld sport eredményessége, azaz a sulyzd, mint nehéz targy
felemelésének képessége jelentds mertekben fligg az edzettségtol. Tehat a siker,
az er0 zaloga az edzés. Mi is sportszakmai ertelemben az edz¢s? Nem mas, mint
a teljesitmenyfokozas tervszeri tudatos folyamata, amely kiilonbozo eljarasokat,
részteriileteket tartalmaz. Ilyen részteriilet lehet a sportolok mozgastechnikéajanak
kialakitasa a kiilonboz0 tipusu, sulyzoval végzett gyakorlatokhoz, kiemelten a mai
versenyszamokhoz a szakitashoz és a 16késhez. A masik a fizikai képességek
fejlesztése, melyek kozott nyilvan els6 helyen kell lennie a fizikai erd
fejlesztésének, de a gyorsasag, iligyesség is fontos. Az erd fejlesztése terhelés
hatasara érhet0 el, hisz az emberi izom az a ,,szerkezet”, ami rendszeres terhelés,
hasznalat hatasara nem kopik, hanem kell6 tdpanyag bevitele mellett a tomegét
noveli, erdsebbé, ellendllobba valik. Hasonléan fogalmazza meg az edzés
Iényegét Fehér Tamads, aki szerint a sport, az egy pedagogiai modszer a
versenyzok felkészitésére, amely a tudomany, kiilonosen a sport tudomdny
eredményein, és a gyakorlati tapasztalatokon alapul®™.

A sulyemelonek edzenie kell az akaratat is. Szorgalomra, kitartasra, batorsagra is
acélozni kell a sportolok akaraterejét. A kezdo sportoloknal a szorgalmat serkenti,
amikor a sajat karjan, laban, észreveszi a sportold az izmok megjelenését, a
kordbbi laza zsirszovetek helyett a szdlkasodast. Kitartds kell amennyiben az
erénléti €s kiilsd megjelenési pozitiv valtozasok csak lassan jonnek, vagy még a
kezdd versenyzd korban nem hullanak az égbdl az aranyérmek. A batorsag
nélkiilozhetetlen a sulyemelésben. Ha a versenyzd fél a salytdl, nem meri
dinamikusan megemelni, tart attol, hogy magara ejti, a félelem hatasdra még az
egyébként felemelhetd, kiszakithatd, kilokhetd sulytol is elretten. Elméleti,
taktikai felkészités is sziikséges a sulyemeld sporthoz, hisz tisztdban kell lenni a
sport sajatossagaival, a versenyszabalyokkal, az edzések tervével, az emberi test
anatomiai felépitésével, a taplalkozas szabalyaival, a munka, a regenerdlodas és
pihenés kivanatos dsszhangjaval.

15 Tamas Fehér’s Olympic Weightlifting, 1. Training ISBN 9630601397 pp. 1-325, p. 14
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A sportolok tevékenységét az edz6 iranyitja, a versenyzd vele szoros
egyiittmiitkodésben dolgozik. A j6 edzd ismeri versenyzOi képességét, jo
pedagdgiai érzékkel rendelkezik, sportpalyafutasa vagy egyéb mas kiemelkedd
képessége alapjan a példamutatésa is nagyon lIényeges. A sikeres versenyzok aktiv
sportpalyafutasuk utan gyakran vallalnak edzéi feladatot, melynek soran esetleg
tobb évtizedes sajat sport tapasztalataikat is &t tudjak adni a fiatalabb
korosztalyoknak. Az edzére altalaban a sportolok ugy tekintenek, mint
pedagogusra, de sokszor tobb 1d6t is eltdltenek egyiitt az edzések alatt, mint sajat
sziileikkel. Az edzé és a sportolok a versenyekre utazisok, a versenyek
idészakaban is egylitt vannak, a valogatott kerettagok az edz6taborban is, tehat a
kollektiva, a csapat kialakitasa is az edzOk vezetésével torténik. A sportolok
eredményes felkészitéséhez az edzok versenygyakorlatokat, azaz a stlyemelést és
16kést, specialis erdsitd gyakorlatokat, mas, a sokoldaltsagot fejlesztd sportagak
gyakorlasat, valamint lazitd, ny0jto gyakorlatokat irhatnak el6. A
versenygyakorlatoknal a technika csiszolasa érdekében az alapos bemelegitést
kovetden eldszor kis stllyal kezdve, majd a kg-ok szamat emelve kell széria
gyakorlatokat végezni. A Iényeg a sokszoros ismétlésen, a minél tokéletesebb
Kivitelen kell, hogy legyen. A specialis erdfejlesztd gyakorlatok olyan
mozgaselemek, melyek nehezebben, nagyobb {igyességet, vagy nagyobb
erokifejtést igényelve végezhetdk el, mint ugyanakkora sullyal egy szakitas, vagy
lokeés. A fizikai nehezitd koriilmeények egyben az edz€és valtozatossagat is
szolgaljak, emellett fejlesztik a versenyzOk alkalmazkodo képessegét.

A fizikai erOsodést leginkdbb elérhetjiik a szakitds és a 10kés altalanos
erofejlesztési gyakorlataival. Legismertebbek koziilik a fekvenyomas, illetve a
nyakba vett sulyzoval valo guggolés. E két gyakorlat annyira népszeriivé valt,
hogy a felhuzéssal kiegesziilve az erdemel6 6nallo sportag gyakorlatait is képezik.
A sulyemeldk koziil sokan elindulnak eréemeld versenyeken is, dam népszertiségét
tekintve az eréemeldk kozott nem annyira gyakorolt a klasszikus sulyemelés. A
fegyveres er6knél, rendvédelmi szerveknél az eréemelés olyannyira kedvelt, hogy
a Jogvégrehajtok Olimpidjanak (Law Enforcement Games) egyik legnépszeriibb
sportaga, melynek 2002 évi kanadai versenyein ezekben a versenyszamokban is
indulva a szerzd eziistérmes lett. Az erdfejlesztést szolgalhatjak még a specialis
kiegeészitd gyakorlatok, mint a tolodzkodas, huzodzkodads vagy a kiilonbozo
hasizom gyakorlatok, de mas sportagak erdkifejtéssel jard gyakorlatai is
eldsegitik a sokoldalusag kifejlesztését. Népszerliek igy az uszas, az atlétikai
szdmok, vagy a labdajatekok. Focizni levezetésként is szeretnek minden spotag
versenyzdi, igy altalaban a stlyemeldk is.

A sulyemeléskor, vagy annak kiegészitd gyakorlatainal, az edzések végén soha
nem szabad elhagyni a nyujté és lazitd gyakorlatokat, melyek segitenek az
izomfesziilések, erdkifejtések utdn az izmok tonusinak visszanyerésében, az
elmerevedés megeldzése, a rugalmassag megdrzése érdekében.
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A covid jarvany megnehezitette a silyemeldk ¢€letét, edzési lehetdségeit is. Errdl
igy ir a Magyar Sulyemelés 2020 évkonyvében az orszagos sulyemeld szovetség
elnoke: a jarvany altal kialakult helyzetet tekintveutanpotlasunk kifejezetten jo
dllapotban van, mindez azért is dicséretes, mert oriasi fegyelmezettséget kivan az
edzéseken valo részvétel'®,

A nehéz targyak, sulyok emelése a katasztrofavédelemben

A katasztréfavédelem hivatdsos allomanya szolgdlata elladtdsa soran, fOleg
tlizoltok a tlizoltasi, miiszaki mentési, illetve a polgari védelmi agazathoz tartozok
a lakossagvédelmi feladataik végzése sordn altalaban jelentds erdkifejtésre
kényszeriilnek, ezért jo fizikai allapotaaknak, edzetteknek kell lenniiik.
Elmondhatd, hogy munkdajuk sordn gyakran nehéz targyakat is emelgetnek.

Az Europai Parlament és Tanacs (EU) 2016/679 (GDPR) rendeletének 6. cikk (1)
bekezdés f) pontja alapjan, a hivatasos katasztrofavédelmi szervek jogos érdeke,
hogy az dallomany a leheto legmagasabb szakmai szinvonalon lassa el feladatdt,
ennek érdekében a szaktudas felmérésére az érintettek szamdra ugyancsak
motivalo versenyeken is sor keriilhet. Ennek érdekében a BM Orszagos
Katasztrofavédelmi Fdigazgatosag foigazgatoja a hivatasos katasztrofavédelmi
szervek versenysport, valamint a katasztrofavédelem szakmai vetélkeddinek
versenyszabalyzatat a 8/2020-as szamu Intézkedésében!’ hatirozta meg. Az
Intézkedés mellékletekben szabalyozza a tlizoltd sport versenyeket és a hivatasos
katasztrofavédelmi szervek szakmai vetélkeddinek szabalyzatat.

A tiizolto sportversenyek az alabbi versenyszamokbol allnak:

a) 100 m-es akadalyfutas,

b) horoglétra-maszas,

c) 4x100m-es valtofutas,

d) kismotorfecskendd-szerelés.
A tlizolto sportversenyt a BM OKF, a hivatasos katasztréfavédelmi szerv teriileti
szerveiként a megyei igazgatosagok és a Katasztréfavédelmi Oktatasi Kozpont,
valamint a hivatasos tlizoltoparancsnoksagok rendezhetnek.
A tlizoltoparancsnoksagok altal szervezett versenyeket az illetékes kirendeltségek
koordinaljak.

A versenyek fajtai:
e) Hazi verseny (I. fokozati verseny): a tlzoltoparancsnoksagok és
katasztrofavédelmi Orsok szolgalati csoportjai kozotti - a helyi sajatossagok

16 Magyar Sulyemelés Evkonyv 2020. Elnoki koszonté. G-Print Bt. Budapest ISSN 1419-5631 0:1-52, 6. 0.
17" A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgaté 8/2020. szami intézkedése a hivatasos katasztrofavédelmi

szervek versenysport, valamint a katasztrofavédelem szakmai vetélkeddinek versenyszabalyzatarol. Budapest,
2020. februar ,,13”
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figyelembevételével — az igazgatdsag igazgatoja altal meghatarozott
1ddszakonként és kategoridban a tlizoltdparancsnokok altal szervezett verseny.
Ebbe a kategoridba tartozik a KOK 4altal szervezett verseny is, amelyet a
hallgato6i allomany részére kell szervezni.

f) Megyei (II. fokozatu verseny): az igazgatésagok altal szervezett, a megyében
1évd tlizoltoparancsnoksagok, valamint meghivott csapatok kozotti verseny. A
megrendezése az orszagos verseny évében kotelezo.

g) Orszagos verseny: a BM OKF foigazgatoja altal meghatarozott idokozonként
a megyei valogatott csapatok részvételével, a BM OKF szervezésében
végrehajtott verseny. A versenyre kiilfoldi csapatok is meghivhatdk, akiknek
dijazasa kiilon kategoriaban torténik.

h) Nemzetkozi verseny. kiilfoldi és hazai valogatott csapatok részvételével. Ez a
verseny csak a BM OKF foigazgatoja engedélyével szervezhetd, kivéve, ha az
az I. fokozatl verseny keretében keriil megrendezésre.

1) Meghivaisos verseny: a rendez6 szerv allapitja meg a meghivottak
korét és az altala megrendezni kivant versenyszdmokat, amelyek
koziil legalabb egy egyéni ¢és legalabb egy csapatversenyt kell
megrendezni.

A hivatdsos katasztrofavedelmi szervek szakmai vetélkedoi 7 tipusu szakmai
vetélkedést tesznek lehetdve, melyek a kovetkezOk:

Tiizolto Szakmai vetélkedo

- kategorianként a Levezetési Terv idobeosztasa szerint szakmai elméleti, €s
a gépjarmiivezetdk szamara KRESZ teszt megoldasa, valamint gyakorlati
feladatsorok keriilnek végrehajtasra,

Tiizolto Miiszaki- Mento vetélkedo

- a versenycsapatok feladata a beéllitott kdresemény gyors és biztonsagos
felszamolasa, az esetleges ¢életmentés végrehajtdsa a tlizoltosagnal
rendszeresitett eszk6zok segitségével. A csapat feladata tovabba a sériilt
személy  egészségiligyl  elsdsegélyben  részesitése.  KotelezOen
végrehajtando feladat a helyszinbiztositds, az dramtalanitds, amennyiben
sziikséges akkor a 1égzsdk mentesitése, a sériilt gépjarmii stabilizalasa,
valamint a sériilttel val6 kommunikéacié felvétele.

- A feladat elvegzésére alapesetben husz perc all rendelkezésre. A feladat
végrehajtasara  felhasznalhato 1d0 nagysagat az adott verseny
versenykiirasaban a fentebb leirtaktol eltérden is lehet szabalyozni.

- A feladat végrehajtdsara minden rendszeresitett miiszaki-menté eszkoz
hasznélhatd. A versenyfeladat soran egy sériilt imitatort kell elhelyezni a
sérilt gépjarmiiben. A sériiltnek a szervezd altal biztositott sziikséges
védofelszereléseket kell hasznalnia, kiilonds tekintettel a szem védelmére.
A sériilton altalaban egy sebimitaciot kell kialakitani, illetve kiillonb6zo
nyaki, gerinc és 1égzdszervi fijdalmakat imitalhat.
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Tiizolto Favagoverseny
- a versenyzének kiilonb6zd atmérdjli, vastagsagu és alaku gerendakat,
faanyagokat kell idére méretre vagnia. Az egész versenyt egyetlen, a
sorozatgyartasban haszndlatos modon felszerelt motorfiirésszel kell
végrehajtani. A motorflirészt, a haszndlanddé vezetSlemezeket ¢és
flirészlancokat a versenyt megelézden ellendrzik. Ha egy motorfiirész
elromlik verseny kozben, a versenyz0 — a versenybirdsag engedélyével —
azonos tipusu tartalékfiirésszel folytathatja a versenyt. Osszesen 3 db.
kiilonb6z6 hosszisdgi vezetdlemez és 4 db flirészlanc hasznalhaté a
verseny soran. A fiirészlancok vagofogainak a fogtetd legrovidebb részén
mért hossza nem lehet rovidebb 3 mm-nél
Tiizvizsgadlo verseny
- a csapatok a sorsolas alapjan meghatarozott sorrendben ¢és helyszineken a
Levezetesi Tervben foglaltak szerint szakmai elméleti feladatokat oldanak
meg, valamint a tlizvizsgalatok rendjének megfelelé gyakorlati feladatokat
hajtanak végre.
Tiizmegelozesi vetelkedo
- a versenyzOk teszt és kifejtds szakmai elméleti feladatokat oldanak meg,
valamint gyakorlati jellegli feladatokat hajtanak végre egyéni ¢és
csapatversenyben.
Veszélyes aru szallitasi ellendrok szakmai vetélkedoinek versenyszabalyzata
- a szakmai elméleti, valamint a gyakorlati feladatok végrehajtasa a
Levezetési Terv idObeosztasa szerint, forgdszinpad szerlien.
Katasztrofavédelmi Mobil Labor (KML) szakmai vetélkedo
Katasztrofavédelmi Sugarfelderité Egység (KSE) szakmai vetélkedo
- feladat e versenyszamndl a szakmai elméleti, valamint a gyakorlati
feladatok végrehajtasa a Levezetési Terv idObeosztasa szerint forgoszinpad
szerlien.

A versenybizottsag elnékének feladatai, jogosultsaga:

a) egy személyben felelds a verseny lebonyolitasaért, a sportszerii
versenyzesert,

b) iranyitja a palyabirok munkajat,

c) felelés a verseny szabalyainak sportszerii betartasaért, betartatasaért,

d) koteles a versenyzoknek és csapatoknak egyenld esélyt biztositani,

e) gondoskodik - sziikség esetén - a versenybirdk levaltasarol,
cseré¢jerol,

f) kizarhatja a versenybdl a sportszeriitlen versenyzoket.

Az orszag legerdsebb tiizoltoja hazai és nemzetkozi tiizoltoverseny

A fent bemutatott tlizoltdé sportversenyek és a hivatdsos katasztrofavédelmi
szervek szakmai vetélkeddi mellett egyedi kiirads alapjan meghirdethetd az orszag
legerdsebb tlizoltdja hazai és nemzetkozi tlizoltdverseny.
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Erre j6 példat szolgéltat a Vas megyei katasztrofavédelmi igazgatd versenykiirasa
az orszag legerdsebb tlizoltdja nemzetkozi tlizoltoversenyre, melyet 2019. junius
27-29-ig tartottak a Vas megyei Biik-6n?8,

Az ilyen meghirdetett bajnoksag célja a specialis tlizolto1 beavatkozasok soran
fellépd fizikai igénybevételek versenyszerii keretek kozotti megmeérettetése &s
annak bemutatasa, nemzetkozi relacidban pedig a nemzetkozi sportdiplomacia
elmélyitése és kapcsolatok épitése.

Nevezhetnek r4 a BM Orszdgos Katasztrofavédelmi Fdigazgatosag kozponti,
teriileti és helyi szervei hivatasos személyi dllomanya, valamint az onkormanyzati
tlizolto-parancsnoksag és létesitményi tlizolto-parancsnoksag dolgozoi, dnkéntes
tizolto egyesiilet tagjai, valamint a meghivott orszagok hivatasos
katasztrofavédelmi, illetve annak megfeleld allamigazgatasi kategoriaba tartozo
szervezet hivatasos €s onkéntes jogallasu tagjai.

A versenyszamokat bevetési védOruhdban, véddsisakban, véddcsizmaban,
miiszaki ment6-, vagy munkavédelmi, valamint tlizoltdé véddkesztyliben kell
megoldani. Minden versenyz6 az altala hozott acél palackos 1égzokésziilékkel
vesz részt a versenyben.

Amit a versenyzoknek hozniuk kell magukkal: a tizolté véddcsizmat, tlizoltd
védonadragot, tlizoltd veédOkabatot, tlizoltd véddsisakot, tlizoltd véddkesztylit,
munka- vagy miiszaki ment6 védokesztytit, stiritett levegds acél palackot min. 270
bar toltottséggel, valamint alarcot és hozza tiiddautomatat.

Az orszag legerdsebb tlizoltoja vetélkedésben a tiizoltd versenyzdk kiilonbozo
erdt, kitartast probara tevo gyakorlatelemeket hajtanak végre.

1. elem, egy Osszehajtogatott tlizoltotomlo felvitele egy allvany tetejére. A
tomlo egységesen 19 kg és barmilyen modon szallithatd. Felérve, a mobil
allvany tetején 1évo taroloba kell azt betenni, anélkiil, hogy a doboz
egyetlen peremét is érintené. Az egyik labnak a felsé szinten kell lennie,
mieldtt a tomlot a taroloba dobja a versenyzd. Ha hibasan van a tomld a
taroloban, akkor javitasra van lehetdség. A versenyzd feladata érvénytelen,
ha a toml6 leesik a mobil allvanyrol.

2. elem, férfi versenyzd esetén 19 kg-0S, ndi versenyzd esetén 10 kg-0s
tekercstomlo felhtizasa 15 mm atmérdjii kotellel a mobil torony tetejére. A
versenyzonek nem szabad a felso szint padozatan kiviil &llnia, amig atemeli
a tomlot. A feladat befejezddik, amikor a tekercstomld atjut a korlaton €s a
fels6 emelet szintjén 1évo taroldba keriil.

18 Vas megyei katasztrofavédelmi igazgato: VERSENYKIIRAS A 2019. EVI TFA (TOUGHEST FIREFIGHTER

ALIVE) HUNGARY - BUK az orszag legerdsebb tiizoltoja nemzetkdzi tiizoltoversenyre 2019. junius 27-29.
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3. elem, egy fém gerenda kalapaldssal 1, 5 m-re torténd elcstsztatasa. A
kalapaléas 4 kg-os kalapaccsal torténik. A gerendat huizni, tolni nem lehet.
Csak a kalapacs feje érintkezhet a gerendaval.

4. elem, a versenyzének végig kell futni a (42,6 méteres) szlalom palyat
anélkiil, hogy eldontené a bdjakat, vagy a célt. Minden hiba 5 masodperces
biintetést von maga utan.

5. elem, a versenyzonek fel kell vennie a ,,C” sugarat ¢s el kell huznia (22,8
m) tavolsadgra. Miutan a sugarcsé atér a lengdajtokon (azaz atlépi a
kiiszobot), a versenyz6 kinyitja a sugarcsovet, eltaldlja a célt a vizzel,
elzarja a sugarcsovet, majd azt a foldre helyezi.

6. elem, férfi versenyzok esetén 80 kg-os, n6knél 40-50 kg-os targy, azaz baba
felemelése ¢és elhuzasa a célig annak hanyatt fekvo helyzetében, de a
cipelés, felvétel nem megengedett. Ha barmelyik versenyzd atmegy a
szomszed palyara (vagyis elhagyja a savot), vagy felkapja a babat ruh4janal
fogva, akkor 10 masodperces biintetést kap minden egyes szabalysértésért.
A versenytarssal vald barmely kapcsolat érvénytelen feladat végrehajtast
von maga utan. A versenyzOknek 6 perc alatt kell befejezniiik a feladatot a
levegd elfogyasa nélkiil. Amennyiben a rendelkezésre allo levegd, illetve a
végrehajtasra szant 1d6 elfogy, Ggy a feladat végrehajtasa érvénytelen.

Hagyomanyos legerdosebb tiizoltoi vetélkedés nemzetkozi TFA verseny

A leger6sebb tlizoltok nemzetkozi versenye két feladatbdl, azon beliil 6sszesen 6
elembdl all. Fontos az 1d6 tényez0 is, tehat az erdkifejtés mellett a gyorsasag. Az
1. és a 2. feladatot egymas utan kell végrehajtani. A 1. feladatra 4 perc all
rendelkezésre, €s 2 perc pihendt kdvetden meg kell kezdeni a 2. feladatot.
1. feladat
Oltozet: thizoltd véddcsizma, tiizoltd véddnadrag, tiizoltd véddkabat (Bristol, R13,
Sattler a téli béléssel) — kiilfoldiek esetében a tipus elteré lehet —, tlizoltd
védosisak, tlizoltdé miiszaki mentd kesztyli, vagy munkavédelmi kesztyti, valamint
1égzOkesziilék acél palackkal. A 1égzdkésziileket ennél a feladatnal a szervezOk
biztositjak.

1. elem, a versenyz0 a rajtvonaltol odaszalad a tlizcsaphoz €s racsatlakoztatja
a két behajtogatott alapvezetékbol 1-1 db ,,.B” tomlot a tlizcsap csonkjaira (a
kapcsoknak a tiizesapon kell maradniuk a célba érkezésig), majd a kettd, 4-4 db
,,B” tomlobdl 6sszekapcesolt alapvezetéket kihtizza a 70 m-re 1€v6 jelig. A kihtizott
alapvezetékek utolso kapcsainak teljes terjedelmiikben tal kell lenniiik a 70 métert
jelz6 vonalon.
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4. kép: a toml6 huzasa. Foto: Vas Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag

2. elem, a 2 db foldon fekvo, egymas mellett 1évo kifektetett ,,B” tomlot kell
Osszetekerni szimplan vagy dupldan egymas utadn olyan modon, hogy az erre a célra
odakészitett dobozba a tomldk beleférjenek, majd 10 m-t futni kell a célig.
Amennyiben valamelyik kapocs nincs tal a 70 méteres vonalon, a feladat
érveénytelen. Ha a tlizcsaprol leesik az alapvezeték kapcsa, a feladat érvénytelen.
Ha a feltekert B tomld nem fér bele a ladaba a feladat érvénytelen. A célvonalon
torténo athaladasig a fenti hibak kijavithatok, a hibara a versenybiré nem hivhatja
fel a figyelmet, azt a versenyzonek kell észrevenni. A szurkolok, nézdk
figyelmeztethetik a versenyzot kiabalassal. A feladatra 4 perc all rendelkezésre,
amennyiben a 4 perc letelik és a versenyz0 nem ért célba, a versenybird megallitja
a végrehajtast és a 2. feladathoz kiildi a versenyz6t. Az 1d6 lejarta miatt vagy
érvényteleniil teljesitett feladatnal 4+4 perc keriil rogzitésre.

2. feladat

Oltézet: tlizoltd védbesizma, tiizoltd védénadrag, tiizoltd véddkabat (Bristol, R13,
Sattler a téli béléssel) — kiilfoldiek esetében a tipus eltéré lehet —, tizoltd
véddsisak, munkavédelmi vagy miiszaki ment6 kesztyti.

1. elem, 10 m futas a starttol a ,,kalapacs dobozig”, ahol 5 kg-os kalapaccsal
kell 50-50 titést mérni a doboz aljara és tetejére. Az litésszam teljesitését a
versenybir6 fizikai kontaktussal — vallveregetés - jelzi.

2. elem, a kalapacsdoboztol 10 m futas utan egy 15 kg sulyu téglatest formaja
targyat kell atvinni egy 10 m-es alagliton egy bojat megkeriilve oda ¢€s vissza. A
téglatest formaju targyat a kijelolt helyre kell visszahelyezni, ha a targy barmely
része tallog a kijeldlt teriileten 5 masodperc biintetdiddt kap a versenyzo.

3. elem, futas a kovetkez6 pontig, ahol férfiaknak egy 80 kg-os babut, ndi
versenyzOk esetén egy 40 kg-os babut kell felvenni, és egy bojat megkeriilve a
kiindulasi helyre visszaérni a babuval. Ha a baba kicsuszik, leesik a talajra, azt
ujra fel lehet venni, de hlizni nem lehet, mert akkor érvénytelen a feladat. Ha a
baba a kiindulasi helyre torténd lerakést kovetden tallog a kijeldlt teriilet hatarold
vonalain 5 masodperces biintetést kap a versenyzo.
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5. kép: a 80 kg-os babu cipelése. Forras: Vas Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag

6. elem, 75 m futds kovetkezik a 3 m-es akadalyfalig, amelyet kotél
segitségével kell lekiizdeni, az akadaly tuloldalan a szivacsra érkezéskor van vége
a feladatnak. Az orat a versenybir6 allitja meg a szivacsra érkezéskor. A palank
sikertelen lekiizdése érvénytelen feladat végrehajtast jelent.

A verseny soran minden versenyz6 kisérot kap, aki a pihendidé betartasat, illetve
a startidot koveti figyelemmel. Ha valaki egy feladatot nem teljesit, biintetést kap,
ami 4 perc, azonban a versenyz0 folytathatja a versenyt. A feladatokat 4 perc alatt
kell elvégezni. Amikor az 1d6 lejart a palyabird a versenyzdt megallitja és 4 perc
biintetést kap, azért mert nem fejezte be a feladatot. Ha egy versenyz6 abbahagyja
a versenyt egy feladat kozben, akkor is az el6z6 pont érvényes és versenyezhet
tovabb.

A dolgozatban a szerzd a nehéz targyak emelése témakort a sulyemeld sport
torténetén at €s abban személyesen is elért sporteredményei bemutatasaval, illetve
a katasztrofavédelemnél, a tlizoltésagoknal a hagyomanyokat apolva és a
célszeriség okdan kialakult szakmai versenysportokon keresztiil kivanta
bemutatni. A nehéz targyak emelése, a sulyemelés lehet a versengés nemes
gondolatisaganak apoldja, de egyben eszkdéz is az egészség megdvasara, a
munkavégzéshez, a szolgalati kotelmek ellatasahoz pedig a szilard alloképesség
biztositdja.

A tlizoltésport és a katasztrofavédelmi versenyek, a legerdsebb tlizoltok versenye
nem tartalmaz sulyzoval elvégzendd gyakorlatokat, de mindenképpen a
kiiléonb6z6 sulyemeld gyakorlatok végzésével a tiizoltok, katasztrofavédelmisek
fejleszthetik erejiiket, egészségiiket, amely konnyebbé teszi embert probald
szakmai vetélkedéseik fizikai nehézségeinek lekiizdését.
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NAGY TOMEGBEN, TARTANYBAN SZALLITOTT VESZELYES
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RENDESZETTUDOMANYI KAR
KATASZTROFAVEDELMI INTEZET
CSABA.ALMASI@KATVED.GOV.HU
KATAI.LAJOS@UNI-NKE.HU

A veszélyes aruk széllitasa soran bekovetkezd, az emberi €letet és egészséget, a
kornyezetet és az anyagi javakat, valamint a létfontossdgu rendszereket és azok
elemeit veszélyeztetd civilizacios katasztrofak, sulyos balesetek és tovabbi
események iparbiztonsagi szempontbol értékelhetok. [1] A katasztréfavédelmi
iparbiztonsagi szakteriilet egyik {6 feladata a veszélyes létesitmények kozotti
veszélyesaru-szallitasi és logisztikai tevékenység lehetd legmagasabb foku
biztonsdganak garantidldsa is. [2] Veszélyes aruk kozati szallitdsa
kiildeménydarabban, 6mlesztett és tartanyos technologiaval torténhet. Utobbi két
szallitasi modban az egy egységnyi rakomanytomeg elérheti a 24 tonnat. Ekkora
mennyiség egyidejli kiszabadulasanak veszélye szamottevden bonyolultabba teszi
az elsddleges beavatkozast, majd a késObbi miiszaki mentést. A tlizoltds, vagy
miszaki mentés soran valasztott taktikat az esemény bekovetkezésekor
alapvetden meghatarozza a felderité szubjektiv helyzetértékelése. Ebben az
id6szakaszban legfontosabb a veszélyesaru-szallitast szabalyozo nemzetkozi
egyezmények altal eldirt, azonnali informacidszolgaltatas képessége, mely a
szallitoeszkoz kiilsé megjelolésével valosul meg. Az elsd beavatkozok szadmara,
a veszélyesaru-rakomanyra vonatkozo, azonnali, legértékesebb ¢és legrészletesebb
informaciot a narancssarga tablan feltiintetett szamok jelentik, mésodsorban pedig
a nagybarcak, egyéb kiilsd jelolések és a fuvarokmany. Nem konnyiti meg a
helyzetet tovdbba, hogy a nagybarca minddssze az anyag természetére
(osztalyara) utal, amely egy oldaldra borult tartdnyjarmii esetében csak annak
hatuljan lathat6. A nagybéarca nem szolgaltat megfeleld informaciot a szallitott aru
csomagolési csoportjara, azaz konkrét veszélyességére vonatkozdan.
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Megitélésiink szerint az osztott, szdmozott narancssarga tabla elhelyezésére
vonatkozé rendelkezések korszeriisitésével biztonsagosabba és gyorsabba tehetd
lenne a felderités €s az informacioszerzés tartanyjarmiiveket érintd karesemények
soran. Meg kell jegyezniink, hogy a narancssarga tabla gyakran nem szamozott,
mert nincs eléirva az adott veszélyes druhoz, vagy szallitasi technologidhoz. A
biztonsagi szint megallapitisdhoz ¢s a kovetelmények betartasdhoz alapvetden
sziikséges a veszélyesség pontos meghatarozasa. [3]

A Veszélyes Aruk Nemzetkozi Kozuti Szallitasarol sz616 Europai Megallapodast
(European Agreement concerning the International Carriage of Dangerous
Goods by Road, a tovabbiakban: ADR) 1957. szeptember 30-an kototték Genfben
¢s Mellékleteivel 1968. janudr 29-én Iépett hatalyba. A fent emlitett, egymastol
elvalaszthatatlan ,, A” és ,,B” Melléklet kihirdetését, valamint a belfoldi
alkalmazasanak egyes kérdéseit illetéen hazankban ma a Veszélyes Aruk
Nemzetkozi Kozuti Szallitasarol szolo Europai Megdllapodads ,,A” és ,,B”
Melléklete kihirdetésérol, valamint a belfoldi alkalmazasanak egyes kérdéseirol
szolo, 178/2017. (VII. 5.) Korm. rendelet hatalyos. A Megallapodas szovegére
vonatkozéan ma az 1957. szeptember 30-dn Ilétrejott, a Veszélyes Aruk
Nemzetkozi Kozuti Szallitasarol szolo Europai  Megallapodas (ADR)
médositdsarél szolé Jegyzékonyv és a Veszélyes Aruk Nemzetkozi Koziti
Szallitasarol szolo Megdllapodas egységes szerkezetben torténd kihirdetésérol
szolo, 508/2020. (X1. 18.) Korm. rendelet van érvényben. A Megallapodas cimét
az ,,Europai”- jelzo torlésével az ENSZ erre szakositott szervezete modositotta,
igy 2021. januar 1-t3l uj cime: Veszélyes Aruk Nemzetkozi Kozati Szallitasarol
sz0l6 Megallapodas. A cim korszerlsitése jobban tiikr6zi a Megallapodas mai,
europai kontinensen tilmutaté hatasat és alkalmazasat, tovabba megnyitja a kaput
egyes Eurdpan kiviili orszagok csatlakozasa el6tt. Lényeges kiemelni, hogy az
Eurdpai Unio egységes szerkezetben irja eld a kozuti, a vasiti és a belvizi
szallitdsokra vonatkozd szabalyok alkalmazadsit a veszélyes aruk szarazfoldi
szallitdsarol szol6 2008/68/EK iranyelvben az tagéllamai szamara.

Fentebb megfogalmaztuk, hogy az elsd beavatkozé erdk szamaéra, a veszélyesaru-
rakomdanyra vonatkozo, azonnali, legértékesebb ¢€s legrészletesebb informécio a
narancssarga tablan talalhat6. A nagybarcak ¢€s jeldlések minddssze az anyag
természetére (osztalyara) utalhatnak.

A jogszabaly pontosan rendelkezik a narancssarga tablak fizikai kialakitasarol.
Meghatarozza, hogy a narancssarga tablanak fényvisszaverének kell lennie,
melynek alapja 40, a magassdga 30 cm, melyet 15 mm széles fekete szegélynek
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kell hatarolni és kozépen egy 15 mm széles, vizszintes, fekete vonallal
megoszthatd. A narancssarga tabla mérete ugyanakkor 30 cm szélességig és 12
cm magassagig csokkenthetd, amennyiben a jarmii mérete €s kialakitasa olyan,
hogy nem Ilehetséges a narancssarga tablat rogziteni. Radioaktiv anyagok
kiildeménydarabban torténd szallitdsa esetén tovabba a csokkentett méretii
narancssarga tabla alkalmazasakor elegendé csak az UN-szamot feltiintetni a
szdmok ardnyos csokkentésével (a szamok magassaga 65 mm-ig, vonalvastagsaga
10 mm-ig csokkenthetd). A narancssarga tablanak fényvisszaverdnek kell lennie,
ezzel is segitve az elsd beavatkozok munkdjat, korlatozott latasi viszonyok kozott.
A veszélyt jelolo és az UN-szamoknak 10 cm magas és 15 mm vonalvastagsagu
fekete szamjegyekbdl kell allniuk. A veszé€lyt jelold szamnak a tabla felsd részén,
az UN-szamnak a tabla also részén kell lennie, a két szamot a tabla fél
magassagaban 15 mm széles, fekete, vizszintes vonallal kell a tabla teljes
sz¢élességében elvalasztani. A tdbla mérete egyes esetekben csokkenthetd, de ez
nagy tomegben szallitott veszélyes aruk esetében nem 4ll fenn. A narancssarga
tabla méretezését és aranyait az 1. dbra szemlélteti. [4]

1. dbra. Az osztott, szimozott narancssarga tabla, felsé osztasban a veszélyt jel6ld szamkombindcio, alul az UN-
szam [4]

A narancssarga tabla felsd osztasaban olvashato a veszélyt jel6ld szam, mely két

vagy harom szamjegybdl all. Fenntartva, hogy a 22, 323, 333, 362, 382, 423, 44,

446, 462, 482, 539, 606, 623, 642, 823, 842, 90 és a 99 szdmkombinacioknak

kiilonleges jelentésiik van, az aldbbi szamok altaldban a kovetkezd veszélyekre

utalnak:

- 2 nyomas vagy vegyi reakcid révén gaz kiszabadulasa,
- 3 folyékony anyagok (g6zdk) és gazok gyulékonysaga vagy dnmelegedd
folyékony anyag,
- 4 szilard anyagok gyulékonysaga vagy onmelegedo szilard anyag,
- 5 gyqjté (égést taplalo) hatas,
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- 6 mérgezOképesség vagy fertdzésveszély,
- 7 radioaktivitas,

- 8 maro hatas,

- 9 spontéan heves reakcio6 veszélye.

A narancssarga tabla als6 osztdsdban taldlhatdo az UN-szdm, mely a konkrét
anyagot, vagy kozel azonos tulajdonsagokkal rendelkezd anyagok csoportjat
jeloli. A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag gondozasdban, magyar
nyelven is elérhetd, ,,Veszélyelharitdsi utmutaté” cimii kiadvany (PHAMSA
Emergency Response Guidebook, ERG) csoportositja az egyes UN- szdmokra
vonatkozo informdaciokat, melyekre az elsé beavatkozdknak sziikségiik van. Ez a
csoportositas megjelenik a kézikonyvben UN- szam szerinti- ¢s ABC- sorrendben
is. [5]

rrrrr

szamara (Kiadja: BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatdsag) [5]

A kozlekedes, kiilonosen a kozuti kozlekedes rendkiviil veszélyes tevékenység,
itt torténik a legtobb baleset €s halaleset. A kozlekedés kockazatat a veszélyes
aruk szallitadsa egyértelmiien noveli. Veszélyes anyagok kozuti, vasuti, belvizi és
1égi szallitasdnak veszélyei komoly feladatot €s kihivast jelentenek a lakossag és
az esetleges balesetek felszdmoldsaban résztvevo szervek, szakemberek szamara.
A kozuti szallitdsban nagymértékben van jelen a gyulékony folyadékok és gdzok
tartdnyos-, valamint a pirotechnikai termékek, az egészségiigyi- és veszélyes
hulladékok, tovabba az ipari és PB gazpalack szallitdsa, egyéb vegyi anyagok
kiildeménydarabos széllitdsa. Radioaktiv anyagok szallitasa, az adott aruosztaly
egyedi kezelése kovetkeztében felmeriild nehézségek miatt, kiilonleges figyelmet
Kivan a szallitas résztvevoitol. [3]
Magyarorszag foldrajzi elhelyezkedése a keleti és déli orszagok irdnyéba illetve
az onnan érkez6 szallitasok miatt igen kedvezd, melynek kovetkeztében a belfoldi
széllitdsok mellett nagy aranyban jelen vannak a tranzit szallitmanyok is. A
175



kozlekedési infrastrukturank kulcsszerepet tolt be Magyarorszag gazdasagaban.
Jogos tarsadalmi sziikséglet, hogy a veszélyesaru-szallitas mennyiségi
novekedését a kozlekedés biztonsaganak szinvonala is kovetni tudja, valamint,
hogy a kdrnyezet terhelése ne fokozodjon. Ezért a veszélyes széllitmanyok ¢€s a
szallitasokhoz kapcsolddo telephelyek rendszeres €s kovetkezetes ellendrzése, a
balesetek kivizsgaldsa, valamint a feltart szabalytalansdgok szankciondldsa az
ellendrzd hatdsagok els6szamu megeldzési feladatava valt.

Nagyon lényeges kérdés a veszélyesaru-szallitas soran bekovetkezett balesetek
vizsgalatdnak szakszeri végrehajtdsa ¢és a balesetek kivizsgalasaval szerzett
tapasztalatok értékelése. Kulcsfontossagu, hogy a veszélyes aru szallitdsa sordn
bekovetkezett balesetek, események okai, kovetkezményei és a megeldzés
lehetséges modjai meghatarozasra kertiljenek. A hatdsagi tevékenység f6 célja az
események katasztréfavédelmi szervek 4ltal megfeleld modszerrel torténd
kivizsgalasa és dokumentalasa, az lizemeltetok, szallitok figyelmének felhivésa a
hianyossagokra, és ha kellden indokolt, jogszabaly modositas kezdeményezése a
tovabbi balesetek megelézése érdekében. [6]

A veszélyesaru-szallitasi balesetek eltérd tipusti veszélyeket jelentenek a
kozlekedésben résztvevok €s a felszamolasukra kirendelt erdk, elsé beavatkozok
¢letre ¢és egészségre. Tobbfajta veszélyeztetettség egyszerre is jelentkezhet. A
balesetek vizsgalata soran lathato, hogy alapvetden a fizikai-, tiz és ho-, valamint
a mérgez0 hatasokkal kell szamolni, amelyet az alabbi abra szemléltet. [7]

3. abra. Az embert veszélyeztet6 tényezok [8]

A fogyasztoi igények novekedésével €s az ipar folyamatos fejléddésével, egyre
nagyobb az ember lehetésége olyan anyagokkal vald talalkozasra, amelyek
veszélyes tulajdonsagokkal rendelkeznek. [9] Ki kell emelniink tovabba, hogy a
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veszélyes aruk szallitdsaval kapcsolatos események Iényeges kockazatot
jelentenek a kritikus infrastruktarakra nézve is. [10] Dolgozatunkban az ADR-
altal, veszélyes aruk nagy tomegben, tartdnyban, vagy dmlesztett technoldgiaval
torténd szallitdishoz eldirt, narancssarga tablaval kapcsolatos eldirasokra
vonatkozo javaslatunkat tdmasztjuk ald. Problémafelvetésiink abbol indul ki,
hogy az ADR fdszabalyként hatarozza meg a szallitdeszkdoz megjelolését annak
elején ¢€s hatuljan iires, szam nélkiili narancssarga tablaval, a tényleges
informdcidk alapesetben a jarmii, vagy jarmiiszerelvény oldalain elhelyezett,
osztott, szamozott narancssarga tabldkon taldlhatok meg. Bizonyos esetekben
lehetoségként jelenik meg a szallitdegység elején és hatuljan osztott, szamozott
narancssarga tabla alkalmazéasa. Ilyen a kizardlag egyféle anyag széllitasa,
illetdleg ilizemanyagok esetében tobbféle anyag szallitdsa, ahol az &rukra
vonatkozdan a legveszélyesebb anyagot kell feltiintetni a jarmi elején és hatuljan
elhelyezett narancssarga tablan.

Hipotézisiink szerint a narancssarga tabla f6szabaly szerint torténd elhelyezése
1doveszteséget okozhat az elsOdleges beavatkozok szamara egy beavatkozas
soran, ahol a balesetes jarmii, vagy szallitoegys€ég az oldalara borult. Az
alapfelvetés tehat az, hogy egy tobbféle anyagot szallitd tartdnyos
jarmiiszerelvény felboruldsa esetén annak oldalai €s az ott elhelyezett, osztott
szdmozott narancssarga tablak nem lathatdak, az elol és hatul elhelyezett tablak
pedig fOszabalyként iiresek. Egyediill a hatul elhelyezett nagybarca, vagy
nagybarcadk szolgaltatnak azonnali informacidt, mely kizarolag az anyag
osztalyara vonatkozik.

A narancssarga tabla informdciotartalmanak baleset bekovetkezésekor van
jelentdsége. A szallitoeszkoz felboruldsa természetesen nem az egyetlen baleseti
eseménysor, amelyben az oldalak takarasban lehetnek. A veszélyesaru-szallitasi
baleset bekovetkezhet a jarmii toltése €s lefejtése kozben, mely az anyag szabadba
keriilése szempontjabol mindig jelentds kockazattal jard tevékenység. Baleset
bekovetkezhet tovabba a veszelyes arut szallitd jarmii megallasa, parkolasa soran,
lakott teriiletek kozelében, a silirin latogatott helyen, vagy a veszélyes aru
csomagolasa kozben, melynek sériilése sordn az anyag a kornyezetbe keriilhet.
Ezek az események bekovetkezhetnek véletlenszerlien, de szamitasba kell venni
szandékos cselekmények elkovetését is.

Fenti esetekben a helyszinen rendelkezésre allnak az esetleges karelharitashoz,
karfelszamolashoz kiilonb6z6 mértékli védelmi eszkozok. [3] Az egyes védelmi
eszk6zok fogalomkore megjelenhet fizikai és eljarasi eszkozokben, amelyek a
legtobb esetben nem valaszthatok el élesen egymastol. Ilyen védelmi eszkoz
példaul a veszélyesaru-rakomany megjeldlése. Kozuti veszélyesaru-szallitasi
kareseményhez torténd kiérkezést kovetden, a felderités sordn a tlizoltdo a
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latasaval, a szagldsaval és a hallasaval egy idében tajékozddik €s gylijti az
informacidkat, ahol az elsd percek megalapozhatjdk a tovabbi beavatkozas
iranyat.

ISR

1. kép. Szembdl nincs veszélyesaru-rakomanyra utalo jel, a jérmﬁszerelvy oldala em lathato. észitette:

Almasi Csaba (2012)
Az 1-3. fényképfelvetelekkel tamasztjuk ala problémafelvetésiinket, melyre
vonatkozdan javaslatokat kivanunk megfogalmazni. Mérgezd, olvasztott fenol
kozati szallitasa soran a tartanyos jarmiszerelvény elhagyta az tutpalyat és
felborult. Mivel a szallitoegység egyfele veszélyes arut szallitott, lehetdség volt
minddssze kettd, a jarmi elején ¢€s hatuljan térténd, osztott, szdmozott
narancssarga tabla elhelyezésére. A palyaelhagyas soran a jarmi elejére rogzitett,
osztott, szamozott narancssarga tabla leszakadt. Az 1. kép hiien tiikr6zi, amit az
elsé beavatkozok a felderités soran lattak az eseménynél. A jarmiiszerelvény
hatuljan elhelyezett osztott, szamozott narancssarga tabla informaciotartalma,
UN-szama alapjan (az ENSZ altal kidolgozott, egységes szamkod) és veszélyt
jelold szadma teljes korlien tdjékoztathatja az elsd beavatkozokat a szallitott
anyagrol.
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2. kép. A jarmiiszerelvény hatuljan épen maradt az osztott, szamozott narancssarga tabla. Készitette: Almasi
Csaba (2012)

A 2. kép szemlélteti, ahogy a katasztrofavédelem elsé beavatkozd az osztott,
szamozott narancssarga tablan megtalaljak a rakomanyra vonatkozé informaciot,

amely fenti esetben mérgez6 olvasztott fenol.
|

3. kép. A baleset nappali latasi viszonyok kozott. Almasi Csaba (2012)
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A 3. képen lathato, menyivel konnyebb a nagybarcat nappali fénynél azonositani.
A narancssarga tabla fényvisszaverd tulajdonsagai megkonnyitik az éjszakai
felismerést.

4. kép. A tartanyos szerelvény egyidejii emelése (tartasa) és htizasa. Készitette: Almasi Csaba (2012)

Az alabbiakban bemutatjuk a konkrét, kapcsolodo jogszabalyi rendelkezéseket,
melynek feliilvizsgalatara felvetésiink vonatkozik. Az ADR 5.3 fejezete
foglalkozik a legnagyobb tomegl targyak, tobbek kozott a tartanyjarmiivek
nagybarcaval €s narancssarga tablaval valo megjelolésével. Jelen dolgozatban a
narancssarga tablara vonatkoz6 eldirdsokkal ¢és informéacidtartalommal
foglalkozunk. Az ADR 5.3 fejezete foglakozik a narancssarga tébla
alkalmazaséanak részletszabalyaival. Mint mar kordbban emlitettiik, e fejezetben
foszabalyként olvashatd, hogy a veszélyes arukat (tartanyos, Omlesztett, egyes
esetekben kiilldeménydarabos technologiaval) szallito jarmiivek, szallitoegységek
elejére €s hatuljara, a jarmii hossztengelyére merdlegesen, két, fiiggdleges sikban
elhelyezett, narancssarga, téglalap alaka tablat kell elhelyezni (5.3.2.1.1).
Ezeknek a tablaknak jol lathatoknak kell lenniiik. Ha az adott veszélyes aru
szallithatdo omlesztett, vagy tartanyos technoldgiaval, a szallitoegységen, amely
egy vagy tobb tartanydban veszélyes arut szallit, mindegyik tartany, mindegyik
tartdnykamra mindegyik elemének mindkét oldalan jol lathatd mddon, a jarmii
hossztengelyével parhuzamosan osztott, szdmozott narancssarga tablakat kell
elhelyezni. Ezeken fel kell tlintetni az abban a tartdnyban, tartdnykamraban, vagy
battérids jarmli elemben széllitott anyagra vonatkozo veszélyt jelolo- €s UN-
szamokat (5.3.2.1.2). [4]
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5. kép. A narancssarga tablak elhelyezkedése tankonténert szallité jarmiiszerelvényen Forras: Almasi Csaba
(2012)
Az 5-6. képen lathato, tankkonténert szallitd jarmiiszerelvény elején €s hatuljan
helyeztek el szam nélkiili narancssarga tablat, az osztott, szamozott narancssarga
tablakat pedig a konténer két oldalan.

6. kép. A narancssarga tablak elhelyezkedése tankonténert szallitd jarmiiszerelvényen
Forras: Almasi Csaba (2012)

A 6. képen lathatd osztott, szamozott narancssarga tibla a kovetkezd

informaciokat tartalmazza: II-csomagoldsi csoportba tartozo, fokozottan
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gyulékony folyékony anyag, az anyag neve: etil-alkohol (33/1170). Es itt
érkeztiink el a targyalt jogszabalyhelyhez. Az ADR megengedi a narancssarga
tabla egyszerlsitett alkalmazasat azoknal a tartanyjarmiiveknél, amelyek egy
vagy tobb tartdnyukban példaul gazolajat, benzint, vagy tovabbi lizemanyagot
széllitanak, de mas veszélyes anyagot nem. Ezeket a tdbldkat a jarmii oldalan nem
sziikséges elhelyezni, ha azokat eldl és hatul elhelyezték, és a tablakon a szallitott
legveszélyesebb anyagra vonatkozo veszElyt jelold szam és UN- szam fel van
tiintetve (5.3.2.1.3). Igaz ez tovabba olyan szallitoeszk6zok esetében is, amellyel
csak egyféle veszélyes anyagot szallitanak, de azon kiviil még nem-veszélyes
anyagot sem. Ezekben az esetekben az oldalakon elhelyezett, osztott, szdmozott
narancssarga tablakra nincs sziikség, amennyiben elol és hatul a széllitott anyagra
eldirt, ugyanilyen osztott, szamozott narancssarga tdblakat helyeztek el, a veszélyt
jelold- és UN- szamokkal feltiintetve (5.3.2.1.6). Ez utobbira lathato példa az 1-
4. képen, a fenol-baleset kapcsan. [4]

Kovetkeztetések, javaslatok
Javasoljuk megvizsgalni:

- ajarmd, vagy szallitoegység elején €s hatuljan torténd osztott, szamozott
narancssarga tabla elhelyezésének foszabalyként torténd bevezetését,

- az Osszes, de legalabb a legveszélyesebb szallitott anyagra vonatkozé
informacid jelenjen meg a szallitbegység elején és hatuljan, osztott,
szamozott narancssarga tablan, annak érdekében, hogy a balesetet
szenvedett jarmi oldalan fekvése (felboruldsa) esetén is egyértelmi
informdacidkat szolgéltasson az elsd beavatkozok szamara,

- megoldas lehetne tovabba, ha a szallitott, vagy a beavatkozas
szempontjabol legrelevansabb anyag UN-szama megjelenne a nagybarcan
¢s a nagybarcékat a jarmi elején is el kellene helyezni.

Tovabbi problémakeént fogalmazhaté meg, hogy a narancssarga tabla méretének
csokkentése elvileg lehetséges, gyakorlatban a kisebb aruszallitdé egységek
alkalmazzak is. Nem vilagos tovabba, hogy milyen esetekben nem lehet
kifogasolhat6 a csokkentés, nagyobb szabadsagot adva ezzel a szallitonak. A tabla
méretének csokkentését nem sziikségszeriien indokolja a jarmi mérete. A
szabalyok betartasa alapvetd feltétele az elOrelathatdo veszélyekbdl adodo
sériilések és karok, illetve kovetkezményeik elkeriilésének. [11]

Megfontolasra érdemes tovabba:

- a szallitbeszkozokon osztott, szamozott narancssarga tabla alkalmazésa a
kiildeménydarabos szallitdsi technologia alkalmazisa sordn (egyes
radioaktiv és robbandanyagok esetében ez mar be is vezették),

- ezt a fajta jelolési kotelezettséget példaul bizonyos anyagosztalyhoz, UN-
szamhoz, vagy csomagolasi csoporthoz tartozo kiildeménydarabokhoz
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hozzarendelni a veszélyességtdl fiiggden, eltérd tipusu kiildeménydarab
egyidejii szallitasa esetében,

- hogy a legnagyobb biztonsagot a jarmii, vagy a széllitoegység
,.korbetablazasa” jelentené, azaz az oldalak, valamint a jarmi eleje €s a
hatulja osztott, szdmozott narancssarga tablaval torténd ellatasa (melyet az
ADR szoveg szerint nem tilt egyféle veszélyes aru, vagy bizonyos
lizemanyagok szallitasa esetén, azonban ez a gyakorlatban nem terjedt el).

Javasoljuk tovabba elvégezni az Amerikai Egyesiilt Allamok 49. Szovetségi
Torvénykonyve (CFR Title 49 Transportation,) relevans eldirasainak
Osszehasonlitdo vizsgalatat egy kiilon vizsgélat keretében. Ugyanez a javaslat
elmondhato a kanadai és az ausztral szabalyrendszerre vonatkozdan.

Osszefoglalas

Dolgozatunkban nagy tomegli, veszé€lyes anyagot tartalmazo ,targyakkal”
kapcsolatos problémdkat mutattunk be konkrét eseteken keresztiil szemléltetve,
majd megoldasi javaslatokat fogalmaztunk meg. Veszélyes aruk nagy egységnyi
rakomanytomegekben torténd, tartanyos szallitdsa a kozuti kozlekedés szerves
része. A balesetek sordn nyert tapasztalatok gyakran irdnyitjak a figyelmet egy uj
problémara. Fenti elemzésben ramutattunk, melyek azok az informaciok, amelyek
egy vesz€lyes arut szallitd tartdnyjarmii baleseti helyszinén, a mentés kezdetén,
az elsO beavatkozok szamara azonnal sziikségesek. A veszélyesaru-rakomanyra
vonatkozo legfontosabb informaciot a narancssarga tablan feltiintetett szamok és
szdmkombinacidk jelentik. Azonban az osztott, szamozott tabladk gyakran a jarmii,
vagy szallitbegység oldalain vannak elhelyezve, ezért, bizonyos koriilmények
kozott, példaul a jarml oldalan fekvése esetén azok nem lathatok. A jarmi
oldalain, tobbféle veszélyes aru széllitdsa esetén, az egyes tartdnykamrikhoz
rendelve torténd, osztott, szdmozott narancssarga elhelyezésének fontossagat
természetesen nem vitattuk.

Ramutattunk  azonban, hogy érdemes  megvizsgalni ezeknek a
szdmkombinacidknak fOszabalyként a szallitoegység elején €s hatuljan térténd
megjelenitésének lehetdségét. Ebben az esetben a szallitott anyagra vonatkozo,
részletes informaciok lathatok maradnanak a balesetet szenvedett jarmi
helyzetétdl fiiggetleniil. Javaslatként fogalmazhatdé meg tovabba a narancssarga
tabla méretének csokkentésére vonatkozo rendelkezések részletesebb kibontasa,
tovabba egyes vegyi anyagok kiildeménydarabban torténd szallitdsa esetén a
szallitoeszk6zOkon osztott, szamozott narancssarga tabla alkalmazasa.
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ZALA MEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM
KATONAI MUSZAKI DOKTORI ISKOLA
DOKTORJELOLT
NORBERT.KALAMAR@KATVED.GOV.HU
ORCID: 0000-0001-8567-8379

Eléfordulhat, hogy a hivatasos és dnkéntes katasztrofavédelmi szervezeteknek az
orszaghatarokon tal kell beavatkozniuk. Ilyen esetekben kiilondsen fontos
figyelembe venni, hogy az egyén vagy csapat a megszokott biztonsagi
kornyezetébdl mas viszonyok kozé keriil. Vannak esetek, amikor a valtozdsok
nem jelentenek kiilondsebb problémat, mivel jelentésen eltéré veszélyforrasok
nem jelentkeznek (pl. EU-s orszagbol egy masik EU-s orszagba utazas). Nem
kizart ugyanakkor az sem, hogy az elvégzendé feladat (pl. mentési beavatkozas
végrehajtasa, képzésen valo részvétel, gyakorlat) kapcsan olyan helyszinekre kell
utazni, amelyekre eltérd szabalyok vonatkoznak, és specialis felkésziilést
igényelnek. Elvétve fordul eld, hogy a rendelkezésre all6 1d6 alatt lehetdség van
a személyi és csapatbiztonsdg novelése érdekében specidlis felkészitések
veégrehajtasara, ezért a szerzd ebben a cikkben bemutatja azon lehetdségeket,
amelyekkel az ilyen tipusu feladatokra akar ondlldan is késziilhetiink. Ennek
keretein belill a fokozottsag alapjan lehetséges a t4jékozodas eldszor a Konzuli
Szolgalat weboldalar6l, majd szakértéi szinten mar a GDACS®, valamint a
CIAWorld Factbook® internetes feliiletekrol.

Tajékozodas az egyes orszagok helyszinén varhato allapotokrol
Amennyiben valaki Magyarorszagrol kiilfoldre kivan utazni €s a személyi vagy
csoportbiztonsag kapcsan informaciohoz szeretne jutni a célorszaggal

19 GDACS: A globalis katasztrofa elérejelzd és koordinacios rendszer.
20 CIAWorld Factbook: Az Amerikai Egyesiilt Allamok Kézponti Hirszerzé Ugyndksége (Central Intelligence
Agency - CIA) altal szerkesztett kiadvany, amely naprakész informaciokat tartalmaz a vilag orszagair6l.
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kapcsolatban, akkor hivatalosan és a legegyszeriibben is a Kiiliigyminisztérium

altal létrehozott

valasztania.
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kép: Konzuli tajékoztatd honlap [1]

honlapot  célszerii

Konzuli és Allampolgarsagi Fosztaly

1027 Budapest, Nagy Imre tér 4.

E-mail: konz@mfa-gowvhu

Konzuli tdjékoztatds: 06-80-36-80-36 (Budapest)
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A honlap altal mindenki szdmara elérheté a kiilfoldi orszagokrol a sziikséges
informécid. A gyors tippek mieldtt vitra kelne** meniipont alatt tdjékozodhatunk

az utazashoz elengedhetetlen adatokrol. A weboldalon felhivjak a figyelmet a
kiutazast megel6z6 legfontosabb dolgokra:

- az okmdanyok részletes feliilvizsgalatara (kiilonosen az utlevélre),

- amegfeleld fizetési eszkdzre,

- az egészségiigyi helyzetre,

- atfogd képet ad az altalunk kivalasztott orszag kulturajardl, szabalyairol,
egeészségligyi-, szocialis helyzetérdl.

Csaladunk ¢és munkatarsaink biztonsdga érdekében, a jelenlegi jarvanyligyi
helyzetben célszerii a tjékozodas. Kiemelt fontossaggal bir, kiilonosen a tavoli
orszagba utazas esetén a kulturdk ismerete €s az adott orszag beliigyi helyzete, a

2 https://konzuliszolgalat.kormany.hu/gyors-tippek-mielott-utra-kelne
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belsd viszonyokrol torténd tajékozdodas, valamint az adott orszag
allampolgarainak a kiilfoldiekhez valod hozzéaallasa. Gyakori eset, hogy a kiutazo
emberek nem megfeleléen tajékozddnak és a kulturdlis eltérések altal
nehézségekbe litkoznek, de szintén visszatérd probléma az adott orszdg nem
megfeleld egészségiigyi helyzete. A t4jékoztatd weboldalon célorszagokhoz
kototten jelentds adatmennyiség all rendelkezésiinkre, amelyet hasznalva a
kiutazd személy, illetve egy adott csoport biztonsagat novelni lehet. Ebbdl
kifolyolag célszerl a felkészités €s a célzott hasznalat minden utazas elott.
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legalabb 6 honapig érvényesnek kell lennie. Ellendrizze az adott orszag
részietes beutazasi feltéteieit honlapunkon, llietve az adott orszag hivatalos
honlapjan (pl. kaligyminisztérium, kilképviselet)

-+ Tajekoztato a magyar
3 2 > 2 allampolgarok Magyarorszagra
Csinaljon fénymasolatokat iratairol és utazas kozben tarolja oket az eredeti tértind hazatéresenek rendkrviili
. A e A % = szabalyairél a COVID-19 jarvamy
iratoktdl elkUionitve, vagy digitalis formaban egy megbizhatd internetes miart

honlapon, vagy e-mall fiokban

7 Biztositas

kiterjesziése (VIS Ne utazzon utas- baleset- és poggyaszbiztositas nélkul, lletve
gy6z6djon meg arrdl, hogy biztositasa fedezete kiterjed az On altal tervezett

truALAnucAnnblinl  bansenlna trr  baslcAantabien Ar ewileAn ArAbAn

2. kép: Konzuli tajékoztatd gyors meniipont kivalasztas [2]

Biztonsag szempontjabdl még a kiutazast megel6zden kiilonosen figyeljiink a
hazai kapcsolat meglétére. Ezért is kiilonosen fontos, a honlap kiemelkedd pontja
a Képviselet elérhetségei, mivel ez az egyik legfontosabb tdjékozodasi pontunk
lehet. Fontos tudni azt is, hogy az altalunk utazasi célként megjeldlt orszagban
milyen kapcsolattartasi lehetdségek allnak rendelkezésiinkre (pl. Kindban a
Facebook, Messenger nem elérhetéek!). A  konzuli  képviseletek
elhelyezkedésérdl, elérhetdségérdl minden esetben tijékozodjunk. Amennyiben

187



ezzel az informdcidval rendelkezilink, minden varatlan esetben lehetdségiink van
Magyarorszag altal biztositott segitség igénybevételére.

A Kiiliigyminisztérium altal 1étrehozott honlapon azt is megtudhatjuk, hogy
melyek azok az orszadgok, amelyekbe nem javasolt a beutazis. Részletes
informaciot kaphatunk a vizum-, illetve vamiigyekkel kapcsolatos kérdésekben és
amennyiben személyes kapcsolatfelvételt szeretnék, elérhetdségek s
rendelkezésre allnak a résziinkre. A honlap teljes kort tajékoztatast ad minden
utazd szamara. Kovetkezd kérdésként a vizum kérelmezés az utazds egyik
sarkalatos pillére. Mivel a sziikséges irat beszerzése hosszabb ideig is eltarthat,
ezért érdemes a vizum kérelmi eljarast iddben megkezdeni. Minden sziikséges
informdcié az iigyintézéssel kapcsolatban orszdgokra bontottan elérhetd, mint
ahogyan az a 3. képen is latszik.

Beutazasi feltételek:
Magyar aéllampolgéarok az alabbi uti okmanyokkal utazhatnak be az orszagba:

Maganutlevel: IGEN
Elvart érvényessége: 3 honap
Ideiglenes utlevel: NEM
Személyi igazolvany: NEM
Ideiglenes személyi igazolvany: NEM
Reégi tipusu (kényvformatumu) szemelyi igazolvany: NEM
Vezetdi engedélyek, Anyakanyvi kivonatok: NEM 1ti okmanyok
Lejart uti okmany (maganutlevel, személyi igazolvany): NEM

Vizum turista, illetve egyéb célu beutazas esetén:
Vizum beszerzése szikséges

16. kép: Algéria beutazasi feltételei [3]

A fenti képen tehat Algéria beutazasi feltételeit lathatjuk, és hasznalatukkal
elkeriilhetjiik a beutazast elutasitd rendelkezéseket.

Amennyiben a Konzuli Szolgalat ,, Utazdsi tanacsok orszagonként ” meniipontban
az Afrika fiilre kattintunk, kivalaszthatjuk a kivant célorszagot és megkapjuk a
sziikséges informacidkat. Algéria esetében lathatjuk, hogy csak érvényes utlevél
hasznalatdval lehet az orszag teriiletére belépni, de fontos kritérium, hogy az
ervényesség még legaldbb harom honapig tartson. Amennyiben ez a feltétel nem
all fenn, az orszagba a beutazast megtagadhatjak, amire a legtobb esetben csak az
utazaskor, az orszadgban valo belépéskor deriil fény. Fontos informacio tovabba
az is, hogy érvényes vizum hidnyaban szintén nem lehetséges az orszagba valo
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belépés. A honlapon a vizum kérelemmel kapcsolatban illetékes Algériai
Demokratikus €s Nép Koztarsasag Budapesti Nagykovetsége is elérhetd.

fgy azon adatok, melyek a biztonsagos és akadalymentes beutazashoz
sziikségesek, a Konzuli Szolgalat honlapjan elérhetdk. Az utazéds sordn szintén
elengedhetetlen segitséget nytjt a Konzinfo Utazom mobil alkalmazas, mely segiti
az utazot a kiilfoldre torténd utazas felkésziilésében, naprakész tajékoztatast nyljt
uti céljardl, a magyar kiilképviseletek elérhetdségérdl, valamint értesitést kiild
valsaghelyzet esetén.

Nem Javasoh Gti cél

Amerikai Egyesiilt Allamok
Nerm javasolt uti col

Andorra
Nesm javasolt uti cel

I Angola
Ner javasolt Uti cal

Antigua es Barbuda
Nem javasolt Ut cél

Argentina
Nem javasolt it cél

Ausztrilia
Nem javasol it cel

4.kép: Konzinfo Utazom mobil alkalmazas feliilete [4]

COVID-19% jarvany, orszagok besorolasa

Jelenleg a honlap legfontosabb meniipontjava a vilagjarvannyal kapcsolatos
adatszolgaltatas valt. A COVID-19 virus szinte az 0sszes orszagot €rintette a
foldon. Az orszagokban eltérd intézkedések keriiltek bevezetésre, igy minden
esetben részletesen kell tajékozodni az utazasi célként megjeldlt orszagrol.
Szigoru szabalyok, intézkedések vannak érvényben, melyek gyakran a beutazast
sem teszik lehetdvé. Sok esetben csak megfeleld véddoltassal vagy karanténban
tartozkodassal lehet az orszag teriiletére belépni. Ez nem csak a
maganszemélyekre, hanem egy mentésben résztvevo egységnek is jo tajékozddasi

22 COVID-19: (koronavirus-betegség 2019, coronavirus disease 2019) egy virusos, léguti, illetve légzdszervi
megbetegedés, amelyet a SARS-CoV-2 nevii koronavirus okoz
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alapot nyujt. A honlap minden orszadgrol magyar nyelven teljes korli informaciod
bazissal rendelkezik, igy az allampolgarok szamara elérhetd ¢és konnyen
felhaszndlhatd. Magyarorszag szamara sziikségessé¢ valt, hogy az orszagokat
biztonsagi besorolds®® szerint megkiilonboztesse a fertézési szempontok alapjan,
ezzel 1s megnovelve a magyar allampolgarok egészségének védelmét és
eldsegitve a ki-, illetve beutazas lehetdségét magyar €s kiilfoldi allampolgéarok
részére. Hazdnk a virussal, valamint az orszagok biztonsdgi besorolasaval
kapcsolatban is megegyezd szinskalat alkalmaz.

1. zold

3. piros

Honnan szarmaznak a biztonsagi besorolasok?

A Konzuli Szolgalat az egyes orszagok biztonsagi besorolasrol koriiltekintd
mérlegelést kovetden, a magyar konzuli halozattol érkezd informacidk és az unids
partnerekkel folytatott egyeztetés alapjan dont.

Hérom biztonsagi kategoriat alkalmaz:

oA Ill. (harmas), legenyhébb biztonsagi besorolasi kategoriat zold szinnel
Az e kategoriaba tartozo orszagok kozbiztonsagi helyzete, biztonsagi kockézatai,
altalanos szabalyrendszere, jellemzd viszonyai, kozszolgaltatasai hasonloak a
Magyarorszagon megszokotthoz.

A 1I. (kettes) biztonsagi besorolas, amelyet sargaval jelez, a fokozott
biztonsagi kockazatot rejté orszagok és térségek kategoriaja.
Ezen orszagokban a biztonsagi helyzet nem kielégitd. Jarvanyvesz€ly, haborus
fenyegetettség, terrorista tamadasok veszélye vagy mads rendkiviili koriilmény
indokolhatja e besorolast. A Konzuli Szolgalat ezen térségekben a magyar
allampolgarok konzuli védelmét valamely okbdl csak részlegesen vagy csak
rendkiviili nehézségek aran képes ellatni. Eléfordulhat az is, hogy valamely allam
hatosagai az allam egész teriiletére vagy meghatarozott részére beutazasi
korlatozast rendelnek el. E koriilményeket a Konzuli Szolgalat folyamatosan
figyelemmel kiséri €s elharulasukrol kelld idoben tajékoztatast ad.

oAz 1. (egyes) biztonsagi besorolas, amelyet pirossal jelez, az utazasra nem
javasolt orszagok és térségek kategoriaja.

23 Biztonsagi besorolas: A biztonsagi kategoridk meghatarozasaval a Konzuli Szolgalat az egyes orszagok
aktualis biztonsagi helyzetérdl tajékoztat. Tajékoztatasunk alapjan donthet a célorszagba torténd elutazasrol vagy
az ut elhalasztasarol. Utazasi tandcsainkban a biztonsagi tdjékoztaton tul informdacidt nydjtunk a beutazési
feltételekrol, a helyi egészségiigyi helyzetrdl és mas hasznos tudnivalokrol.
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Ez a legszigorubb biztonsdgi figyelmeztetés. Az e kategoridba tartozo
orszagokban valsaghelyzet, fegyveres Osszetlizések, haborts cselekmények,
zavargasok, természeti katasztrofak, betegségek vagy egyéb — a személyi
biztonsagot kozvetleniil veszélyeztetd — események tapasztalhatok. Azt
javasoljak, hogy e célorszagokba ne tervezzen utazast, vagy tordlje tervezett
utazasat. Amennyiben mar az orszagban tartdzkodik, javasoljdk, hogy minél
elobb hagyja el az orszagot, amig a kereskedelmi jaratok erre lehetOséget
biztosithatnak. Amennyiben gy dont, hogy a Konzuli Szolgalat felhivasa
ellenére az orszdgban marad, a Konzuli Szolgilat nem tudja garantalni Onnek a
segitségnyujtast. [5] A Konzuli Szolgalat honlapja az ,,utazdsra nem javasolt és
fokozott biztonsagi kockdzatot jelento és térségek” meniipontban feltiinteti azon
orszagokat, amelyekbe nem javasolt az utazas.

Célorszagrol szerezheto tovabbi informaciok

A Konzuli Szolgalat honlapjan barmely kiilféldi orszdgrol magyar nyelven
tajékoztatast kapunk, amennyiben utazni kivanunk. Az , utazasi tandcsok
orszagonként” meniipontban kivalaszthatjuk a célorszdgot és a sziikséges
informacid eleérhetd szamunkra. Az adott meniipont alatt a felsorolt orszagok
kozott megtalalhato a Dél- afrikai Koztarsasag is, ahol a személyes tapasztalataim
alapjan tobb elvarasnak is meg kell felelni a kiutazast megeldzden, illetve a kint
tartozkodas alatt. A szigoru biztonsagi szabalyok mellett az egészségiigyi
eldirasokat is be kell tartani, valamint elvards az orszagban lévd magyar
konzulétussal valo kapcsolattartas is. Ehhez a sziikséges informaciot a honlapon
valo tdjékozdodassal megtudhatjuk. A példaként hozott Dél-afrikai Koztarsasag
teriletére vald belépést jelenleg a Konzuli Szolgéalat, mint a jarvany alatti
idészakban a legtobb orszdgba, nem javasolja. Amennyiben mégis az utazas
mellett dontiink, a honlap felhivja a figyelmet, hogy az orszag terliletére
engedélyezett a belépés, de rendelkezni kell egy 72 6ran beliili, SARS-CoV-2
PCR negativ tesztel. Aki nem rendelkezik teszttel vagy a virussal kapcsolatos
tiineteket produkal, 10 napos onkoltséges karanténra kotelezhetik. Hazautazas
esetén szintén teszt alkalmazasara kertiil sor és csak abban az esetben hagyhato el
az orszag, amennyiben a teszt negativ értéket mutat. A Dél-afrikai Koztarsasagbol
Magyarorszagra torténd belépés soran a hazankban érvényes jarvanyiigyi
szabalyok a névadok. Biztonsdg szempontjabol az  orszigot a
Kiiliigyminisztérium honlapja az I. biztonsagi kategoéridba sorolja, azaz az
utazasra nem javasolt orszagok csoportjdba. Az oldal részletesen kitér az orszag
6 veszélyforrasaira. A rendkiviili magas erészakos blincselekmények szdmara, a
bal oldali kozlekedés és a kozati forgalom helyi veszélyességeire. Részletesen
bemutatja az utazdsi okmanyok, melyek a beutazashoz sziikségesek. A honlap
feltlinteti, hogy 30 napot meg nem halad6 tartdzkodds esetén vizum nem
szilkséges. Mivel az orszagban az egészségiigyi ellatds mindsége csak a
maganszféraban megfeleld, részletes tajékoztatast nyljt, a sziikséges biztositas
megszerzesérol, valamint a helyi segélyhivo szamokat is feltlinteti.
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Az 1ddjarasi és a helyi tudnivaldkrol is részletes leirast kap az utaz6. Amennyiben
a szikséges informdcidé nem 4all rendelkezésre a Konzuli Szolgélat honlapjan,
abban az esetben személyes kapcsolatfelvételre is van lehetdség. Minden esetben
a biztonsag a legfontosabb dolog egy kiilfoldi orszagba valo kiutazas esetén. A
beutazds ¢és az ¢letiink védelme érdekében nagy jelentdséggel birnak a
védboltasok. A nemzeti oltopontok honlapjan, foldrészekre €s orszagokra
lebontva lehet t4jékozodni az adott orszagban jelenlévd betegségekrdl és a
sziikséges véddoltasokrol. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont?* és a
VACSATC? honlapok hasznélataval tdjékozodhatunk az utazasokkal dsszefliggd
védooltasokrol. Informaciot kapunk a COVID-19  virusr6l, valamint
megtudhatjuk, hol talalhatok oltopontok. A VACSATC ajanlésa alapjan a
nemzetkozi utazas elott legalabb 2-6 héttel érdemes az utazas-egészségiigyi és
oltékdzpontot felkeresni, ahol pontos tajékoztatast adnak az uti cél jarvanyligyi
helyzetérdl, a sziikséges megeldzési modokrol, tovabba a véddoltasok beadasara
is lehetdség van. Véleményem szerint a jelenlegi helyzetben ezt érdemesebb lenne
a kiutazas el6tt akar 3 honappal megtenni annak érdekében, hogy a megfeleld
védettség a szervezetben kialakuljon. Példaként hozom, hogy a koronavirus ellen
védettséget ado oltasok beadasat kovetden akar honapokra is sziikség lehet a
védettség kialakulasaig. Igy az egészségiink érdekében érdemes a sziikséges
Iépéseket mar harom honappal megtenni. Szamos weboldal 1étezik, amely tud
benniinket segiteni, hasznossagat tekintve meégis kiemelném az Egészséges
Utazok lapjat, ahonnan utiterv alapjan is tajékozddhatunk.

B | Oldakérkép - s ] (oK

Belépés | Regisztrdad

Utazasi egészségvédelem Spedialis igények
Utazési betegségek és re Egzotikus orszagba utazoknak

O cgeiczésik Oftshely keress A mediterran térségbe
' latogatoknak

Fooldal » UOtiterv 3 Algéria

Algéria Kiemelt témak

Egészségiigyi informaciok

Az orszagban az alabbi betegségekkel kell kiemelten szamolni Hasonl6 hirek

Uti neszesszer natir médra - Természetes védelem, a
nyaralas ideje alatt is

nem fontossagi rendben, hanem betirendben)

Koronavirus Magyarorszag

4 > Mar van magyarorszagi fertézott. A
Javasolt oltas bizonyos terilleteken vagy fokozottabban veszélyeztetett F Sy Wogy o

utazoknak. .

Kotelezé oltas, nemzetkozi oltasi igazolvany sziikséges -
Kotelezé oltas, ha fert6zétt orszaghol érkezik/orszagon at utazik

Javasolt emlékeztetd oltas

5. kép: Egészséges utazok honlap internetes feliilete [6]

24 Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont: https:/iwww.nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-
foosztaly/oltokozpont
25 VACSATC: http://www.vacsatc.hu/?Utaz%E1sokkal-kapcsolatos-olt%E1sok&pid=129
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II. GDACS rendszer hasznalata

A tobb részegységbol allo, integrdlt rendszer az ENSZ és az EU kozotti
egylittmiikodés részekeént jott létre 2004-ben. A célja az volt, hogy hatékonyabba
tegye a nemzetkozi szervezetek és a katasztrofavédelmi szakértok kozotti
kommunikdciot, kiilonosen a kdresemények bekovetkezésének  kezdeti
szakaszdaban. Az eltelt kozel 15 év alatt a rendszer folyamatosan fejlédott és mind
a mai napig egyre boviilo funkciokkal hasznalatban van. A www.gdacs.org
weboldalrol elérheto a jelenlegi 4 f6 rész: riasztasok (Alerts), virtualis helyszini
miivelet - iranyito kézpont ( Virtual On-Site Command Center - VOSOCC ); adat
- térképtar és miitholdképtar (Data, Maps and Satellite Imagery), tudomdnyos
portal (Science Portal). Az oldal felhasznaldinak szamat tekintve a virtualis
helyszini miivelet - iranyito kozpontot kozel 32.000-en, a riasztasok feliiletet kozel
25.000-en haszndljak vilagszerte.

A térképeket és mitholdképeket kiemelt nemzetkozi szervezetek, az (United Nations

Institute for Training and Research Operational Satellite Applications
Programme — UNOSAT) és MapAction biztositiak, a tudomdnyos portal
mitkodtetéset az Europai Tandacs Miiveleti Kutato Kozpontja (European
Commission Joint Research Centre) végzi. Az integralt rendszer a létrejotte ota
szamos alkalommal bizonyitotta hatékonysdgat, amelyet az egyre magasabb
szintli, nemzetkozi szervezetek kozotti interoperabilitas megkovetel. A
katasztrofavédelmi és humanitarius szervezetek mitkodése egyre hatékonyabba és
gyorsabba valt, amely nagymértékben készonheté a GDACS rendszeren keresztiil
tortené kommunikdcionak és informacioaramlasnak [7]

Amennyiben kiutazas elott felkeressiik ezen honlapot, akkor akar regisztracio
n¢lkil 1s t4jekozodhatunk a vilagban aktudlisan jelenlévd termeészeti
katasztrofakrol és veszélyhelyzetekrdl. A honlap kezdd feliiletén a foldiink
foldrajzi térképe lathatd. A hirfolyamban lathatoak a legfontosabb veszélyhelyzeti
informacidk az orszagok nevével feltiintetve. A honlap a térképen harom szinnel
(zold-sarga-piros) jeloli a veszélyes helyszineket. A sarga mérsékelt veszélyt
jelent, mig a piros olyan eseményre utal, ahol mar jelent6s szamu emberi életeket
is veszélyezteti a folyamatban 1év0 katasztréfa. A veszélyre felhivo ikonra
kattintva részletes informaciokat kaphatunk az adott tertiletrdl, illetve orszagrol.

Ahogyan a 6. szami képen is latszik most, Angola esetében piros jelzés van
¢rvényben, amelyre kattintva kideriil, hogy az aszaly 7 honapja tart és sulyos
hatasai vannak a kdrnyezetre. A honlapon nem csak a jelenlegi helyzetrdl kapunk
informacidt, mivel rendelkezésiinkre allnak a korabban tortént karesemények
adatai. A kiutazasokkal kapcsolatban tehat hatékonyan, elére tdjékozodhatunk,
hogy a célorszdgban vald tartdzkoddsunkat veszélyeztetik-e egy korabban
bekovetkezett katasztrofa hatasai.

193



Kiilonosen akkor fontos, amennyiben pl. hivatdsos allomanya személyek
szakfeladat ellatas céljabol utaznak kiilfoldre, ilyenkor elére tijékozddhatnak a
bekovetkezett eseménysorrdl, és a kialakult jelenlegi helyzetrdl. Ez akkor
szamottevo, ha regisztralt felhasznaloi a rendszernek. A hatékonysag fogalmanak
az operativ beavatkozasokat végzok esetében kiilonb6z6 meghatarozasok
lehetnek. Az egyik az in. szakmai hatékonysag, amely minden szervezet operativ
feladatellatasanal fellelheto [8].

GDACS is a cooperation framework between the United Nations, the European . 7
G D A C S Commission and disaster managers worldwide to improve alerts, information @
exchange and coordination in the first phase after major sudden-onset disasters. i

(Global Disaster Alert and Coordination System

HOME ALERTS VIRTUAL OSOCC MAPS & SATELLITE IMAGERY KNOWLEDGE ABOUT

Satellite Mapping Coordination System (SMCS)

The GDACS Satellite Mapping Coordination System (SMCS) provides a communication and coordination platform where organizations may monitor and
inform stakeholders of their completed, current and planned mapping activities for ongoing emergencies.

-
Q Drought In Angola, Congo, DRC Search an event - n
bras in Angola, Congo, DF @
E Drought In Madagascar 5 -
3= in Madagascar : ASIA
m Drought In Mexico ’ﬁ o ﬁ '3
in Mexico .
n Drought In Iraq, Jordan, Syrla, Turkey
ﬁ in Irag, Jordan, Syria, Tur D i - = a @
SMCS EVENTs® | Indla : ﬂ _ AF“'_@ (4] @ @
@ Active A . @’ "
E o %9
@ Archived SOUTH : =
AMERICA - OO0 o
Satel Iite Ma ppi ng The GDACS Satellite Mapping Coordination Systermn
. . s provides a communication and coordination platform
Coo rd | nat| on ACtIVlty where organisations may monitor and inform
stakeholders of their completed, current and future
2 Active in 2 Countries mapping activities for ongoing emergencies

6. kép: GDACS rendszer online feliilete [9]

A CIA World Factbook a tudatosan késziild szakemberek szamara nytjt alapvetd
¢s elemzett informéciokat a célorszag torténelmérdl, az emberekrdl, a
korméanyrol, a gazdasagrol, az energidrdl, a foldrajzrol, a kornyezetrdl, a
kommunikaciorél, a kozlekedésrdl, a katonasdgrol, a terrorizmusrdl ¢és a
transznacionalis kérdésekrol.

Ennek a weboldalnak a segitségével minden olyan informacié megszerezhetd az
uti célunkrdl, amely egy utazod szamara sziikséges. Amennyiben a felhasznalo
rendelkezik angol nyelvtudéssal, a foldiink minden orszagarol és kornyezetérdl
hasznos informdciok birtokdba keriilhet. Az adott orszag kivalasztisa utdn
adatokat tudhatunk meg az orszag foldrajzi, domborzati elhelyezkedésérol.
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A weblap bemutatja az ott €16 népcsoportokat, vallasi hovatartozast és a népesség
részletes Osszetételét. Felhivja tovabba a figyelmet az egészségiigyi veszélyekre,
valamint az ivoviz mindségére.

A CIA World Factbook (a tovabbiakban: CWF) alapjaiban megegyezik a
Magyarorszag altal vezetett Konzuli Szolgalat (a tovabbiakban: KSZ)
adatlapjaval. A kiilonbség, hogy mig a Konzuli Szolgalat honlapja csak az
utazashoz sziikséges legfontosabb alapinformacidkat biztositja, addig a CWF a
legaprobb részletig elemzi az adott orszdgot, majd képekkel és térképekkel
illusztralja a rendelkezésre alld informaciokat. Dél- afrikai Koztarsasag esetében
Osszehasonlitva a KSZ a beutazasi feltételek részleteire, a biztonsagra és a
viladgjarvannyal kapcsolatos informdaciokra hivja fel figyelmet, addig a CWF a
legaprébb informdaciokrdl rendelkezésiinkre bocsdjtja €s részletesen elemzi.
Ideértve a népesség Osszetételét, a beszElt nyelveket, pontos koordinatakat. Az
adott orszagot 6sszehasonlitja mas orszagok adataival (vizhaztartas stb.) .

A biztonsagi informaciokra fontossagara a kovetkezd példat hozom:

A Dél-afrikai Koztarsasagba torténd kiutazasomra késziilve kiemelten felhivtak a
figyelmem, hogy a poggyadszom a leaddst megelézden a repiildtéren az
eldirasoknak megfelelden csomagoltassam be, mivel el6fordulhat, hogy abba
blingzok kabitdszert vagy egyéb tiltott anyagot helyeznek el. Egy adott orszagba
torténd utazas soran ugyanis sokszor eléfordul, hogy akér tobb esetben is at kell
szallni a repiildtéren €s olyan orszagokat is érintiink, melyek a blinozés
szempontjabol kiemelkeddek. Sarkalatos probléma volt tovabba a kulturalis,
vallasi kiilonbségekre torténd odafigyelés. A kiilfoldrdl érkezdk szamara a
viselkedési, 6ltozkodési szabalyok helytelen alkalmazasa ugyanis problémat
okozhat (pl. csador kérdése).

Go to ClA.gov

+ THE WORLD FACTBOOK Countries Maps Reforences About

The World

Factbook

Travel the globe with
CIA’s World Factbook.

7. kép CIA World Factbook honlapja [11]
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A nemzetkozi szintli mentdcsapatok szamara minden esetben nagy fontossaggal
bir, hogy egy kiutazas esetén ne litkozzenek akaddlyokba, igy ezen feladatokra
szakmai szabalyok alapjan, tudatosan késziilniiik kell. 4 dontést befolyasolo, vagy
annak  szakmaisagat meghatdrozo  koriilményként  tovabbi  sarokkovek
fogalmazhatok meg, ugymint a mindent feliiliro életmentés elsodlegessege, a
biztonsag és a szakszeriiség fontossaga. [10] A felkésziilés annal inkabb valik
kiemelt jelentéségiivé, minél inkdbb lesz kiemelked6en magas a biindzés vagy
eltéré kultiraji a népesség a célorszdgban. A felkésziilés eldirasara példaként
hozhaté az ENSZ INSARAG Guidelines Volume 11.26 utmutatisa. Ez alapjan a
kikiildott USAR?’ csapat tagjainak arra kell térekedniiik, hogy egy jol szervezett,
magasan képzett és szakosodott csoport legyenek, akiket azért hivtak 6ssze, hogy
segitsék a specialis segitségre szoruld kozosségeket ¢és ezt kifelé is
kommunikaljadk. Az etikai szempontok k6z¢ tartoznak az emberi jogok, a jogi, a
nemi, az erkolesi €s a kulturalis kérdések, valamint az USAR csapat tagjai és az
¢rintett orszag kozosségének kapcsolatat is érintik. Fontos, hogy a mentdcsapat
minden tagja kellden felkésziilt legyen ¢s a sziikséges informacidval,
felkésziiltséggel rendelkezzenek. Véleményem szerint barmely szolgélati cela
kiutazast megel8zben sziikséges lenne egy cultural awareness?® tipusu el6zetes
felkészités, melynek segitségével rovid 1don beliil kiterjedt informaciot lehetne
atadni az utazasban érintetteknek.

Osszefoglalé

A tajékozodas és a megfeleld informacidgyiijtés nem csak az egyén, hanem egy
csoport szamara is nélkiilozhetetlen. Minden esetben szem el6tt kell tartani, hogy
az adott orszadgba vald belépés soran kell6 informacioval és tajékozodottsaggal
rendelkezziink. Ebben az esetben az egyén vagy a csoport biztonsaga magasabb
szintre emelhetd, valamint a feladat végrehajtas eredményessége is
nagymértékben megnd. T4jékozodasunkat szdmos modon ki tudjuk bdviteni. Az
informaciogytijtés legelterjedtebb formdja az informatikai eszkdzok, programok
alkalmazéasa. Nagy segitséget tud nyujtani szdmunkra mar egy ,,0kos”
mobiltelefon is. Természetesen ez még dnmagaban nem elég, sziikséges bizonyos
programok vagy adott esetben applikaciok?® alkalmazasa is. A programok
alkalmazasaval amellett, hogy megkonnyithetjik a t4jékozodasunkat, f6
szempont tovabbra is a biztonsag novelése. Szamos esetben nagy segitséget nyujt,
amennyiben ismerjiik a vesz€ly helyét és tipusat. Fontos, hogy akar magancéllal,
vagy egy mentdcsapat tagjaként kivanunk egy kiilfoldi orszag teriiletére belépni,

%6 ENSZ INSARAG Guidlines Volume Il 3.10.:varosi kutato-mentési iranyelv

27 USAR: Urban Search and Rescue- varosi kutat6 és menté csapat

28 Cultural awareness: Kulturalis tudatossag

2 Applikacio: Mobil eszkdzokon futd szoftver, mely jellemzden az alkalmazas-boltokbol (pl: App store, Google

play) tolthetdek le és telepités utdn hasznalhatoak.
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minden esetben rendelkezziink azokkal az informécidkkal, melyek a célorszagban
valo tartozkodasunk sordn segitségiinkre lehet. A cél, hogy a lehetd legrévidebb
1dén beliill a szdmunkra fontos informacidkat megszerezziikk. Ehhez minden
esetben sziikség van az internetes eszk6zok alkalmazasara, emellett torekedni kell
egy egyseges feliilet kialakitasara, amely az egyén vagy a csoport részére minden
sziikséges informaciot biztosit a felhasznald szdmadra, tekintettel az adott orszag,
vallési, kulturalis, egészségiigyi és egyeb eltérd szokasaira.

[1]
[2]
[3]
5

[6]
[7]

[8]

[9]
[10]

[11]

https://konzuliszolgalat.kormany.hu/

(A letoltés ideje: 20121.05.10)
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/gyors-tippek-mielott-utra-kelne
(A letoltés ideje: 20121.05.10)
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/afrika

(A letoltés ideje: 20121.05.10)

Konzinfo Utazom mobil alkalmazas
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/a-biztonsagi-besorolasrol
http://www.utazaselott.hu/utazas-algeria.html

Héabermayer Tamas-Hartner Péter-Muhoray Arpad: A globalis katasztrofa
eldrejelzd és koordinacids, valamint a kozosségi veszélyhelyzeti
kommunikacids és informacios rendszerek bemutatasa, Hadmérnok: XIII.
Evfolyam 3. szam — 2018. szeptember 2-3. oldal

(A letoltés ideje: 20121.05.03)

Dr. Restas Agoston:Az erdétiizoltas hatékonysaganak kozgazdasagi
megkozelitése

(A letoltés ideje: 20121.05.10)
www.langlovagok.hu/tanulmanyok/2012/erdotuzoltas_restasagoston-
2012.pdf

(A letoltés ideje: 20121.05.10)

https://www.gdacs.org/

Dr. Restas Agoston: A tiizoltasvezetdk kényszerhelyzeti
dontéshozatala,

http://phd.lib.uni-corvinus.hu/677/1/Restas_Agoston dhu.pdf

(A letoltés ideje: 20121.05.10)
https://www.cia.gov/the-world-factbook/

(A letoltés ideje: 20121.05.10)
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AZ ARVIZI VEDEKEZES KATASZTROFAVEDELMI LOGISZTIKAI
ASPEKTUSAI

KISS ADAM ISTVAN TU. FOHADNAGY
FOVAROSI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM
KATONAI MUSZAKI DOKTORI ISKOLA
ADAMISTVAN.KISS@KATVED.GOV.HU
ORCID: 0000-0002-0170-9738

A természet ereje kiszamithatatlan és az ember altal — teljes mértékben — soha le
nem kiizdhetd. Az emberiség az 1dok kezdete ota folyamatosan kiszolgéltatott a
természeti eredetli veszélyeknek. Ezt a tényt valamennyi tarsadalmi szervezddés
felismerte az 1d6k sordn és korszaktol fliggetleniil megprobalta kialakitani a
védekezéshez sziikséges erd és eszkozallomanyt. A tarsadalom és a tudomany
folyamatos fejlédésének koszonhetden napjainkra eljutottunk arra a szintre, hogy
a beazonositott veszélyeztetd hatasok megeldzésére, karositd hatasuk
csOkkentésére és felszamoldsara a végrehajté hatalom felallitott egy ezen
feladatokra rendelt allami szervet, tovabba a tevékenység ellatdsdhoz sziikséges
jogi, szervezeti, személyi és gazdasagi hatteret biztositott.

Magyarorszag Nemzeti Biztonsagi Stratégiaja [1] a Katasztrofak csoportositasa
soran kettd f6 katasztrofatipust nevesit®®. Megfogalmazza, hogy a Karpat-
medence terliletének foldrajzi elhelyezkedésébdl kifolyolag a hidrologiai
események jelentik az egyik kiemelt biztonsagi kockazatot®l. Ezt a felosztast
részben koveti a katasztrofavédelemrol és a hozza kapcsolodo egyes torvények
modositasardl szoldo 2011. évi CXXVIIIL. torvény (a tovabbiakban Kat.tv.),
azonban még egy kategoriaval kiegésziti, ezaltal a katasztrofatipusokat harom
nagy csoportja osztja: természeti eredetll veszélyek, -civilizdcios eredetii
veszélyek és egyéb eredetil veszélyek®,

Magyarorszag természeti adottsagaibol kifolyolag fokozottan veszélyeztetett a
sz¢lsOséges hidrologiai események kovetkezmeényeként jelentkezd ar- €s belvizek
altal. Domborzati adottsagaibol kifolydlag az ugynevezett ,teknd-hatés”

%0 1163/2020. (IV. 21.) Korm. hatarozat 1. melléklet 174. pont
31 1163/2020. (IV. 21.) Korm. hatarozat 1. melléklet 124. p) pont
2 Kat.tv44. §
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érvényesiil, ennek kovetkeztében a folyoink vizgytijté teriiletein lehulld jelentds
mennyiségli csapadék, vagy a hdban tarolt vizek gyors olvadasa stlyos
kovetkezményekkel jard aradéast okozhat. Ennek egyik oka, hogy az orszag
teriiletének 68%-a alacsonyabb a 200 méteres tengerszint feletti magassagnal [2:

p. 158], masik oka, hogy az érkez6 viztomeg 95%-a a hatarainkon talrol érkezik
[2: p. 159].

A katasztrofavédelmi miiveletek sikeres végrehajtdsara a logisztikai biztosités
milyensége legalabb akkora hatassal van, mint a személyi dllomany képzettségi
szintje.

Az elmult 8 esztend6ben a Duna févarosi szakaszdn nem alakult ki védekezést
1gényld arvizi helyzet, azonban a statisztikai atlagok alapjan hazankban 2-3 évente

kisebb vagy kozepes, 5-6 évente jelentds, mig 10-12 évente rendkiviili arvizek
alakulhatnak ki [2: p. 161].

Az arvizi védekezés hivatasos katasztréfavédelmi szervhez rendelt feladatait a
fovaros kozigazgatasi teriiletén a 2012. januar 1-jével létrejott Fovarosi
Katasztréfavédelmi Igazgatdsag (a tovabbiakban: FKI) végzi. Felmertl a kérdés,
hogy az arvizi védekezésben milyen eszk6zok, anyagok felhasznalasra van
sziikség, ennek elemzését egy multbeli, a 2013-as budapesti arviz gyakorlatan
keresztiil végzem el. Ra kivanok vilagitani a tervezés fontossagara, mivel a sikeres
védekezes egyik alapfeltétele, hogy a normal idészaki miikodés soran megfeleld
logisztikai hattér keriiljon kialakitdsra, amelynek sordn korszerli védelmi
berendezések ¢€s eszkozok beszerzése gyors ¢€s hatekony beavatkozast
eredményez a kiilonb6z6 veszélyek kezelésében [3: p. 36].

A 2013-as dunai arviz kialakulasanak oka, hatasa

A fdvarosra a természeti eredetli katasztrofak koziil a vizarja jelenség jelenti a
legnagyobb veszélyforrast. A Dundn levonuld arhullamok kozvetleniil érinthetik
Budapestet a foldrajzi elhelyezkedésébdl kifolyolag [4: p. 126]. 2013. majus 30.
¢és junius 3. kozott a Duna felsd szakaszan talalhato vizgy(jto teriileteken nagy
mennyiségli csapadék hullott. A kivalté okok kisértetiesen emlékeztettek a 2002-
es dunai arvizhez. A levonul6 arhullam kovetkeztében rekord vizallasok sziilettek,
atlagosan 30-40 centiméterrel meghaladtik a korabban mért legnagyobb vizallast.
Budapest lakossaganak 4-7%-a veszélyeztetett az arvizi elontés altal, amelynek
oka az, hogy a foly6 1658 és 1635 folyokilométer kozotti szakaszon (25. €s 26.
kép) érinti a fOvarost, ahol Osszesen 89 kilométer hosszisagu févédvonal
talalhat6. Budapest a kozigazgatasi teriiletén hét o0Onallo, Osszesen 93
folyokilométer arvizvédelmi szakasszal rendelkezik. A védelmi vonalak sériilése
esetén a fovaros elontéssel fenyegetett teriilete 894 +/- 49 cm-es vizéllas esetén
Osszesen 3555 hektar, mig az elteriilé vizmennyiség 59957 ezer m®. Budapesten
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a Duna vizszintje 2013. junius 10-ei tet6zéskor 30 centiméterrel (891cm)
meghaladta az eddig mért legnagyobb vizallast.

A védekezés menete

A védekezés Osszehangolasa érdekében megalakult a Fovarosi Operativ Torzs,
melyet a Budapest Fovaros Kormdnyhivatalanak Védelmi Titkarsaga, a
Korményhivatal Népegészségiigyl Szakigazgatasi Szerve, a Katasztrofavédelem,
a Magyar Honvédség ¢s a Renddrség munkatarsai alkottdk. A Torzs gerincét az
FKI torzstiszti allomanya képezte, az egyéb egylittmikodd szervezetek
0sszekotoket delegaltak. A Torzs feladata az ideiglenes védmiivek kiépitésének,
a lakossag kitelepitésének-elhelyezésének koordinédlasa, a média és a lakossag
tajékoztatdsa volt. A Budapest Févaros Veszélyhelyzet-kezelési Kozpontja
aktivalasi értekezletén a Fovarosi Csatornazasi Muvek, a Fovarosi Kozteriilet-
fenntartd, a védekezésbe bevont tarsszervek és az operativ torzs részvételével
meghatarozasra keriiltek azon eldkészitd feladatok, melyek elengedhetetlentil
sziikségesek a sikeres beavatkozas megkezdéséhez.

Az intézkedések meghozatalaval felallt a védelmi igazgatas rendszere, amely arra
hivatott, hogy katasztrofa® esetén kiilonleges jogrendi helyzetben a védekezésben
kozrem(ikodé onkormanyzatok és allami szervek folyamatos és Osszehangolt
egytttmiikodeését és ezaltal a hatékony védekezest elore mozditsa.

1. kép Budapest északi 6blozetei® 2. kép Budapest déli 5blozetei®®

3 Kat.tv. 3. § 5. pont
3 A kép forrasa az FKI Polgari Védelmi Féfeliigyel8ség altal készitett beszamolo, 2013.
35 A kép forrasa az FKI Polgari Védelmi Fofeliigyeldség altal készitett beszamolo, 2013.
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2013. junius 3-an aktivalasra keriilt Budapest FOvaros Veszélyhelyzet-kezelési
Kozpontja, mellyel egy id6ben megkezdte a logisztikai munkacsoport is
tevékenységét a védekezéshez sziikséges anyagi eszk6z0k biztositasa érdekében.

2013. junius 4-én a Duna mentén kialakult stlyos arvizi helyzetre valo tekintettel
[4: p. 129] 12.00 orai hatallyal a kormany kihirdette a veszélyhelyzetet, amelynek
tertileti hatalya érintette Budapest 1., IL., IIL., IV., V., IX., XIII., XXI., XXII.
kertiletének kozigazgatasi teriiletét [5].

2013. junius 4-én a Beliigyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi
Foigazgatdsag (a tovabbiakban: BM OKF) fdigazgatoja a 2/2013. szadmu
parancsaval elrendelte az allomany rendkiviili készenléti szolgélatat. Ennek
jogalapjat a veszélyhelyzet kihirdetésérdl €s ennek soran teendd intézkedésekrol
szolo 177/2013. (V1. 4.) Korm. rendelet ¢€s a tiiz elleni védekezésrdl, a miliszaki
mentésrol és a tlizoltosagrol szolo 1996. evi XXXI. Torvény 24/A. § b) pontja
teremtette meg. A parancs 2013. janius 4-én 18:00 oratdl visszavondsig volt
ervényben. A rendkiviili készenléti szolgalat kovetkezményeként a készenléti
allomany 24/24 o6ras szolgalati rendben volt koteles ellatni feladatat. A napi
minimum 1étszam 20%-at tartalékolni kellett, szabadséag, szabadnap kiaddsa nem
volt engedélyezheto, a képzesek, gyakorlatok végrehajtasat sziineteltetni kellett.

Az arvizi védekezés Kkatasztrofavédelmi logisztikai hattere, Kkiilonos
tekintettel az anyagokra és eszkozokre
Miiszaki Szallitas, A védekezésben A lakossag
védelem karbantartas résztvevok védelmét célzo
eszkozei eszkozei sziikségletei eszkozok,
anyagok,
szolgaltatasok
Homokzsak Tehergépjarmiivek |  Védomellény Szallito
Jjdrmivek
Homok Munkagépek Mellescsizma Elelmezés
Agyag Uzemanyag Munkavédelmi Ivoviz
kesztyl
Arvizi folia Kendanyag Fiildugo FektetOanyag
Aggregator Homokzsak t61td Napszemiiveg Orvosi ellatas
gépek
Szivattyt Mianyag rekeszek Elelmezés, Gyogyszerek
Ivoviz
Lapat Javitasi Fektetdanyag
szolgéltatas
Megszervezese

1. abra: a fobb védekezési eszk6zok, anyagok, szolgaltatasok csoportositasa. Készitette a szerzo




Az 0nall6 katasztroéfavédelmi logisztika fogalma nincs egységesen meghatarozva,
a fogalom kidolgozasaval a témat kutatok foglalkoztak [6: p. 89].

A fejezetben a fogalmi meghatdrozas részei koziil az arvizi védekezéshez
sziikséges anyagok ¢és eszkozok forrasa keriil bemutatasra. Az FKI arvizvédelmi
feladatok szolgalatszervezésének rendjét az FKI igazgatojanak 10/2013. szamu
intézkedése, mig a targyi feltételekrdl és azok biztositasardl a BM OKF gazdasagi
foigazgatd-helyettesének 2013. junius 6-an kiadott 1/2013. szamu intézkedése
szabalyozta. Figyelemmel a 3378-1/2012. alt. szamu K&zponti Veszélyelharitasi
Terv 7. fejezetének ¢és a gazdasagi fOigazgatd-helyettesi intézkedés
rendelkezéseire, az FKI a Budapest Févaros Onkorményzatin keresztiil a
Beliigyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi Foéigazgatdosdg Gazdasagi
Ellaté Kozpont (a tovabbiakban: BM OKF GEK) kozponti ellatasi korébe tartozo
termékeket [7: p. 2] megigényelte és az 28. képen lathaté mértékben hasznalta fel,
vagy adta vissza a kozponti ellato szerv részére.

A védekezési anyagok felhaszndlasa
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Védekezési anyagok szazalékos alakulasa

B Kiadott anyagok M Visszavett anyagok Felhasznalt anyagok

2. 4bra A BM OKF GEK altal az FKI részére atadott és felhasznalt készletek alakulasa, készitette a szerzé3®

Az ellatasi lanc tervezése és szervezése soran kiemelt figyelmet sziikséges
forditani a nehéz anyagok ¢€s eszkozok mozgatasdhoz sziikséges feltételek
megteremtésekor. A legtipikusabb esetkdrnek a homok anyag lel6helyrdl a
felhasznalas helyére torténd eljuttatasat és a megtoltott homokzsdkok védmiihoz
deponalasat tekintem. A homokanyag ¢és a mar megtoltott homokzsakok
széllitasdhoz nagy teherbirdsu, gépjarmiivek ¢és munkagépek bevondsa
nélkiilozhetetlen.

3% Az FKI nyilvantartasai ltal elemzett adatok
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A hatékonyabb anyagmozgatast eldsegitik a kézi (példaul: tolhato kézikocsi) és
gépi (példaul: BOBCAT) anyagmozgatd gépek is. Ezen eszk6zok alkalmazéasaval
hatékonyabba tehet6 a munkavégzés, hiszen egységnyi idé alatt kevesebb
energiaraforditassal nagyobb mennyiségli anyagok lehet megmozgatni.

A védekezés elsd szakaszaban a védelmi igazgatis rendszerén beliil az aldbbi
,nehéz kategorids” eszkozok keriiltek megigénylésre €s biztositasra:

1. 4 db forgofelsévazas kotrogép (3. szami kép) atlagosan 1 m3-es
kanalmérettel és 23 db homlokrakodo gép (4. szamu kép) atlagosan 1 m?*-
es rakodokandl kapacitidssal, amelyek a homokanyag lel6helyrdl a
szallitoeszkozre torténd deponaldsaban mitkodott kozre.;

3. szamu kép: forgofelsévazas kotrogép. Forras: internet®” 4. szamu kép: homlokrakod6 gép. Forrés: internet™

2. 13 db 10 m®es és 7 db 20 mi-es billend platds teherautd, amelyek a
homokanyag széllitasaban kertiltek igénybevételre;

5. szamu kep b1lleno platos teherauto. Forras: 1nternet39

37 https://www.terra-world.com/hu/hireink/hireink-es-cikkeink/cikk/news/gumikerekes-kotro/ letsltés ideje:
2021.05.21.

38 https://bestmachinery.hu/foldmunkagepek/homlokrakodok letltés ideje: 2021.05.21.

%9 http://www.vepfu.hu/geppark letdltés ideje: 2021. 05. 21.
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3. 20 db BOBCAT (6. szamu kép) és 10 db fix platés darus gépjarmi (7.
szamu kép) amelyek a megtoltott homokzsakok mozgatasa céljabol
keriiltek igénybevételre.

6. szamu kép: Bobc. IJ‘()‘&;is: interbnét“o‘éa- o 7. szamu kép: fix laAtdrusi épj armil. Fs‘: internet*!
A rekord méretli arhullam védekezési munkalatai soran kulcsfontossagu
momentum volt a homokanyag folyamatos biztositasa. A védelmi igazgatas
rendszerének keretén beliil a biztositott mennyiségen feliil az FKI altal korabban
megkotott  egyiittmiikodési megallapodasban  (,,lebiztositasi  szerz6désben”™)
rogzitett homok beszerzésére is sor kertilt.

Sajat forrasbol tovabbi beszerzések valosultak meg az aldbbi tételek
vonatkozéasaban: védekezési anyagok, ¢lelmezés, vegyszerek beszerzése, hajtod és
kendanyag, takarofolia, kordonszalag, kisértékli targyi eszkoz beszerzése,
munkavédelmi kesztyli, védOmellény, esdkabat, kézfertdtlenitd, biztonsagi
polifoam, miianyag evOeszkoz, fildugd, elem és akkumuldtor, orvosi anyagok,
milanyag rekeszek, irodaszer, karbantartas, jarmijavitas, szallitasi koltségek,
onkéntes szervezetek koltségeinek megtéritése.

Az adatok elemzése sordn megallapithatd, hogy a kozponti veszélyelharitasi
tervben és a vonatkoz6 BM OKF gazdasagi féigazgatd-helyettesi intézkedésben
nevesitett védekezési eszkozok dontd tobbsége a hivatasos katasztrofavédelmi
szerv rendelkezésére allt a védelmi igazgatds rendszerében, ugyanakkor a
hatékony védekezés érdekében tovabbi forrdsok bevondsa is sziikségessé valt.

A védekezés legkritikusabb pontja a Margitsziget védelmének megszervezése €s
biztositdsa volt. Ennek okai, hogy a Margitsziget Budapest ¢s Magyarorszag
egyik legnagyobb szigete, arvizvédelmi szakasza 5632 folyométer. Az aradasok
sordn kiemelten veszélyeztetett teriiletnek tekinthetd, hiszen +800 cm-es
vizallastél délrdl kezdddden fokozatosan viz alda keriilhet, fakado vizek
jelenhetnek meg. Az elontéssel fenyegetett teriilet nagysaga 827 cm +/- 39 cm-es

40 https://agroforum.hu/szakcikkek/gepeszet/bobcat-a-jovo-elkezdodott/ letsltés ideje: 2021.05.21.
4L https://szecsko.hu/gep-es-eszkozparkunk letdltés ideje: 2021.05.21.
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vizallas esetén 52 ha, az elteriild vizmennyiség 220e m3, mig 894 cm +/- 49 cm-
es vizallas esetén 71 ha, valamint az elteriilé vizmennyiség 450e m?.

A legtobb erd- €s eszkdz igénybevételére ezen a helyen keriilt sor. 2013. junius
04- ¢és junius 09-e kozotti iddszakban a hivatdsos allomany az Onkéntes
szervezetek tagjai és az onkéntes allampolgarok (0sszesen 2464 £6) 700.000 db
homokzséakot és 8.200 m® homokot hasznalt fel a védekezés id8szakaban. Az
adatok elemzésekor megallapithatdo, hogy a katasztrofavédelmi kozponti
tartalékanak terhére kiadott homokzsakok 48%-at és a homok 68,3%-at ezen az
egy arvizvédelmi szakaszon kellett felhasznalni.

A védekezésben résztvevo 5500 hivatasos 6 koziil az FKI allomanyabol 1445 16
vett részt az elharitasi munkalatokban, atlagosan fejenként 104,6 oOra
tulszolgalatot teljesitve. A hivatdsos alloméany Osszlétszdmaban rogzitésre keriilt
a vedekezésben kozremiikodd szervezetek koziil a Renddrség, a Biintetés-
végrehajtas és a Magyar Honvédség hivatasos alloménya.

A KATASZTROFAK ELLENI VEDEKEZES IDOSZAKAI
ES A VEGREHAJTASBAN RESZTVEVOK KORE

1.
Hivatasos
és nem
hivatasos
mentéerok

2. Civil és
humanitarius
szervezetek

— Megel6zés

3.
Onkor-
manyzatok

Felkésziilés

A védelmi
igazgatas
orszagos, megyei,
jarasi és helyi

szervei

6.
Gazdalkodo
szervek,
vallalkozasok

Mentés

4.
Koziizemi és
egyéb
szolgaltatok

~— | Helyreallitas

5.
Allampolgirok

8. kép: A katasztrofak elleni védekezés és a végrehajtandok kore. [8: p. 119.]

A védekezési munkélatokban részt vevd civil Onkéntesek regisztralasara
internetes fellileten kerilt sor, ahol a rendszer iddintervallumban és lokalisan — a
jelentkezd altal kitoltott adatok alapjan — nyilvantartasba vette Oket. Egy
id6intervallumban egy védekezési helyen atlagosan 100-200 f6 kozotti
létszammal keriilt megerdsitésre a hivatasos, Onkéntes mentdszervezet ¢&s
miiveleti tartalékosok allomanya*?,

42 Csepregi Péter tii. ezredes, FKI Polgari Védelmi féfeliigyeldjével folytatott konzultacié soran szerzett adat
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A hivatasos erdk mellett tobb ezer allampolgar vett részt a védekezési
munkalatokban. A technologiai fejlodésébdl és az ,,okostelefonok™ elterjedésébol
kifolyolag a regisztracid6 mobiltelefonos applikacioban torténd lehetdségét
célszerlinek tartanam. Az onkéntes a sziikséges személyes adatainak megadasat
kovetden egy rovid 0sszefoglald elolvasasa és ellendrzé kérdések megvalaszolasa
utan véglegesithetné a regisztraciot. A rovid dsszefoglaloban ismertetésre keriilne
a résziikre egy piktogramos munkavédelmi oktatds az egyéni védofelszerelések
helyes haszndlata, az alkalmazandd technikak bemutatdsa €s a lehetséges
veszélyek tiikrében.

Az anyag-¢s eszkozfelhasznalds eredményessége fligg attol is, hogy a megel6z0o,
felkésziilési iddszakban megfeleld logisztikai terveket készitiink-e. A tervezés €s
a megfeleld terv szamtalan elénnyel jar a védekezés folyaman.

A normal iddészaki tevékenység soran kiemelten fontos feladat, hogy a sajat
készletekbdl nem rendelkezésre allé védekezési anyagok kelld idében ¢€s kelld
mennyiségben meglegyenek. Ez akkor valdsulhat meg, ha a sziikséges anyagok
¢s eszkozok Dbirtokdban lév0 gazdasagi szereplOkkel egyiittmiikodési
megallapodast kot a hivatasos katasztrofavédelmi szerv a megel6zd 1ddszakban,
azaz lebiztositasok torténnek.

A tervezés az alabbi elOnyoket jelenti az arvizi védekezés szempontjabol:

1. A hivatésos katasztrofavédelmi szerv részére pontosan rendelkezésre all a
bevonhat6 anyagok ¢€s eszk6z0k mennyisége;

2. Ismert az anyagok leldhelye, ezaltal a szallitdsi utvonal tervezhetd, a
szallitashoz igénybevételre keriilo eszk6zok mennyisége szervezheto;

3. A szolgaltatas igénybevételéhez sziikséges megrendelési adatok és a
kapcsolattartok elérhetdsége rogzitésre kertil.

4, A védelmi szakemberek reakcidideje csokkenthetd ¢€s konnyebben
meghatéarozhaté az egylittmiikodok felé tamasztott igény.

A gazdasagossag szempontjabdl az alabbi elonyok varhatok pontos tervezeésnél:

1. A hivatasos katasztrofavédelmi szerv szamdra ismert lesz a védekezési
anyagok beszerzési ara;

2. Normal id6északi tevékenység alatt nem keletkezik plusz koltség az anyagok
tarolasa, nyilvantartasa €s leltarozasa soran;

3. Pontosan ismert az anyagok beszerzésének menete, ezaltal a felkutatasukra
nem sziikséges pénzforrasok bevonasa.

Osszegezve megallapithat6, hogy az 4rvizi védekezés anyag —és eszkdzigénye
szerteagazd. Az alabbi feladatcsoportok megvalositasat kell biztositaniuk:

1. miaszaki védelem eszkozei;
2. szallitas, karbantartas —javitas eszkozei,
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3. védekezésben részt vevok sziikségletet,
4, lakossag védelmét célzo eszkozok, anyagok, szolgaltatasok.

A védekezés soran a hivatdsos szervek eszkoz-és anyagkészletének
igénybevételén til a gazdalkodo szervezetek, valamint az allampolgarok anyagai
¢s eszkdzei is bevondsra keriilnek.

A ko6zos munka hatékonysaga nagyban fiigg az egylittmiikodés szinvonalatol,
mely kozos munkat feltételez mar a megel6zé iddszakban. A kozremiikodo
szervezetek kozott kiemelt szerepe van a Magyar Honvédségnek.

A Magyar Honvédség részvétele a védekezésben

A Magyar Honvédség (a tovabbiakban: MH), mint katonai er6forras
katasztrofavédelmi céli igénybevétele napjainkban nem kivételes, ritkan
eléforduld esetkor, hanem a hadsereg alapvetd feladatkorébe megjelend
tevékenység [9: p. 207].

A MH arvizi védekezésben torténd alkalmazhatosaganak jogalapjat
Magyarorszadg Alaptorvénye®®, valamint a honvédelemrél és a Magyar
Honvédségrol, valamint a kiilonleges jogrendben bevezetheto intézkedésekrol
sz0l6 2011. évi CXIII. torvény 36. § (2) bekezdés a) pontja teremti meg. Ennek
értelmében a MH fegyverhaszndlati jog nélkiil koézremiikodik a
katasztrofavédelemmel Osszefiiggd feladatok végrehajtisaban. A védekezés
stratégiai egyeztetéseinek ¢és dontéseinek meghozatala a védelmi igazgatas
orszagos szintl szervénél, a Katasztrofavédelmi Koordinacios Tarcakozi
Bizottsdgban torténik.

A MH er61 a katasztrofavédelmi feladatok veégrehajtasa soran tamogatodi
szerepkort latnak el ugy, hogy a kozvetlen vezetés-iranyitas rendszerét sajat
hataskorben tartja [10: pp. 60-61].

A MH katasztrofak elleni védekezés soran torténd alkalmazasa a Honvédelmi
Katasztrofavédelmi Rendszerben (a tovabbiakban: HKR) torténik. A HKR
ideiglenesen miikodd szervezet, alkalmazhatosdganak feltételeit a honvédelmi
agazat katasztro6fak elleni védekezésének iranyitasardl és feladatairol szolo
1/2019. (I. 31.) HM rendelet hatirozza meg, aktivizalasra katasztrofaveszély
esetén vagy a katasztrofa bekovetkezésekor keriil.

A MH rendelkezik olyan miiszaki képességgel, amely gyakran nélkiilozhetetlen
az arvizek soran. A Honvédelmi Agazati Katasztrofavédelmi Tervben
meghatarozott 25 teriiletbdl, kiilonb6zé munkacsoportokba szervezett személyi

4345, cikk (3) bekezdés
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allomany és technikai eszkozpark [9: pp. 203-204], arvizi védekezés és
lakossagvédelmi intézkedések szempontjabol relevans képességek a kovetkezok:

oCoNoGRWNE

18.

arvizi és belvizi védekezés;

szarazfoldi személy-¢és teherszallitas;

1égi szallitas;

vizi szallitas;

vizbOl mentés;

vizi atkeldhelyek 1€tesitése €s lizemeltetése;

jég, talaj, miitdrgyrobbantas;

akadalymentesités, vontatas;

romok alol mentés, romeltakaritas gépi és kézi erdvel;
talajmozgatas, Gtépités;

utak, teriiletek zarasa;

viznyer€s, viztisztitas;

atvizsgalas, kutato, ment6 feladatok;

aramellatas €s vilagitas;

logisztikai biztositas tabori koriilmények kozott;
elsOsegelynyljtas, €s elso szaksegélynyujtas;

elsé szakorvosi, valamint szakositott szakorvosi elldtds korhazi agy
kapacitassal,;

egeészsegligyi felderités, kozegészségligyi-jarvanyiigyi biztositas.

A 2013-as arvizi védekezés soran atlagosan 100 katona vett részt egyszerre a
munkalatok végrehajtasaban [11]. Az arhullam erejére figyelemmel 2013. jinius
07-én 200, janius 8-an 250 f6, mig a tetézéskor 327 6 miikodott kozre a sikeres
arvizi védekezésben*,

4 Az adatok forrasa az FKI altal készitett 1étszamjelentés
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Az erdk csoportositasara az alabbiak szerint keriilt sor:

A Magyar Honvédség védekezésben részt vevo
létszamanak teriileti alapu felosztasa 2013.
junius 09-én
200
150 -
100 - ® A Magyar Honvédség
50 - védekezésben részt
vevo 1étszamanak
0 - tertileti alap
.\qga“ Qfo{\ & & felosztasa
-&3‘) > ‘%@s d
W ool

3. abra: A védekezésben részt vevo MH allomany teriileti felosztasa, készitette a szerzo

Vélemeényem szerint — egyetértve a témat kutatokkal — a sikeres arvizi vedekezés
egyik alappillére abban keresendd, hogy a védekezésben kdozremiik6do
szervezetek képesek-e Osszehangolni az eltérd logisztikai €és kozponti ellatasi
rendszeriiket [12: p. 7] .

A MH erdi sajat eszk6zok €s anyagok bevonasaval képesek voltak a HKR és
védelmi igazgatas rendszerében a hivatdsos katasztrofavédelmi szerv erdivel
egylttmiikodve kivitelezni a sikeres védelmi miiveleteket A fentiek alapjan
megallapithatd, hogy a védekezésbe bevont allami szervek koziil a megfeleld
miszaki képesség ¢s a személyi allomany képzettségbdl adoddan a hivatasos
katasztrofavédelmi szerv és a MH 0Osszehangolt tevékenysége megteremti a
sikeres védekezés alapfeltételét.

»Hazankban az elmult 15 év nagy arvizei Ujra rairanyitottak a figyelmet az arvizi
védekezésre, a katasztroftat nem egy esetben rendkiviili eréfeszitések aran sikertilt
elkeriilni.” [2: p. 155] Az elkdvetkez6 évek soran fel kell késziiliink arra, hogy a
2013-as dunai arvizet is meghalad6 mennyiségli arhulldmmal kell szembe
nézniink. A védekezési munkdlatok hatékonynak bizonyultak, a rekordméretii
arhullam jelentette fenyegetettségeket a védekezésben részt vevd szervek
szakszerlien kezelték. A hivatdsos katasztrofavédelmi szervbe integralt polgari
védelem he a védekezés soran ,,Az elmult évek igazoljak, hogy a polgari védelem
alkalmas a polgari veszélyhelyzetek kezelésének koordindcidjara, képes a
megeldzéEs, a védekezés és a helyreallitas szoros egységében a lakossag életének
¢s anyagi javainak megovasara” [13].
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A védekezési eszkozok forrasanak elemzésekor megallapitottam, hogy a kozponti
tartalék terhére kiadéasra keriild mennyiség felett tovabbi sajat forrds terhére
megvalositott beszerzést kellett lefolytatni. Ez magaban hordozta az anyag
leléhelyek folyamatos kutatdsat, azokkal torténd egyeztetését, a vasarolt anyagok
szallitdsat ¢és felhasznalasat. Megallapitottam, hogy az FKI 4ltal kotott
egylittmiitkodési megallapodas (,,lebiztositasi szerzddés”) a kell6 garanciat
biztosit arra, hogy a ,just in time” ellatdsi lancolat koriiltekintd tervezés és
szervezés kovetkeztében megvaldsuljon és a védekezési anyagok rendelkezésre
alljanak a védekezés iddtartama alatt.

A védekezésben részt vevd civil Onkéntesek regisztracidés folyamatanak

hatékonyabba tétele érdekében javaslatot tettem egy mobiltelefonos applikacio
létrehozasanak megfontolasara.
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KATASZTROFAK ’ELHARI'TASA SORAN BEK(")VETKEZETT
BALESETEK ALDOZATVEDELMI VONATKOZASAI

DR. VARGA ISTVAN PHD, EGYETEMI ADJUNKTUS
PECSI TUDOMANYEGYETEM
VARGAI@KPVK.PTE.HU

A katasztrofak elharitasa soran végzett tevékenység mindig magédban hordozza a
baleset lehetdségét. Raadasul a feladatok jellegébdl adoddan ez sokszor
¢letveszelyt vallalasat jelenti. Mi torténik, ha a katasztr6fahelyzet megoldasa
soran egy Ujabb baleset torténik? Hogyan lehet erre felkésziilni? Kinek és mit kell
ilyenkor tenni? Mi torténik az aldozattal? Honnét €s kiktdl kaphat segitséget, akar
egyénileg, akar intézményesen? Ezekre a kérdésekre keresi a valaszt a tanulmany,
mikdzben a hazai krimindl kdzponta viktimoldgiat igyekszik minél szélesebb
kontextusba helyezni.

Az aldozattan, tudomanyos nevén a viktimologia az aldozatok tudomanyos
igényli tanulmanyozasat jelenti. A sokaig a kriminoldgia részének tekintett
tudomanyag az aldozat egyszertinek €s egyértelmiinek tiind definicioja ellenére 3
iranyzatra bonthato:

1) A krimindl viktimoldgia a biincselekmény aldozataval foglalkozik. Az
aldozatoknak a biincselekményben vald szerepét, illetve jogait vizsgalja,
valamint, hogy milyen gondoskodas illeti meg Oket. Magyarorszagon ez a
megkozelités a legerdsebb, ennek megfelelden a viktimologiat a kriminoldgidhoz
tartozo tudomanynak tekintik.

2) Az altalanos viktimologiat miiveldk szerint a viktimoldgianak a tarsadalom
valamennyi daldozataval, minden emberi szenvedést okozo tényezdvel kell
foglalkozni. Tehat pl. a kozlekedési balesetek, munkahelyi balesetek, természeti
katasztr6fak aldozatainak a viselkedését is vizsgalni kell, illetve foglalkozni kell
veliik is. Szerintiik a viktimoldgiat nem lehet pusztan csak a kriminologiaval
azonositani.

3) A modern viktimoldgia a biztonsagos emberi élet és az emberi szenvedés

problémdjanak 1j, komplex megkozelitését jelenti. Blincselekmények, balesetek,
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szerencsétlenségek aldozatain tul a hatalommal valo visszaélés €és az emberi jogok
megsértésének aldozatait is vizsgalja. Mindenkit, akit megfosztottak az élethez,
egészséghez, tisztességhez, biztonsdghoz valo jogatol és ez nem korlatozodik a

természetes személyekre, lehet pl.: kollektiv aldozat is a vizsgélat targya. [1: p.
13-16]

A balesetek aldozatainak viktimoldgia besorolasa

Ezen felosztas alapjan az altalanos viktimoldgianak a szakteriilete a katasztrofak
elharitasa soran bekoOvetkezett balesetek aldozataival valod foglalkozas. Mivel
azonban Magyarorszagon a kriminal viktimologia az elterjedt, nemigen talalunk
ezzel kapcsolatos szakirodalmat, holott a téma szinte kindlja magat. Mint a 2001 -
ben kiadott, maig a hazai viktimologiai szakirodalom alapjanak tekinthetd
miivében fogalmaz Gorgényi ,, Az altalanos jelleget hangsulyozo és széles korii
kiterjesztést igenyld elképzelések hazankban nem talaltak kévetékre”. [1: p. 17]
Magaval az allitassal nem szeretnénk vitatkozni, az elmult 20 évben azonban az
aldozati jogok felértékelddtek és a tarsadalmi érdeklddés is nagyobb, illetve
fogékonyabb ezen témak irant, amit a kovetkezd n€hany példaval igyeksziink
alatdmasztani.

2010. oktober 4-én atszakadt a MAL Magyar Aluminium Termel6 és
Kereskedelmi Zrt. tulajdondban 1év6 Ajkai Timfoldgyar Kolontar és Ajka kozott
1étesitett vorosiszap-taroldjanak gatja. A katasztrofaban 10 ember meghalt, 286
kozvetlen egészségiigyi ellatasra szorult, akik koziil 120 f6 sulyosan megsériilt.
Nyugodtan kijelenthetjiik, a vorosiszap-katasztrofa sokkolta hazankat. [2: p. 67]

2019. majus 29.-¢n a Viking Sigyn szallodahaj6 Budapesten, a Margit hidnal
Osszelitkozott a Hableany rendezvényhajéval. Az aldozatok szama 27 {6 (25 Dél
koreai utas, 2 f6s magyar legénység) volt.

Kezdetben tavoli orszagokban jelen 1év0 problémdnak tiint a szexudlis
visszaélések aldozatainak a #metoo mozgalma, kés6bb azonban ismert magyar
ndk is nyilvanosan vallaltak fel dldozati szerepiiket.

Erdemes tehat talan kisérletet tenni, hogy Mendelsohn és Separovic [1: p. 14-16]
nyoman mégis lehet létjogosultsdga az altalanos viktimologidnak, azaz az
aldozatokkal vald foglalkozas tilnyulhat a kriminoldgia keretein. Onkritikusan
ugyanakkor meg kell emliteniink, hogy a fenti példakban altaldban biintetdeljaras
1s indult, és a katasztrofak elharitasa soran bekovetkezett balesetek esetében is
felmeriilhet a gondatlansagbol elkovetett blincselekmény gyantja. Ugyanakkor,
mint a viktimologia fogalmanal lattuk, az altalanos viktimoldgia nem kirekesztd
a blincselekmények aldozatai tekintetében, hanem kiterjeszti a vizsgalddasi kort
az 4ldozatok szélesebb korére.
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A Kkatasztrofak elharitasa soran torténo balesetek aldozatai

A jogszabalyok alapjan ismerhetjiik, hogy a katasztrofak elharitdsanak témakorét
szamos norma szabalyozza. Ezek elsddleges célja a tevékenység végrehajtasanak
biztonsagossa tétele és az egészségiigyl €s baleseti kockdzatok minimalisra
csOkkentése.

Mint az el6z6 bekezdés mutatja, a mentési feladatok végrehajtdsa soran minden
biztonsagi szabdly ellenére torténhetnek balesetek. Amikor valaki elkezdi a
beavatkozast, valosziniileg 1élekben nem erre késziil, nem gondol ra. Az esemény
viszont bekovetkezik, példaul csak a kotéltechnikai mentések kapcsan évente
atlagosan 8-16 baleset kdvetkezik be. [3: 15. 4bra]

Szamos dokumentum, szabdly segiti a tevékenységet - példaul maga ez a
kiadvany is azért sziiletett, hogy a nehéz targyak mozgatasa soran a ,,minimum
minimumara’ csokkentse a balesetek, karosodasok bekovetkeztét.

A végrehajtast az egyszeri és a karhelyszinen fellelheto sziikségeszkozok
nagymertékben segithetik, haszndlatuk soran viszont a sériilések elkeriilése végett
fokozott figyelemmel kell lenni a biztonsdgi eldirasokra és a munkavédelmi
szabdlyok betartasdara. "

Ezen témakornél maradva, nézziikk meg, hogy ha katasztrofak elharitasa soran a
nehéz targyak mozgatasaval baleset kovetkezik be, akkor annak milyen okai
lehetnek. Ez alapot adhat ugyanis majd arra, hogy mas tevékenységek esetében is
mire kell kiilondsen odafigyelni.

S6t mint Habermayer irja: ,,A legfontosabb ugyanis ezen esetekben a balesetek
elkeriilésével a (mentési) feladat elvégzése. Vegyiik figyelembe azt, ha rosszul
dontiink az sajdt magunk, kollégdank, a mentendd személy életébe is keriilhet. *°
Ezen Dbalesetek nem csak gondatlansagbol kovetkezhetnek be, hanem a
csapatmunka és az Osszetartas hianyabol, vagy az egyiittmiikodes pillanatnyi
hib4jabol is.

Példaul:

A felfelé emelés tobb erdt igényel, sokszor tobb személy részvételével és nagyobb
kockazattal jar. Lefelé viszont lehet, hogy elég egyetlen személytol egy ovatlan
mozdulat, és a targy madr szinte magadtol is elindulhat engedelmeskedve a
gravitdcio torvényének. '

4 Prolégus
6 Ezen kiadvany - Habermayer Tamds: Nehéz targyak mozgatasanak és sziikségeszkdzok hasznalatanak
alapelvei cikk
47 Ezen kiadvany - Habermayer Tamds: Nehéz targyak mozgatasanak és sziikségeszkdzok hasznalatianak
alapelvei cikk
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,pecialis esete tovabba a nehéz targyak vitelének a lépcson mozgatas, amely
maximalis figyelmet és koncentrdaciot igényel. Ilyenkor elég ugyanis egyetlen
pillanat a hibdhoz, és a hatalmas suly konnyen maga ala temetheti az
ovatlanokat. ”*®

Azt 1s mondhatjuk, hogy az ilyen események bekovetkezése alacsony kockéazath
¢s nem is josolhatdo meg, hogy hol és mikor kovetkezik be. Nagy hatast valt ki,
konnyen demoralizalhatja a mentést végzo csapat tevékenységét, igy talan illik ra,
hogy a nehéz targyak mozgatasakor bekdvetkezd baleset fekete hattyu esemény.

[4]

Eppen ezért fontos, hogy tudatosan kell késziilni arra, hogy varatlan esemény —
igy egy sulyos baleset is — bekovetkezhet. A negativ hatasokat csokkenteni pedig
ugy lehet, hogy ki kell alakitani a rugalmas reagalas képességét az ilyen
helyzetekre. Ezt képzésekkel, a gyakorlatban mar hasznosnak bizonyult
szabalyok sulykoldsaval, ¢és az ilyen esetekre alkalmazhat6 protokollok
kidolgozasaval lehet leginkdbb megvaldsitani. Segitséget nyujthat az eldzetes
végiggondolas €s tervezés, bizonyos munkafolyamatoknal a csekklista, vagy adott
esetben zsebben elférd brosstrak alkalmazasa (pl. Toldi Kartya), amely konnyen
az allomany rendelkezésére allhat.

A baleset kezelése — azaz mi torténik a baleset utan

Az 1d0 dimenziot vizsgalva, ha az alacsony kockazat ellenére mégis bekovetkezik
egy baleset, a kovetkez6 mddon irhato le az aldozatok viselkedése (ami egyben
Hirschowitz felosztdsa a krizissel valo talalkozas szakaszairol):

- kivalto hatas (6rak*®)

- megrettenés €s nyugtalansag (néhany nap)

- alkalmazkodas idészaka (hetek).

- egyensuly helyreallasa (honapok). [5]
A krizisintervencid elméletének és gyakorlatanak részletes ismertetésétol jelen
tanulmanyban eltekintlink, lasd bdvebben Szabd [6], a katasztrofavédelmi
krizishelyzet szocidlis munkasok altali lehetséges kezelésérdl pedig Varga [7]
tanulmanyat.

1. A kivalto hatas és a megrettenés és nyugtalansag szakasza

Ha a fenti felsorolast vessziik elemzés ala, akkor a kivaltd hatas, valamint a
megrettenés és nyugtalansag szakasza egybecsuszik/egybecsiszhat. A pillanatok
alatt bekovetkezd balesetek utan a talélok altaldban a fajdalom, kétségbeesés,
félelem miatt krizishelyzetbe keriilnek.

8 y.a.

49 Ertelemszertien ez masodpercekre modosul nehéz targyak mozgatasakor bekovetkez6 balesetkor.
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A katasztrofak hatdsat kovetden az aldozatok megsériilnek, ebbdl kifolyodlag
sokszor komoly fizikai-testi sériilést szenvednek, gyakran az eszméletiiket is
elvesztik. Ha enyhébb a sériilés, a,, Mi lesz velem? ", ,, Miért pont velem tortent?”,
Felepiilok-e?”, ,, Lesz-e maradando karosodasom?” cikdznak a fejében az elsd
gondolatok, amit kdvet a ,, Ki a hibds? ” kérdése, majd a napi rutinhoz kapcsolodo
ujabb kérdések: ,,Ki értesiti a csaladomat?”, ,,Ki megy el a gyermekemert az
ovodaba, iskolaba?” Az el6z6 kérdések megvalaszolasa hosszabb folyamat,
utobbiaké viszont azonnal megoldand6 feladatokat generdl. Ezen kérdések,
gondolatok mellé tarsul egy kisebb balesetnél is a fizikai fajdalom, ami a
fajdalomkiiszob kiilonbozdsége miatt egyénenként eltérd, de mindez egyiittesen
sokkot okozhat és az 4ldozat krizise mélyiil. Képzeljiik el forgatokdnyv-szeriien,
hogy minek kell torténnie a baleset utan, hogy a karosodas minimalis legyen és a
segitség minél rovidebb i1d0 alatt megérkezzen. :

1) Ha munkagép érintett volt az esetben, akkor annak haladéktalan leallitasa.

2) A helyszinen tartozkodo6 személyektdl azonnal segitség kérése.

3) Elsbsegélynyujtas, a sériilés mértékétdl fliggden a mentdk azonnali
eértesitése.

4) A kiérkezé mentdk szamara a sériilt és a helyszin el6készitése a lehetd
leghatékonyabb beavatkozashoz (pl. a helyszinen tartézkodok sziirése —
csak az maradjon aki segiteni tud és nem akadalyoz, sziikség szerint a
kozeli hozzatartozo kiértesitése).

5) A mentdk szamara segitség nyujtasa.

2. Az alkalmazkodas idoszaka

A sériilt ellatasat kovetd iddszak, amely kisebb sériilés esetén akar a baleset
helyszinén, sulyos sériilés esetén a korhdzban kovetkezik be. Feltételezésiink
szerint ez a gyogykezelés iddszaka. Ennek elsd szakasza az egészségiigyi kezelés.
Amint a sériilés lehetdvé teszi, sor kertilhet a lelki traumak feldolgozasara, amiben
leginkdbb a pszichiater és/vagy a pszichologus segithet. Ez a munka torténhet
egyéni modon, vagy csoportos terapia részként is.

Az elmult években egyre tobb egészségligyl intézményben 1étesiiltek szocialis
szolgalatok, ahol korhazi szocidlis munkasok dolgoznak. Szervezetik az
Egészségiigyben Dolgozo Szocialis Munkasok Orszagos Egyesiilete. [8] Az
egyszerlibb terapidk mellett praktikus segitséget nyujtanak a betegeknek, akkor
is, ha az aldozatok nem feltétleniil hatranyos helyzetiiek, ezért nem taldlkoztak
még a szocialis ellatérendszerrel. Egy hossza korhazi, vagy tappénzen tartozkodas
esetén felmertilhet a ,,szocialis halo” igénybevétele. Ez jelenti a csaladsegitd €s
gyermekjoléti ellatorendszert, ami 1993. évi III. és az 1997. XXXI. torvényekkel
megleheten széles korl ellatast tud nyujtani az idélegesen nehéz helyzetbe
keriil egyénnek ¢€s csaladjanak. Ilyenkor minddssze arra lenne sziikség, hogy a

balesetet ért személyt tdjékoztassak a lehetdségekrdl és/vagy a szocialis
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ellatorendszer 1illetékes intézményét tajékoztassdk a balesetet szenvedett
személyrdl. Els6 esetben eldonthetd, hogy €lni kivan-e a lehetdséggel, masodik
esetben pedig az intézmény fel tudja ajanlani a segitségét. Fontos szerepe lenne
ecbben a kozvetitésben a mar emlitett korhazilegészségligyli szocialis
munkasoknak.

3. Az egyensily helyreallasa

A gyogyulési folyamat mind testi, mind lelki sériilések esetében lehet rovid és
hosszu, sok esetben nehéz is élesen elkiiloniteni az el6zé fazistol, inkabb
fokozatossagat emelnénk ki, valamint azt, hogy az emlitett szakembereknek
figyelni kell a regresszio elkeriilésére.

Felelosség, utogondozas, szocialis munka

Ki kell térniink roviden a feleldsség kérdésére is. A katasztrofak elharitasa soran
bekdvetkezett baleseteknél a szandékossagot kizarhatjuk, igy emberi oldalrél a
jellemzéen a gondatlansag, a mentést végzOk 1ddbeli képesség vagy a
szakeszkozok hidnya, a gondatlansag, vagy a nem megfeleld kommunikacio és az
Osszehangoltsag hianya okozhat balesetet.

crer

figyelembe véve a kovetkezd kategoriakat allithatjuk fel.

1. A teljesen artatlan aldozat, aki minden szabalyt betartott.

2. A kevésbe blinos aldozat, aki a szabalyok nagy részét betartotta.
3. A blindsebb aldozat, aki a szabalyok nagy részét nem tartotta be.
4. A legblindsebb, aki egyetlen szabalyt sem tartott be.*

A mentések soran bekovetkezd balesetnél el6fordulhat az is, hogy az dldozat a
katasztrofavédelem munkatarsai koziil keriil ki. Ilyenkor a balesetet okozd
személy fokozottan krizisbe keriilhet, mint ahogyan az is, akit sériilés nem ért, de
végignézte a bekovetkezést. Konnyen magat okolhatja az a tars, aki nem sériilt,
de ugy érzi, hogy tehetett volna a sériilés ellen. Haldleset bekovetkeztekor ez
hatvanyozottan jelentkezik, ezért ilyen esetben indokolt az azonnali pszichologusi
segitség is.

Kevés szd szokott arrdl esni, hogy a katasztrofavédelem munkatdrsai hogyan
dolgozzék fel azokat a traumatikus €rzéseiket, amelyeket a stlyos sériilések,
halélesetek, az emberi szenvedés kozvetlen kozelrdl vald megtapasztalasa jelent.
Még kevesebb arrol a sokkrdl, ha kolléga sériil meg.

%0 1. Az eredeti viktimoldgia besorol4s az alabbi fokozatokat tartalmazta: 1. Teljesen artatlan aldozat. 2. A kevésbé
biings aldozat. 3. Az aldozat, aki olyan biinés, mint a tettes. 4. Az aldozat sokkal biinésebb, mint az elkovetd. 5. A
legblingsebb, aki egyediil biings. 6. Szinleld, illetve képzelt aldozat. (Gorgényi 33. p.)
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A ,,de j6 hogy ez velem nem tortént meg” €rzéstdl, egészen a munkavégzeést bénito
kiégesig - depresszioig terjed ez a skéla.

Mint ahogy a Magyar Pszichologiai Tarsasag Katasztrofapszichologiai
Szekcidjanak alapitdé okirata megjegyzi: , A katasztrofa aldozatainak
pszichologiai utogondozasa azonban gyakorlatilag teljesen megoldatlan. ...
Tapasztalnunk kellett, hogy a munkdank csak akkor hatékony, ha ezekben a
helyzetekben szervezetten és megfeleloen képzetten lepiink fel.” [9]

Ezt azzal egészithetjiik ki, hogy altaldban mindenféle baleset, 4ldozatta valas utani
pszichologia utdogondozds esetleges hazdkban. Ezért a pszichidter és a
pszichologus mellett a harmadik nagy segitd foglalkozasként meghatarozott
szocialis munkénak meggy6zddésiink szerint hatalmas kiaknéazatlan potenciélja
van ezen a teriileten [10] [11]

A tanulmanyban a nehéz targyak mozgatdsa soran esetlegesen bekovetkezhetd
baleset lehetdségét vizsgaltuk meg. Ennek is kiilonosen viktimologiai
szempontjait, valamint azt, hogy egy ilyen fekete hattyt esemény esetén kinek
milyen teenddje lehet. Ezen teend6k azonban nem &llnak meg a korhazba
szallitast kovetden. A viktimoldgia hazai miiveldi kevés figyelmet forditanak a
balesetek dldozataival valo foglalkozésra, ezért célunk volt errdl egy szakmai vitat
kezdeni, valamint kiépiteni és erdsiteni a katasztrofavédelem €s a szocialis szektor
kozotti kapesolatot.
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