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Eloszo

Kedves Olvaso!
»Eliiltettem néhany fat”

E gondolat nem télem ¢és nem a kdtetet jegyzd szerzOktdl szdrmazik.
Friderikusz Sandor 1997-es - Az én mozim cimil — (nem ok né¢lkiil) Pulitzer-dijas
miisordban hallhattuk Racz Jozsef batidai tanitotol, aki tobb mint negyven
kétszaz lelket szamlald telepiilésrész altalanos iskoldjdban. Tanitott. A sz6
legnemesebb értelmében. Mindenkit és mindenre. Odaadassal azt a hat didkot is,
akik 1997-ben az els6tdl nyolcadik osztalyig az intézmény Osszes tanulojat
jelentették.

Racz Jozsef vallomasa szerint : ,,....Tanitottam j6 néhany didkot és eliiltettem
néhany fat. Ha szobrot nem is emelnek nekem, a fdk megmaradnak. Még ha nem
is tudjak ki tltette.”

Igen, sziklaszilardan bekolt6zott a fenti gondolat a fejembe, amikor e kotet
kéziratat olvastam. De akkor is e szavakat hallottam a fiillembe zigni, amikor azon
tinédtem, mi célja van ¢évrél-évre megrendezni a polgari védelmi
munkamiihelyeket, miért érdemes beldle tanulmanykétetet kiadni.

A valasz egyszer(i. Eliiltetink vele néhany fat. Uj ismeretet, technologiat,
TUDAS-t. Amely sziikséges és hasznos. Idészer(i, ugyanakkor idét a116.

A sorban immar negyedik tanulmany kotet szerz6i mind ,batidai tanitok™.
Legyenek akar a katasztrofak elleni védekezéssel foglalkozd kutatok, barmely
egyetem oktatdi vagy aktiv hallgat6i. Munkéjukkal, innovativ gondolataikkal,
esetleg megelt eseményekbdl taplalkozod tapasztalataik megosztasaval
nagymeértékben hozzdjarulnak ahhoz, hogy az egyetemeken, a hivatisos ¢és
onkéntes katasztrofavédelmi szerveknél, tlizoltosagoknal vagy €ppen otthon e
kotet olvasoinal, fak ndjenek.

Megkoszonve a kotet szerzOinek és a megjelentetésben kozremiikodok munka;jat,
ajanlom azon tisztelt Olvasok figyelmébe e gylijteményt, akik a katasztrofa- és
veszélyhelyzetek 1¢lektanara is fogékonyak.

Dr. Balazs Gabor tii. dandartabornok
tlizoltosagi fétanacsos
Tolna Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag
Igazgato
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COMPENSATION FOR THE MOVABLE AND IMMOVABLE
PROPERTY OF VICTIMS IN THE EVENT OF MAJOR DISASTERS IN
HUNGARY
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A természeti katasztrofak és a kapcsolddd kornyezeti- ¢€s technologiai
katasztrofak targyaban nagyon aktiv nemzetkozi szakmai, szakpolitikai
tevékenység jellemezte az ennek a problémakornek szentelt évtizedet. A
folytatasahoz biztositottak alapot a hatékonyabb felkésziilés és a karok
csokkentésének érdekében az egymdst kovetden elfogadott programok
(Yokohama, 1994; Hyogo, 2005; Sendai Keretegyezmény, 2015). Ezek mellett a
,»Vilagunk 4talakitasa: a fenntarthato fejlodés 2030-ig sz0l6 programja” utal a
természeti és €pitett kornyezet egyetemes értékeinek a megdrzésére is, amelyben
mar eddig is Kkitilintetett szerepe volt a Vilagorokség Egyezménynek.
Magyarorszdg korményai a leghevesebb, legkiterjedtebb természeti csapasokat
kovetden gyakran nyujtottak eseti tdmogatast az Onkormanyzatoknak a kart
szenvedett helyi lakosok tamogatasa érdekében. A gyakorlatban jelentkezd
feladatellatds optimalizalasa érdekében tovéabbra is aktudlis a helyreallitas
miveleti sorrendjének attekintése €s lehetséges tovabbfejlesztése.

Magyarorszdgon az elmult évtizedekben folyamatosan ismétlodd természeti
eredetli veszélyek — elsdsorban ar- és belvizek, orkan erejii szélviharok, heves
esOzések — kovetkeztében tobb ezer csaldd otthona semmisiilt meg, vagy
karosodott. A lakhatas elemi feltételeinek reprodukalasa gyakran meghaladta a
karosultak €s a helyi kozosségek lehetdségeit. A hivatasos katasztrofavédelmi
szervezet jelentds elOrelépést tett a helyreallitasi feladatok tekintetében, ezen
szakfeladatok teljesitésében. E feladat végrehajtasaval vonhatok le azok a
kovetkeztetések, amelyek a szabalyozasban tovabbi intézkedések bevezetését is
lehetdvé teszik differencialt tertiletek vonatkozasaban.



A kutatési terlilet strukturaltsaga miatt a helyreallitas gyakorlatdban jelenlévo
kompetenciak az érintetteken tal elsddlegesen az &llami, Onkormanyzati
szereplOket és a biztositotarsasagokat terhelik. A karok felméréséhez az
épitésiigyl szabalyozéds indokolttd teszi a lakoépiiletek, illetve épitmények
lehetséges rekonstrukciojat, a jogosultsagok meghatarozasat, az eljarasi rend
elemzését. A bekovetkezett karok rendszerezése fejleszthetové valik, dsszevetve
a katasztrofak hatasaival. [1] A karenyhités moédjat, a tdmogatds rendszerét
korabban egyedi kormanyhatarozatok és egyedi korméanyrendeletek szabalyoztak.
Normaként megjelent a katasztrofavédelemrdl és a hozzd kapcsolodd egyes
torvények modositasarol szolo 2011. évi CXXVIIL. térvény végrehajtasarol szolo
234/2011. (XI. 10.) Korm. rendelet, amely rogziti a katasztrofakra és elharitasukra
torténd felkésziilési, beavatkozasi €s helyreallitasi periddusok feladatait.[2]

Kutatdsaim inditékat az a meglatds adta, hogy a magyarorszagi helyreallitas
folyamatai strukturaltak, sajatos és egyediilallo folyamatként foghatok fel
fejlettsegiiket és modszeriiket tekintve. Strukturdltak abban, hogy szinte
valamennyi 4gazati minisztériumot €rint6 feladatok jelentkeztek, sajatosak abban,
hogy valaszokat tudtak adni a kiilonb6z0 természeti, illetve ipari szerencsétlenség
kovetkezményeinek kezelésében és egyediilalloak abban a tekintetben, hogy
jogszabalyi szintre emelték azokat. A katasztr6fak utani helyreallitas definialhato
a fizikai-, tarsadalmi-, gazdasagi- és természeti kornyezet helyreallitasanak,
ujjaépitésének és alakitasanak az esemény elotti tervezésen €s az esemény utani
cselekvésen ativel6 folyamataként.

A téma feldolgozdsat primer és szekunder adatok Osszegyljtésével ¢és
rendszerezésével végeztem el. A szekunder adatok a karbejelentések
idépontjdban érvényes ¢€s azzal 0sszefliggésben meghozott jogi szabalyozokbol,
kozjogi szervezetszabdlyozd eszk6zokbol, tovabba a karenyhitést kovetd
1ddszakban késziilt relevans belsé adatbazis kornyezetbdl €s kiilsé adatsorokbol
(pl. KSH, biztositok) szarmaznak. A primer ¢és szekunder adatbazisok
felhasznalasaval, a helyreallitassal 0Osszefiiggd folyamatok, tevékenységek
feltarasat végeztem el.

A helyreallitas feladatainak rendszerszintii vizsgalata

A Kat.tv. a katasztrofavédelem fogalmanak meghatarozasakor feladatként
fogalmazza meg a helyreallitas feltételeinek megteremtését. Egyrészt a fogalom
feltételezi azt az allapotot, amikor az Alaptorvényben megfogalmazottak szerint
a Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszeélyeztetd elemi csapas vagy ipari
szerencsétlenség esetén, valamint ezek kovetkezményeinek az elharitasa
érdekében veszélyhelyzetet hirdet ki €s sarkalatos torvényben meghatarozott
rendkiviili intézkedéseket vezethet be. Masrészt visszautal a kiilonleges
jogrendben az alapvetd jogok korlatozasara, felfliggesztésének eseteire.



Ugyanakkor az allapot meghatdrozasa mara meghaladja az egyes emberre
vonatkoztatott védelmi képességet, sOt a katasztrotak, illetve a kovetkezményeik
elleni védekezésbe bevont €s feladatrendszerében arra rendelt 6nkormanyzatok €s
allami szervek, illetve a veszélyhelyzet okdn tovabbi bevonhato erék 6sszehangolt
egylittmiikodését is. Ez egy olyan allapot, amely nemzetkézi segitség
igénybevételét is feltételezi - tehat olyan helyzet, amelynek kovetkezményei eldre
nem voltak lathatoak és elharithatéak. [3][7]

Kar — a legaltalanosabb ¢s maganjogi ¢értelemben véve — minden olyan hatrany,
amely valamely karositd tevékenység folytan wvalakit személyében vagy
vagyonaban érhet. Ennek megfeleléen megkiilonboztetiink vagyoni és nem
vagyoni kart. A kar elemeit tekintve lehet tényleges vagyoncsokkenés, koltségek,
elmaradt hasznok, amelyek sok esetben kimutathatok és tételesen
szdmszerlsithetdk. Ezek hianya esetén a vagyoni kdrok megtéritésének eszkoze
az altalanos kartérités érvényesitése lehet. Kovetkezésképpen a karok enyhitésére
vonatkoz6é kormanyzati intézkedések nem azonosak a kartalanitassal. Osszege
nem feltétleniil fedezi a karosult teljes karat, annak esetleg csak egy részét.
Kérenyhités esetén egy harmadik személy az okozott vagy kialakult kar enyhitését
onként magara vallalja.[4][5]

A Kkartérités, a kartalanitads és a karenyhités Osszefiiggéseit megvizsgalva, a
kartéritési felelosség megallapitasarol két feltétel egyiittes teljesiilése esetén
beszélhetlink. Az elso feltétel, hogy a kar valamilyen jogellenes tevékenység,
vagy mulasztas eredményeképpen keletkezik. A masodik feltétel a karokozo
felrohatd magatartasa, azaz a cselekményt megvalosité személy magatartasanak
tanusitasa folyaman nem gy jar el, ahogy az az adott helyzetben elvarhato.[6]

Kartalanitasrol akkor beszéliink, ha a karokozas sordn nem allapithatd meg
jogellenesség, a hatrany jogszeriien keletkezett.
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Karenyhitési kotelezettség teljesitése alatt a kar bekdvetkezéséig tanusitott olyan
karosulti magatartasokat értjiik, amelyekkel a bekovetkezett kar mértéke
csokkenthetd. Ezen magatartasok elmulasztisa a karosultnak felréhaté a kar
bekovetkezése soran, ezért a karmegosztas soran nem vehetd figyelembe a
karokozo oldalén.

A vegytiszta kartéritési jogtdl sziikséges elhatarolni azt a jogfogalmat és
jogintézményt, amely biztositasi jogviszonyt teremt vis maior esetén a jogosultak
¢s az allam kozott. Ezen esetkorre tokéletes példa a mezdgazdasagi vis maior
karok megtéritésének folyamata, amely a kozosségi jog hatasaként keriilt
implementalasra a magyar jogrendszerbe.

A magantulajdonban 1évd lakoingatlanok vonatkozaséban a kéar fogalma alatt a
természeti csapas kovetkeztében, azzal kdzvetlen ok-okozati Osszefiiggésben, a
biztonsagos lakhatds  feltételeit  biztositdé  lakoépiiletben  keletkezett
értékcsokkenést, a masodlagos kar alatt a bekovetkezett kar kovetkezményeinek
felszamolasat kovetden keletkezett, a kart eredetileg eldidézd jelenséggel ok-
okozati 0sszefiiggésben 1évo egyéb jelenség miatt az ingatlanon bekovetkezett
értékcsokkenést (pl. kiszaradasbol adodo repedések) értem. Kdarosult az a
természetes személy, aki a természeti csapassal érintett lakdingatlan tulajdonosa
vagy haszonélvezdje €s a természeti csapds kovetkeztében kara keletkezett.
Tulajdonosvaltozas esetén a régi tulajdonos mindsiil kdrosultnak,- az egyéb
feltételek megléte esetén — O jogosult karenyhitésre, kivéve, ha a karesemény
bekovetkeztekor az 0j tulajdonos a teljes vételarat kifizette ¢s legalabb az
Ingatlan-nyilvantartasba a tulajdonosi jogallasara vonatkozo, bejegyzés iranti
kérelem benyujtasat hitelt érdemlden igazolja. A kar bejelentése tekintetében
karosultnak mindsiil a karosult kozeli hozzatartozoja is.

A kérosodasok mértékének egzakt megallapitdsa szaktevékenység, amely
épitésiigyi miiszaki szakértoi (épitész szakértdi, statikus szakértoi) feladat. Az
épitményeket érd, karosodasokat okozo hatas az adott katasztrofa altal érintett
teriileten azonos, pl.: belviz esetén vizkar, erdétiiz esetén tlizkar, foldrengés esetén
mechanikai karosodasok, stb., de épitményenként, az épitmény kialakitdsanak
fliggvényében eltérd mérteki.

Az ¢épitményeket éré jellemzd épiiletkarosoddsok az alabbiak szerint
csoportosithatoak:

1. épitményszerkezeti karosodas:
feliilet1 karosodasok,
Osszetett, réteges szerkezetek belsd elemeit is érintd karosodasok,
tartoszerkezetet 1ényegesen nem érintd, de atfogo szerkezeti karosodasok.



2. tartoszerkezeti karosoddasok
teherbird képesség vesztéssel jard karosodasok,
stabilitdsvesztéssel jard karosodasok,
allékonysagvesztéssel jaro, tartdszerkezeti rendszert is €rint karosodasok.

[7]

Mivel az épitmények térben ¢s idében eltérd ¢és egyedi kialakitastak, ezért
Osszességében nem vizsgalhatok csoportosan, hanem egyedileg sziikséges a
felmérésiik.

A katasztrofavédelem megszervezése ¢és iranyitasa korében a Kormany a
katasztrofak kovetkezményeinek felszamoldsara valo felkésziilés, a megeldzés, a
végrehajtas és a helyreallitas feladatainak tarcak kozotti koordinaciojat végzi. [8]

Esetileg hatdrozza meg a kozponti koltségvetésbdl torténd helyredllitast és az
ujjaépitést, illetve a katasztrofa karositd hatasa altal érintett teriileten a karok
enyhitését. Kiilfoldon bekovetkezett katasztrofa esetében a Kormany az emberi
¢letek mentéséhez, a biztonsdgos ¢letkoriilmények megteremtéséhez és a
katasztrofa kovetkezményeinek felszamoldsdhoz mentdcsapatok, szakértdk és
eszkozok kijuttatdsaval jarul hozzad. Nem természeti katasztroéfa esetén annak
okozojatol, illetve el6idézojétdl az allam a védekezés ¢és a helyredllitas
koltségeinek megtéritését a polgari jog altalanos szabalyai szerint kovetelheti
meg.

1. foto: Jellemz6 arvizi karok 2. foto: Ujjaépitett ingatlan
(Forras:BM OKF) (Forras:BM OKF)

A korményzati koordinacidt, a katasztrofak elleni felkésziiléssel, védekezéssel €s
helyreallitdssal kapcsolatos feladatokat a Katasztrofavédelmi Koordinacios
Tarcakozi Bizottsdg (a tovabbiakban: KKB) latja el. A hatdskorébe tartozo
jelentds, tobb miniszter feladatkorét érint6 feladatok dsszehangolt megoldasanak
iranyitasara a Kormany kormanybizottsagot hozhat 1étre, amelynek tagjai a
feladatkoriikben érintett miniszterek.



A kormanybizottsigot 1étrehozd normativ korméanyhatdrozat jeloli ki a
korménybizottsag iilésére allando jelleggel meghivott személyek korét, valamint
a bizottsdgi tagok helyettesitésére jogosult tisztségviselOket és az allando
meghivottak helyettesitésére jogosult személyeket. [9]

Ez a koordinadcios perspektiva hivatott a magyarorszagi katasztrofak utani
helyreallitas, 0jjaépités kezelésére is, ugyanis az az atfogd kozponti koordinaciot
erdsiteni szandékozd katasztrofak elleni védekezési feladatok meghatdrozé
elemének tekinthetd. A KKB helyreallitassal kapcsolatos elsddleges feladata,
hogy javaslatot tegyen a felmeriilt védekezési €s helyreallitasi pénzeszkdzok
felhasznalasara, tovabbad hogy 0Osszehangolja a helyredllitdssal kapcsolatos
feladatok végrehajtasat, igy a karfelmérést, a kormanyzati pénzeszkozok,
valamint segélyek felhasznalasat. [10]

Eredmények, javaslatok

1999 ota gyakorlatilag folyamatosan torténtek természeti csapasokat kovetd
helyreéllitasok és Ujjaépitések. A tamogatasok mértéke €s iranya (tulajdon
kategoridk, létesitmény fajtadk) eltéréek voltak ¢és elvben, gyakorlatban
kiilonbozott a tamogatas rendszere is. [11]

a) Tamogatas az onkormdanyzati rendszeren keresztiil

Ebben a tamogatasi rendszerben a Kormany a helyi dnkormanyzatoknak ad
pénziigyi fedezetet ahhoz, hogy azok lakascélu tamogatast tudjanak nyujtani a
raszoruld helyi lakosok szamdra. A helyredllitashoz, 0jjaépitéshez biztositott
allami tamogatas felhasznalasa soran - karkategoriaktol fliggben - az
onkormanyzatoknak a hatalyos jogszabalyi el6irdsok keretein beliil kell eljarnia.
A személyi tulajdonban 1évé lakdingatlanok tulajdonosainak tdmogatasa
»szocialis  és lakdscéll tamogatadsi formak™ nyujtasaval torténhet, az
onkormanyzatok helyi rendeletei alapjan.

A helyi rendeletek keretszabalyait - €s a rendeletalkotasi kotelezettséget - a
szocialis igazgatasrol €s szocialis ellatasokrol szolo, tobbszor modositott 1993.
évi III. tv.,a lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre
vonatkozo egyes szabalyokrol szolo 1993. évi LXXVIII. tv., valamint a lakascéla
tamogatasokrol szold 12/2001. (I. 31.) Korm. rendelet /kordbban 106/1988.
(XI1.26.) MT. rendelet/ tartalmazzak.

Az Onkormanyzatok rendszerint a helyi sajatossdgokhoz igazodva nyujthatnak
tamogatast. A leggyakoribb tamogatasi formak: visszatéritendd, kamatmentes
koleson, amelyhez jelzalogjog bejegyzés tarsul; vissza nem téritendd lakascelua
tamogatds; természetbeli tdmogatas épitdanyag, illetve kivitelezdi kapacitas
biztositdsaval; meglévd, épitett vagy vasarolt onkormdnyzati tulajdont lakés
bérbe adasa.

Az Oner0s (4ltaldban a helyreallitas €s ujjaépités targyan kiviil esé melléképiilet,
udiiléingatlan, stb.) épitkezéseket az allam esetenként kedvezményes kamatozast
hitel nyuajtasaval timogatta.
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Ebben a rendszerben tortént az 1999. évi téli, tavaszi ar-, belviz, hokarok,
valamint az 1999. évi Medard napot kovetd heves esézések utani, vagy a 2000.
¢v elején, az évezred arvize, illetve orszagos belvizeket kovetden torténd karok
enyhitése.

Hasonl6 volt a 2002. évi dunai arviz, illetve a cserehati esdzés karosultjainak a
tamogatésa is. A Kormany a biztositasbol meg nem tériild karok allami forrasbol
torténd enyhitését - a 2017 juniusaban ért jégesd okozta lakossagi kérokra
vonatkozdan - az Onkormanyzatok bevonasaval végezte.

b) Kozponti helyredllitas

A koOzponti szervezést a bekdvetkezett karok koncentralt jellege, a nagyszdmu
1d6s, elesett kéarosult és a tajjellegli épitészet jellegzetességeinek megorzése,
valamint a helyzet gyors normalizalasanak igénye motivalta. A dontéshez
hozzajarulhatott a feleldsség vallalas a bekovetkezett karokert (2001. évi beregi
arviz). A 2010. oktober 04-ei1 vorosiszap katasztrofa hazank eddigi legnagyobb
ipari szerencsétlensége volt. A kialakult helyzetnek megfeleléen a Kormany
hatarozott, szolidaris intézkedéseket hozott és a kovetkezmények felszamolasat
kozponti iranyitas ald vonta. A végrehajtdo szervezetek beliigyminisztériumi
irdnyitassal, katasztrofavédelmi koordinacidval, a rendelkezésre allo erdikkel,
eszkozeikkel, szakteriiletiiknek megfelelden szakszeriien végezték feladataikat a
katasztrofa kovetkezményeinek enyhitése, felszamoldsa, a természetes €s az
¢pitett kornyezet helyreallitasa érdekében.

A Kormany a mentés, karelharitas, helyreallitas, Gjjaépités feladatai tekinteteben
intézkedett a keletkezett karok enyhitésérdl és helyreallitasarol, valamint a nem
lakdépiiletben keletkezett tovabbi karok enyhitésérdl. Bevonta tovabba a
katasztrofavédelmi céleldiranyzatbdl finanszirozhato korbe a telepiiléstervezési,
teleptilésrendezési tervben rehabilitaciora kijelolt zold- és erddteriiletek terep- €s
vizrendezési, kertépitészeti munkait, valamint a gazdalkodo6 szervezetek, egyeni
vallalkozok és egyhazak ingatlanait, a gyartashoz, szolgéltatashoz sziikséges,
valamint a forgalmazott termékekben esett karokat is.

¢) Tamogatas az onkormanyzatok (jegyzo hatdrozata) utjan

Az egyes kérosultak tényleges tdmogatasaval, a telepiilési keretdsszeg
igénylésével kapcsolatos feladatokat a telepiilés polgarmestere, mig az egyedi
igénybejelentések alapjdn a jogszabalyi feltételek megléte fennalldsanak
ellenOrzését €s a konkrét tdmogatasi 0sszeg megallapitasat a jegyzd végzi. A
telepiilési tamogatasi keretosszeget a jegyz0 a teriilet szerint illetékes
teriiletfejlesztési tanacshoz tovabbitja, akinek a javaslatara a beliigyminiszter dont
az 0sszeg folyositasarol.
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Osszességében a katasztrofavédelem rendszerében, azon beliil a tiz, polgari
védelmi és iparbiztonsagi intézmény és szervezetrendszerének, feladatkoreinek
jogszabalyi hatterébdl kiindulva a jovObeni cél a meglévd védekezési képességek
(er6forrasok, eszkdzok) alapjan a sz€lsdséges 1ddjarassal osszefiiggd természeti
csapasok elleni védekezés folytatdsa, a katasztrofavédelem ezirdnya
tovabbfejlesztése. A helyreallitas €és ujjaépités feladataira fel lehet €s fel is kell
késziilni. A személyi tulajdonban 1évd lakoépiiletek raszorult tulajdonosainak
tamogatasa soran is figyelembe kell venni a tulajdonosok felel0sségét a vagyonuk
védelmének Gsztonzésére.
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A vilagban a katasztrofak szama egyre novekszik. Egyre gyakrabban talalkozunk
veliik a szocialis munka sordn. A klienseink korében az altaluk okozott sériilések,
karok egyre magasabb szamban fordulnak eld, mint az elmult években.
Magyardzhat6 ez egyrészt az érintettek szocialis helyzetébdl adodo hatranyaikbol,
masrészt a tajékozatlansag okan a megel6zés, felkésziilés hianyabol. Ezekbe a
szerencsétlenségekbe a szocidlis munkasok altalaban hirtelen vonddnak be és
sokszor megprobalkoznak a lehetetlennel - a katasztrofakat koveté megoldassal.
A szegregatumok lakéit segiteni élethelyzetiikb6l és  szociokulturalis
hatranyaikbol adoddan nehéz, szakmai Osszefogast igénylé feladat. Ha
bekdvetkezik egy katasztrofa, akkor a kezdeti idészakban szocialis munkasként
gyakran nem is keriiliink a tlizvonalba, pedig az akut mentési munkalatok
elvégzése utan szamtalan feladat marad megoldatlan. Egyre inkébb sziikségessé
valik a katasztrofavédelmi és a szocialis szakma egyiittmiikodési feltételeinek
megteremtése, kidolgozasa.

Nincs jelent6s elézménye a szocialis és katasztrofavédelmi teriiletek szervezett
egylttmiikodésének. Mindkét szakteriilet munkdja sordn azonban mara mar
érzékelhetd, hogy elodazhatatlan az egymashoz kozeledés megtétele. A
katasztréfavédelem ¢€s a szocidlis ellatorendszer tobb kapcsolodéasi ponttal
rendelkezik, sokszor viszont ezek egyiittmiikdése a legtobb esetben csak alkalmi
jellegii. [1] Az emberi ¢letek megvédése, a mentalis allapot megovasa érdekében
viszont tervszerl és célorientalt beavatkozasokra van sziikség [2]. Ahhoz hogy
kozelitsiik a két szakteriiletet, hogy a szakmakd&zi kapcsolatok kialakuljanak és
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megerdsodjenek, ismerni kell egymas munkdjat, gondolatait, szakmai korlatait és
lehetdségeit.

Ezért tovabbgondolva a fentebb idézett szerzok altal leirtakat, szeretnénk
bemutatni a szocialis munka, szocidlpedagogia és a Katasztréfavédelem
egytittmiitkodési lehetdségeit a szegregatumokban végzett csaladgondozasi munka
szemszogeébol.

Szegregatumok és szocialis munka, szocialpedagogia
1. A szegregdtumokban élok

Ahhoz, hogy valaszt kapjunk a két teriilet metszéspontjara, at kell tekinteni, hogy
mi segitok kivel dolgozunk, hol és hogy keriiliink kapcsolatba a katasztréfakkal
sujtott emberekkel, ¢és mi befolyasolja munkavégzésiinket, a csaladok
felzarkoztatasat, a csaladsegitést €s a csaladgondozast. Napjainkban szamos
gazdasagi-tarsadalmi folyamatot tapasztalunk, amelyek kedvezdtleniil érintik a
leghatranyosabb helyzetli térségeket, illetve tarsadalmi csoportokat. A
koronavirus, majd a habort okozta inflaci6 nehézségek sorat allitotta a tarsadalom
tagjai elé. Munkank célcsoportjai azok a csalddok, akik szdmara a szorongas, a
bizonytalansag érzése talan a leginkabb kézzelfoghatd, hiszen anyagilag nagyon
megterheld volt szamukra a keresetiik kiesése. A munkanélkiiliség, az
aluliskolazottsag jellemz0 leginkabb a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzeti
csaladokra, akik nagy része szegregdtumokban él.

A szegregacio elkiilonitést, elkiiloniilést jelent, ami a tarsadalmi integracio —
kirekesztés viszonylataban a kirekesztett csoportokat érinti kedvezotleniil [3].
Lakoi jellemzéen alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek (legfeljebb
altalanos iskola), rendszerint alkalmi munkabél élnek (a rendszeres
munkajovedelem ritka), lakhatasi viszonyok kedvezotlenek (alacsony
komfortfokozatu épiiletek, gyakran lakhatisra alkalmatlanok, szivességi
lakashasznaloi allapotok) és az é¢letterliket az infrastrukturalis elmaradottsag,
rossz kozmiiellatottsag jellemzi.

2. A szegregatumok katasztrofavédelmi kockdzatai

Klienseink etnikai hovatartozasat tekintve jellemzdéen a legtobbszér roma
szdrmazasuak, de egyre magasabb szamban jelennek meg nem roma szarmazasa
csaladok is. A csaladjaink tobbségének lakaskoriilményei komfort nélkiiliek,
korszeriitlenek, szegényesek. Mélyszegénység, munkanélkiiliség,
aluliskolazottsag jellemzi 6ket, ahol a hatranyos helyzet legtobb esetben
yjratermelddik. Ebben a mar ugyis kiszolgaltatott helyzetben érheti klienseinket
a katasztrofa (arviz, tliz, foldrengés).

Nap mint nap az elfogadasért kiizdiink a szegénység ellen, személyes ¢és
tarsadalmi problémak orvoslasdn dolgozunk. Kozponti célkitlizéseinknek
tekintjiik az egytittmikodéseket, mert a hozzank segitségért forduld kliensekkel
akkor tudunk a leghatékonyabban dolgozni, rajtuk segiteni, ha a kiilonb6zo
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szakteriiletek képviseldi egymassal osszhangban, kozos érdektol vezérelve
teszik a munkajukat.

A szocidlis munkés és a szocialpedagdgus tobb szakteriilet hataran végzi a
tevékenységét. Tapasztalataink alapjan kiegészitettilk Varga felsorolasat [1:176-
178] azokkal a kapcsolodasi pontokkal, ahol a napi munkank soran tapasztaljuk a
katasztrofavédelmi szakteriilettel az egyiittmiikodés lehetdségét-sziikségességét.

2.1 A kornyezetszennyezés megsziintetése

A mélyszegénységben, szegregatumokban €l6 csaladok jelentds része nem
tudja fizetni a koziizemi szamlait, igy a kommunalis hulladék elszallitasanak
koltségét sem. Ez az egyik oka a haztartasi hulladék elégetésének.

A masik ok a tiizel6 hianya. Ha a lakasokban hideg van, akkor barmit
eltiizelnek, a rongytol a mianyag flakonig. Ezzel jogsérté tevékenységet
kovetnek el, ami tobb szazezres birsaghoz is vezethet, valamint szennyezik a
kornyezetet, ami visszafordithatatlan karosodashoz vezet. A hulladék
elégetésével az amugy is romos allapotd hazaik kémeényét is tonkreteszik a
fiistgazokba keriil6 savak [4].

A levegoszennyezéssel kapcsolatos tajékoztaté miisorok ritkan jutnak el ebbe
a kozegbe. Ha el is jutnak, a csaladok értékrendjébe altalaban nem épiilnek
be, mert a kornyezetszennyezés a Kkihiiléssel szemben ,,alul marad” a
fontossagi listajukon. A tartozdsaik, az eladosodottsdg mellett a
kornyezetszennyezés miatt kirdtt birsag mar csak csepp a tengerben, hisz ugysem
tudjak befizetni jovedelmeikbdl. A megoldast egy motivacidval egybekotott
specidlis felvilagosito kampanyban latjuk, melyre a megoldasi lehetdségek
targyalasanal kitériink.

2.2 A kémények dllapota miatt okozott emberi életek veszélyeztetésének
megsziintetése

Az el6z0 pontban mar emlitettiik a kémények allapotat, amit rendszeresen
feliilvizsgalnak a szakemberek. Egyre tobb alkalommal deriil ki, hogy
¢letveszelyes a meélyszegénységben, szegregatumokban €16 csalddok hazainak a
kéménye. Ebben az esetben megtiltjak ennek a hasznalatat. A csaladok nagy része
viszont ennek ellenére begyujt, hiszen nem fagyhatnak meg. Nincs alternativa,
nincs megoldasi lehetdség szamukra, mert a kémény helyreallitasi koltsegei olyan
magasak, hogy ezt nem tudjak kifizetni. Ez a jelenség tobb 1d6s, kisnyugdijbdl €16
gondozottat is érint. Pl. az 1. sz. eset, ami 2021/22-es év telén tortént:

A gondozond jelzése alapjan tudtuk meg, hogy egy szegregatumban ¢élo 87 éves
egyediil élo idos asszony keménye olyan rossz dllapotu lett, hogy hasznalatat a
katasztrofavédelem keménysepré munkatdarsa nem engedélyezte a tovabbiakban
(errol kapott egy jegyzokomyvet). A haz egy szoba-konyhabol dll, a kémeny
kijavitasanak koltsége kb. a haz értéekeével egyezo. A helyzete kilatastalan. 4
gyvermeke van, akik segitségére nem szamithat, mert egyik gyermeke
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rokkantnyugdijas, 2 gyermeke nem a koézelben él és nem is tartja veliik a
kapcsolatot. Egy gyermeke van helyben, aki anyagilag nem tudja tamogatni az
edesanyjat, hisz foglalkoztatdst helyettesito tamogatasbol él és 3 kiskorut nevel.
A néni nyugdija nagyon alacsony, férje utin hozzatartozoi ellatast kap
mindosszesen, mert 6 gyerekeket nevelt otthon. Szolgdlati ideje nem volt, mert
alkalmi erdészeti és mezogazdasagi munkakat végzett a gyermeknevelés mellett.
Mivel a csalad sem anyagi, sem kétkezi munka segitséget nem tud nyujtani, olyan
kivitelezore van sziikség, aki mindent elkészit. De mibol? Ez mellett még
szamtalan megvalaszolando kerdés meriilt fel: fiteési szezon van és hideg, hova
tud menni a néni? Idéskoru ember otthonabdl torténd kimozditasa végzetes is
lehet. Mit tehet a csaladsegito? Jelen esetben felvettem a kapcsolatot a néni
csalddjaval, a katasztrofavédelem tobb munkatarsaval, az onkormanyzattal és
vadllalkozoval. Hosszas targyalasok, megbeszélések kovetkeztek, az ido pedig
haladt. Mint késobb kideriilt sok felesleges kort is futottunk...

A hasonlo esetek kapcsan, hogy ne kelljen felesleges 1épéseket tenni, Ki lehetne
dolgozni egy protokollt - egy tébboldali egyiittmiikodést a mielobbi
veszélyhelyzet elharitdsa érdekében a katasztréfavédelem, a csaladsegitd, az
onkormanyzat és meghatarozott vallalkozok kozott, melyre majd a megoldasi
lehetdségek targyalasanal kitériink.

2.3 A rossz allagu hazak okozta katasztrofak megeldzése

Az emberek onhibdjukon kiviil altalaban a pénzhidny miatt nem tartjak karban
hazaikat. Nem karbantartott hazak esetében gyakran talalkozunk el6szor még csak
omlasveszéllyel, majd a késobbiekben 0sszeomld falakkal, tetdszerkezetekkel,
fedél nélkiil marado emberekkel, csaladokkal [5]. Ezt a problémat ismerteti a 2.
SZ. eset:

Egy hdtranyos helyzetii telepiilés utolso elotti hdza melléképiiletének a
tetoszerkezete megindult. A hdazban élnek a nagysziilok két nevelt unokaval, az 0
gvermekiik feleségeével és egy fidaval, illetve tobbségében naluk tartozkodik a masik
gvermekiik is élettarsaval és 1 kozos és 2 nevelt gyermekkel. Szoval allandoan ott
lakik 3 gyermek, 4 felndtt és gyakorta ott tartozkodik tovabbi 3 gyermek és 2
felnott. Eloszor is keértem, hogy azomnal szalagozzadk el azt a részt, ahol
omlasveszély van a teto megindulasa miatt (ezt én nem tudom megallapitani, ezert
lekeritettem a fél udvart, de nem is az én felelosségem). Tovabba kértem, hogy a
gyermekek egyediil ne tartozkodjanak az udvaron. Ismét elindulnak a felesleges
korok s fogy az idé! Az idd, ami ebben az esetben kincs, mert nem tudjuk, hogy a
melléépiilt lakohazat is huzza e magaval vagy nem. Veszélyesnek itélem meg a
gyermekek szempontjabol is. A statikus egy magasabb osszegért tudna kijonni, de
nem is 0, Mert 6 nem foglalkozik vele, de ad egy telefonszamot... A csalad nem
tudja kifizetni a magas osszeget. Onerébdl, szervezetten, csaladilag megkezdenék
a bontast, mert itt legalabb van fiatal, aktiv munkaerd, de ki mondja meg nekik,
hogy hogyan? Mi a teends? Kit kell értesiteni? Ha valamit rosszul csindlnak,
konnyen seriilés lehet a kovetkezménye.
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Kérdés az, hogy hol van itt az allam és az allami szervek, illetve az egyén
felel6ssége? Mikor és mit tudunk tenni ilyen esetben, hogy ne torténjen ismét egy
sériilés hazomlas 4ltal?

2.4 Alacsony valosziniiseggel bekévetkezo, rendkiviili hatasu események

Ha torténik egy varatlan, de rendkiviili hatassal bir6 esemény (tlizeset, omlas) az
ember hivja a 112 segélyhivd szamot. Erkezik: mentd, tiizoltd és renddrség!
Ezeknek a szerveknek a veszélyhelyzet elharitasiban mar magatol értetédod
szerepe van. De elgondolkodtatd, hogy a kozvetlen életveszély elharitasaval, a
kozvetlen mentési folyamatok végeztével a katasztréfa daldozatai egyediil
maradnak a gondjaikkal, teenddikkel. Pont akkor, amikor a stressz és esemény
hatdsa alatt akadalyoztatva vannak a problémaik megoldasdban. Nem a
fajdalomra, a kétségbeesésre, a félelemre, a pszichés €s mentalis allapot negativ
valtozasaira gondolunk, hisz ezekre ott vannak az orvosok, pszichologusok, akik
igénybevételére mar van lehetoség [1] [2].

Hivatalos helyrél nem érkezik jelzés a szocidlis szakma felé¢ a katasztrofakrol,
pldne nem azonnal. Ha a teriileten dolgozunk, esetleg épp latjuk, halljuk az
elhalado mentd, tlizolté autdt, akkor odamegyiink, hisz a segités a hivatasunk. A
katasztrofa megtorténte utan - ha tudomasunkra jut -, azonnal gytjtést szerveziink
a bajba jutott csalad szamara (pl. tlizeset, arviz esetén - ruhak, batorok, élelem),
¢s elintézzilk a megrongalddott hivatalos dokumentumok potlasat. Az
aldozatoknal elofordul, hogy a sokk hatasara nem tudjak, hogy mit tegyenek,
mihez kezdjenek, mi legyen a kdvetkezo 1€pésiik.

Ebben mi tudunk szamukra segitd6 kezet nyujtani. Egyetértiink Vargaval, a
szocialis munkas dolga akkor kezdodik, amikor a menté team munkaja
végz6dik [1:170]. A hogyanrdl azonban két lehetdség korvonalazodott
szamunkra az eset sulyossagatol, €s az érintettek létszamatol fliggben.

Javaslatok az egyiittmiikodésre és a megelozésre

A megoldési lehetdségeket ugyanabban a felosztasban gondoltuk &t, ahogy a
problémakat felvetettiik. Azonban eldérevetitenénk, hogy a szegregatumokban
¢lok élethelyzetének normalizalasa nagyon oOsszetett megoldasi stratégiat
igényel. Nem csupan megfeleld lakhatasra, oktatdsra, képzettségre, munkara és
jovedelemre van sziikség, sok mas alapvetd feltétel megteremtése is cél. Ez
ossztarsadalmi probléma, de lokalis szinten kell megoldani.

Mivel azonban mi nem katasztréfavédelmi szakemberek vagyunk, és kevés
ismerettel rendelkeziink ezen a teriileten, sziikséges a katasztrofavédelemnél egy
szakember, aki az 6 oldalukrél koordinalni tudja a folyamatot, tisztaban van a
jogszabalyokkal, a dontéshozokkal tud targyalni €s a szocidlis teriilettel is
szakszertien tud egylttmikodni.

1. A kornyezetszennyezés megsziintetésének megoldasi lehetoségei — motivalas
tiizeloanyaggal
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A kornyezetszennyezés megsziintetése a klienseink korében szamukra egy
sokadrangu probléma, hisz nekik a mindennapi megélhetést, rovid tava
gondolkodassal a napi sziikségleteik kielégitését kell megoldaniuk. Ezért gy
gondoljuk, hogy ennek az eldsegitése megfeleld motivacid nélkiil lehetetlen.

1.1. Kornyezetszennyezés témaban mar szamos felvilagosité kampany
napvilagot latott mar. Ezek hatékonysaga esetiinkben a célcsoportunk szamara
igen csekély, mert nincs 0sszekotve motivalo elemekkel, illetve interiorizalast
segité elemekkel. Ezért fontos, hogy a felvilagosité kampanyon,
csoportfoglalkozason résztvevo kliensek, mintegy motivacioként tiizeloanyag
tamogatashoz juthassanak.

1.2. Természetesen ez akkor a leghatékonyabb, ha 6K is kiveszik a résziiket
ennek megszerzésében (jobban belsové valik), amennyiben életkoruk,
egészségi allapotuk azt engedi. A felvilagositason vald részvétel utan annak a
lehetdoségeét engedélyezzék szamukra, hogy bizonyos erdd teriileteket
tisztithassanak ki. Azaz be kell vonni a munkék elvégzésébe azokat, akik képesek
dolgozni. Vegyenek benne részt, hogy megbecsiiljék azt és érezzék, hogy sajat
jolétiikért tesznek. Ezen elem kiemelkedd a tobbi teriilet attekintésénél is.

1.3 Gyakran latjuk, hogy fakitermeléskor a megtisztitott teriiletekrol kitermelt
gallyakat ott a helyszinen elégetik, pedig ez sok raszorulonak adhatna
meleget a PET palackok, ruhak helyett. Ezeket a gallyakat is megkaphatnak a
raszorulok.

1.4 A felvilagosito munkahoz lehetne kotni a minden évben Kkiosztott tiizelési
tamogatast is, melyet minden raszorulo csalad az 6nkormanyzaton keresztiil
kap. Vagy ennek atvételi lehetdségét egy felvilagosité forumon valo részvételhez
lehetne kotni. A tamogatashoz tarsuld felvilagositas eredményessége,
beépiilése valésziniileg nagyobb hatasfoku és célorientaltabb lenne.

1.5 A szocialis munkanak, szocialpedagogianak a teriilete szerteagazo, ezért
a felvilagosito, preventiv munkanak itt hatalmas tere van akar
korosztalyonként, célcsoportonként. Itt is fontos eszkoz kell legyen a
megerdsitdé motivacid, mely aprd, haztartasban haszndlhaté felhivo jellegl
hasznalati targy, pl. felhivo csomagolasu alagyujtos lehetne.

Ennek szakmai megalapozottsdga konkrét teriiletekre fokuszalva egy ujabb
tanulmany részét képezi. Csak gondolatébresztésként, a teljesség igénye nélkiil:
felvilagosito akciokat lehetne tartani a tél beallta elott, csaladlatogatas,
hazigondozas soran. Megszolithatnank a felnovekvd generaciot egy-egy
korosztaly specifikus pozitiv mintaval, hisz esetiikben a legfontosabb a tudatossag
kialakitasa, szemléletiik formalasa. Ennek tere nem csak a hagyomanyos
csaladsegités lehetne, azt ki lehetne terjeszteni a Biztos Kezdet Gyerekhazakra, a
tanodakra, nyari gyermektaborokra.

fgy megismerhetnék a tiiz kialakuldsanak veszélyforrasait, illetve, hogy mi a
teend6 veszélyhelyzetben. Egy-egy foglalkozés keretében megismerkedhetnének
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a katasztrofavédelem munkdjaval, feladataival, felépitésével, akar Onkéntes
thzoltok is kikeriilhetnének kozuliik.

A gyermekeknek ugyan van lehetoségiik talalkozni a katasztrofavédelem
szereploivel fesztivalokon, iskolai rendezvényeken, taborokban, azonban
ezeknek az ad-hoc jelleg miatt alacsony a hatékonysaga. A felnétt korosztaly
szamara viszont szinte teljesen homalyban van ez a teriilet, a szocidlis munka
¢s a szocialpedagogia célcsoportjaira pedig ez hatvanyozottan igaz, szamukra az
informaciokhoz val6 hozzajutas is nehezebb.

Komplett, tervezett egymasra ¢épiill6 programokat kellene létrehozni
korosztalyonként és szocialis célteriiletenként felelosok hozzarendelésével.
Ezek a felvilagosito, kozdsen tervezett programok akkor valdésulhatnak meg, ha a
hattérben szakmakozi egylittmiikodések vannak.

A Kkatasztréofavédelem biztosithatna a tamogaté hatteret a felvilagosito
munkahoz (pl. haldlos tlizesetek megelozese, egylittmiikodés a tlizmegeldzesi
bizottsagokkal). Tovabbképzést, felkészitést tartana a szocialis szféraban
dolgozok szamara (akar kredit pont szerzési lehetoséggel). A szocialis halo
szakemberei pedig megvalositanak a Kkorosztaly- és teriilet specifikus
felvilagositast, segitenék az interiorizaciot, és koordinalo szerepet latnanak
el.

2. Rossz allagu hazak, illetve kemények okozta veszélyeztetések megsziintetése

Ezt a két teriiletet celszerli egylitt targyalni, mert mindkét esetben a kliens sajat
lakokornyezetében kovetkezik be a karesemény a felujitdsi munkalatok
elmaradasa miatt. Jellemzoen a munkalatok elmaradasanak okai a nehéz
anyagi koriilmények, anyagi és fizikalis tamogato eroforrasok hianya. Az
életveszély megjelenését kovetoen sincs lehetdség a munkalatok elvégzésére
kiilso eroforrasok igénybevétele nélkiil ¢s hiaba a szabalysértés, a biintetéstol
valo félelem sem tud ,,motivalni”, ami azt eredményezi, hogy a klienseink
sajat ¢és csaladjuk életét veszélyeztetve laknak a kockazatot jelento
ingatlanban.

A segitd szakma kevés egymagaban ennek megoldasara, szakmakozi
egyiittmiitkodések sziikségesek allami szerepvallaldssal kiegésziilve. Mindenképp
egy tobboldalu egyiittmiitkodésre van sziikség a specialis szaktudassal rendelkez6
katasztrofavédelem munkatdrsai, az onkormédnyzatok, a csaladsegitdk, a civil
szektor Onkéntesei, illetve a programot finanszirozd kozponti koltségvetés,
esetleg a tamogatast nyujtd nagyvallalatok, illetve civilszektor kozott.
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Kinek mi lenne a szerepe?

m Katasztrofavédelem: tlizvédelmileg elfogadhatd minimal allapot
kialakitasanak kidolgozasa, ami megfelel az eléirasoknak.

= Onkormianyzatok: koordinilja a teljes folyamatot. A legolcsobb
eldirasnak megfeleld rendszer megtaldlasa, és olyan szakemberlista
Osszeallitasa, aki ennek a kivitelezését a standardoknak megfeleléen
vallalja. Ellenorzi a kifizetési, kivitelezési folyamatokat, majd és a Csalad
¢s Gyermekjoléti Szolgalaton keresztiil ellendrzi a tdmogatas
visszafizetését.

®m Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat: Kapcsolattartds és koordinacié a
kliensek, a szakemberek és a katasztrofavédelem kozott. A szocialis munka
¢s a szocidlpedagogia eszkdzeivel segiteni (az adossagkezelés mintajara) a
tamogatas visszafizetéset.

= Kozponti koltségvetés: Visszafizetendd tamogatds formajaban nytjtana
tamogatast az dnkormanyzatokon, vagy akar civil szervezeteken keresztiil.
Kidolgozott feltételrendszer alapjan, az addssagkezelés mintajara, egy
szakemberrel a kliens mellett, aki az egész tamogatast lekoordinalja. Ezzel
a raszorult tamogatast kapna a veszélyhelyzet megsziintetésére, de neki is
felelosséget kell vallalni annak visszafizetésére. Tudatosabban kell
gazdalkodnia, €lnie.

®  Nagyvallalatok, multinacionalis vallalatok: 6ket érdekeltté kell tenni,
akar szocidlis hozzdjaruldsi adé kedvezménnyel, akar jarulék
kedvezménnyel. A tarsadalmi feleldsségvallalas, ha nem jon spontan, akkor
tanitsuk meg ra, hogy hosszutavon potencialis partnerré tudjon valni. Majd
err0l késziiljon egy névjegyzék, hogy az orszdg kiillonbozd teriileteirdl
igénybe vehetd legyen egy jogasz, tgyved, E.On munkatars,
épitészmérndk, statikus, stb. foglalkozasu onkéntes.

m Civil szerezetek: megjelenésiik azért fontos, mert lehetnek koztiik
hozzaérté szakemberek, mesteremberek, akik irdnyitasaval maga az érintett
csalad is részt tud venni a munkalatokban. Ekdzben ismereteket lehetne a
csaladoknak atadni, rdvezetni 6ket egy kornyezettudatosabb életre és sajat
maguk munkéjanak a megbecstilésére.

3. A veszélyes karesemények megeldzése

A hirtelen bekovetkezé karesemények soran azonnali segitséget nyujt a
katasztrofavédelem. Ilyenkor a fé feladata a kozvetlen életveszEly elharitasa, a
tovabbi emberi, személyes megsegitésre lehetdség mar nincs. Mi a szocialis
szféraban dolgozo szakemberek kell, hogy ellassuk a tovabbi segitést, a szocialis
munka ¢s szocialpedagogia eszkozeivel megkezdjiikk a munkat. Milyen logisztika
mentén valdsulhatna ez meg?
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3.1 Azonnali beavatkozast nem igénylé karesemények

A megvalosult esemény utan elegendd lenne egy jelzés a katasztrofavédelem
tigyeleti szolgalata rész¢érdl a csaladsegitd €s gyermekjoléti szolgalatok részére. A
jelzés roviden és tomoren tartalmazna a torténteket és az érintettek adatait.

A szocialis munkas ez alapjan felkeresné (a legrovidebb hataridével) az érintett
egyént, csaladot és gyermeket, hogy felismerje és felmérje a problémaikat, hogy
a mielébb enyhités érdekében el tudjon kezdédni a munka. Ez az eljaras abban az
esetben hasznosithato, ha nem azonnal a katasztrdfa utan van sziikség a segitségre.
Sziikséges lenne viszont kiegészitve a jelzérendszeri tagok sorat [6] (Gyvt. 17.§)!
a katasztrofavédelemmel.

3.2 Azonnali beavatkozast igénylé karesemények, tomeges katasztrofak

Abban az esetben, ha tobb személyt €rintd stulyos katasztrofa torténik, a 112
kozponti szam tarcsdzasaval a diszpécser a mentdk, tlizoltok €s a renddrség
értesitését kovetden sajat hataskorében elbirdlva értesitené a helyileg illetékes
szocidlis munkds, szocidlpedagdgus csapatot. A diszpécser rendelkezésére
allhatna egy, a szocialis szakemberek regisztracidjan (feltételrendszer, adat
tartalom Osszeallitasa sziikséges) alapuld lista, a helyileg 25 km-en beliil
készenlétben  allokrol  (kb. jarasi  szint). Azokrol, akik képesek
katasztrofaesemény, vesz€lyhelyzet sordn a lakossdg szocidlis munka,
szocialpedagogia eszkozeivel torténd ellatasara. Ha a kétsegbeesett aldozat érzi,
hogy nem marad egyediil a problémaival, ligyeinek intézése elkezdddik, lelkileg
IS megnyugszik, atgondolt cselekvésre 0sztondzhetd, akar kihozhaté a
veszelyzonabol, segitve ezzel a katasztrofavédelem munkajat.

Osszegzés

Tanulmanyunkban a szocidlis szakma (szocidlis munka, szocialpedagogia)
oldalardl kozelitettik meg a katasztrofavédelemmel kozos feladatokat. Napi
szinten latjuk és tapasztaljuk, hogy a szegregacidkban mennyire fontos lenne a
katasztrofavédelem ¢€s a szocidlis dgazat 6sszefogasa annak érdekében, hogy a
megeldzés eszkodzeivel megakadalyozhatdak legyenek a sériilések, halalesetek,
tragédidk. A kozos gondolkodasunk elére mutat, szamos ponton lehet fejleszteni
az egyiittmiikdodést az érintett szervezetek kozott, amelyre a cikkben részletesen
kifejtettiink.

L A jelzérendszeri tagok jelenleg a kovetkezok: az egészségiigyi szolgaltatast nyujtok, igy kiilondsen a védondi
szolgalat, a haziorvos, a hazi gyermekorvos, a személyes gondoskodast nyujtoé szolgaltatok, a koznevelési
intézmények és a szakképzd intézmények, a renddérség, az ligyészség, a birdsag, a partfogo feliigyeldi szolgalat,
az aldozatsegités és a karenyhités feladatait ellatd szervezetek, a menekiilteket befogadd allomas, a menekiiltek
atmeneti szallasa, az egyesiiletek, az alapitvanyok és az egyhazi jogi személyek, a foglalkoztatas-feliigyeleti
hatosag, a javitdintézet, a gyermekjogi képviseld, a gyermekvédelmi és gyamiigyi feladatkdrében eljard févarosi
és megyei kormanyhivatal, az 4dllam fenntart6i feladatainak ellatdsdra a Kormany rendeletében kijeldlt szerv, a
teleptiilési onkormanyzat jegyzdje, a biintetés-végrehajtasi intézet, a biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyelok.
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A katasztrofak ellen hatékonyan védekezni csak akkor lehetséges, ha még
idejekoran felkészitjiik a védekezésre hivatott szervezeteket és a lakossagot. A
kozelebbi multba visszatekintve az tapasztalhatd, hogy a katasztréfak
szempontjabol a XX. szdzad utolso és a XXI. szdzad elsd két évtizede szamos
kihivas el¢ allitotta a vilagot.

Magyarorszagon az ar €s belvizek, a vorosiszap katasztrofa, valamint a rendkiviili
1d6jaras teremtették a legnagyobb katasztrofahelyzetet. A vildg folyamatosan
valtozik, és a hagyoményos értelemben vett katasztrofak kore boviilni latszik.
Viratlanul 0j veszélyforrasok jelentek meg, amelyek globalis mértékii kihatast
gyakoroltak — gondoljunk csak a COVID-19 jarvanyra, az éghajlatvaltozas
hatasaira, az energiavalsagra, vagy az Eurdpaban zajlé orosz-ukran harcokra.
Sziikségessé valt ezek ellen a lakossag reziliencidjanak kialakitasa és fejlesztése,
a legmagasabb szintli védelmi képességek megteremtése. A felkészitések és
riasztasok hatékonysagaban egyre nagyobb szerepet kapnak a digitalis eszkdzok,
amelyeket viszont a kiilonb6zd generaciok eltérd modon és hatékonysaggal
hasznalnak. Jelentés eltérés mutatkozik tovabba korosztily fliggvényében a
digitalis tartalmak fogyasztdsa, valamint a jellemz6 tanitas-tanulasi folyamatok
kapcsan is.

A katasztrofavédelmi torvény [1:3.§ 23.] (a tovabbiakban: Kat.) definialja a
veszélyelharitasi terv fogalmat, polgari védelmi feladatta teszi a tervezést [1:52.§
J)] és megnevezi azon személyeket, akiknek készitési és jovahagyasi
kotelezettsége 1ép fel?. A Kat. végrehajtasi korméanyrendeletének [2] V. fejezete

2 A katasztrofak elleni védekezésért felelés miniszter, megyei/févarosi védelmi bizottsag elndke, polgdrmester,

gazdalkodo szervezet vezetdje, hivatasos katasztrofavédelmi szerv kdzponti szerve.
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a veszélyeztetettség szempontjabol részletezi a telepiilések katasztréfavédelmi
besoroldsanak szabalyait €s a védelmi kovetelményeket.

A VI. fejezet pedig a veszélyelharitasi tervezést taglalja. A norma egyértelmiien
leirja a kotelezden vizsgalando veszElyeztetd hatdsokat az kovetkezdk szerint:

1. Elemi csapasok, természeti eredetii veszélyek:

Arviz, belviz, rendkiviili id6jaras, foldtani veszélyforrasok (foldrengés,
foldcsuszamlés, beszakadas, talajsiillyedés, partfalomlas).

2. Ipari szerencsétlenség, civilizacids eredetii veszélyek

Veszélyes anyagokkal foglalkozo lizem vagy kiiszobérték alatti lizem, mas
l1étesitmény (ipari, mezdgazdasagi) altali veszélyeztetd hatas (veszélyes anyag
szabadba  keriilésének  kockazata), tdvolsag nuklearis 1étesitménytdl
(atomeromiitdl, kutatd reaktortdl), kozlekedési utvonalak €s csomdpontok
(veszélyes aruk szallitasa, jelentds forgalom), veszélyes katonai objektum.

3. Egyéb eredetii veszélyek

Felszini és felszin alatti vizek (els6sorban az ivovizbazisok) sériilékenysége,
humdnjarvany vagy jarvanyvesz€ly, allatjarvany, a riasztasi kiiszobot elérd
mértékll 1égszennyezettség.

4. Kritikus infrastrukturakkal kapcsolatos kockazatok

A lakossag alapvetd ellatasat biztositd infrastruktardk, a kozlekedés, a
kozigazgatas ¢és a lakossag ellatasat kozvetve biztositd infrastrukturak
sériilékenysége. [2: 2. mell¢klet]

Az 1-4. pontokbol lathatd, hogy széles spektrumon mozognak a vizsgalando
veszelyeztetd hatasok. Ezeken tulmenden, de még a hagyomanyos
veszelyelharitasi tervezeés kieg€szitd csoportjadba sorolhatjuk a nemzeti
katasztrofakockazat értékelést [3], amely kockazati teriileteket hataroz meg és a
korabbi veszélyforrasokat kiegésziti (pl. {iriddjards, terrorcselekmények,
kibertamadas, biztonsagpolitikai valsag, energiaellatasi valsag kategoriakkal). A
dokumentum legfrissebb valtozata 2020-as, amelyet a BM OKF honlapjardl lehet
letolteni. [4]

Rendkiviili hatast kivalto, alacsony valosziniiséggel bekovetkezo események

A korabban felsorolt veszélyeztetd hatasokon feliil a nemzetkozi szakirodalom
nevesiti még a ,fekete hattyl” és a rendkiviili hatast kivaltd, alacsony
valosziniiséggel bekdvetkezd® (a tovabbiakban: HILP) eseményeket. [5: p. 49-55]
Ezek harom legfontosabb jellemzdjét Nassim Nicolas Taleb a kovetkezoképpen
magyarazza:

% High impact, low probablility.
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,»A harmassag els6 eleme az a téves képzet, hogy a vilag, melyben ¢éliink, sokkal
kiflirkészhetobb és megmagyarazhatobb, s ennél fogva kiszdmithatébb, mint
amilyen az a valosagban.” [6:41]

,»S arra a meghatarozd kovetkeztetésre jutottam, hogy elménk olyan csodalatos
gépezet, amely folyton magyarazatokat gyart, s szinte barmilyen kérdésre
megnyugtatd valasszal tud szolgalni, barmilyen természetii jelenséget érthetéveé
tud tenni szamunkra, azonban egyvalamire képtelen: nem tudja elfogadni a
kiszamithatatlansag alapgondolatat.” [6:43]

,»A Kkategorizalas minden esetben a valodi komplexitas csokkenéséhez vezet.
A kategorizdlds a Fekete Hattyut el6idézd okok manifesztacioja, az a
rendithetetlen platonizmus... A koriilottiink 1évé vilag barmilyen sziikitése
sulyos kovetkezményeket vonhat maga utan, mivel a bizonytalansagi
tényezok egyikét - masikat sziinteti meg, s ezzel félrevezet benniinket a vilag
miikodésének megértésében” [6:49]

Nassim Nicholas Taleb

A FEKETE
HATTYU

avagy a legvdratlanabb hatds

Gondolat

1. kép: Nassim Nicolas Taleb — A fekete hattyt
A ,fekete hatty’” események bekdvetkezhetdségi logikdja megalapozza a HILP
eseményekét, akar egy addig ismeretlen katasztrofatipusként®. Egy Chatam House

jelentés harom {6 tipust hataroz meg az ilyen helyzetekre:

1. ,Fekete hatty” események.

4 Lasd példaul a magyarorszagi vordsiszapkatasztrofa, vagy a COVID-19 jarvany bekovetkezése.
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(Rendkiviili mértékii tudomanyos, torténelmi, technoldgiai, pénziigyi
zavart okoznak — elérejelzésiik pedig lehetetlen.)
2. Ismert, varhat6é események, amelyekre felkésziilés torténik.
(Rendkiviili fenyegetést jelentd események — de ellenlik az arra hivatott
szervek késziilnek. Példaul: arviz, nuklearis események, jarvany).
3. Ismert események, amelyekre nem torténik felkésziilés
(A veszélyforras ismert, a felkésziilés viszont nem, vagy nem a sziikséges
er6forrasokkal és/vagy intenzitassal torténik. Ennek okai:
- a bekovetkezési valdszinliség rendkiviil alacsony,
- a politika ingerkiiszobét nem éri el,
- a tudomdnyos tarsadalom nem megfelel6 modon
kommunikélta a dontéshozokkal ¢és a bekdvetkezés szocialis
kovetkezményei még elfogadhatok.). [7]

A jovobeli veszélyforrasok Magyarorszagon a jelenkorban

A koréabbiak ismeretében azt mondhatjuk, hogy az eljovendd idészakban varhato
események, jovobeli veszélyforrdsok két tipusa fogja leginkabb kihivas elé
allitani a védekezésre hivatott szervezeteket és a lakossagot.

Az elsé veszélyforras az, amely bekovetkezéséig ismeretlen lesz és igy
megeldzésre, ellene torténd felkésziilésre nincsen mod. Ezen tipust katasztrofa
a védekezésnél viszont ki fogja kikényszeriteni a védelmi eréktél az ad hoc
dontéshozatalt, valamint az emberi €letek €s anyagi javak mentése jelentOs
improvizaciot fog kovetelni.

A masodik veszélyforras pedig az lesz, amikor egy korabban ismert karos
eseménysor szamottevéen nagyobb mértékben jelentkezik, mint amennyire
szamitani lehet (pl. rendkiviili iddjaras — jégesd mérete és a karokozas —
kiszamithatatlan, extrém csucsdonté csapadékhullas)®, és ezaltal nem lesz elég
védelmi képesség az idobeli felszamolashoz. Az abszolut vagy teljes biztonsag
eléréséhez természetesen egyszerlinek tiinik ilyen helyzetekre a megoldas —
védelmi erdk és eszkdzok jelentds 1étszambovitése, fejlesztése — amely azonban
a legtobbszor szembekeriil a meglévd gazdasagi lehetdségekkel. Hamar kideriil
ilyenkor, hogy a teljes biztonsaghoz sziikséges korlatlan eréforrasok nem
allnak rendelkezésre.

Sajnos, a veszélyek tipusa és bekovetkezesi valdszinliség a kozelmultban
valtozott. Jelenleg az tapasztalhatdo, hogy a természeti katasztrofakrol egyre
inkabb a mesterséges katasztrofakra, sOt, a kozelmultban mar a haborukra
helyezddik a hangstly. Tudatos emberi tevékenységnek koszonhetdéen az
egyenldtlen haboruk korat ¢ljik, Oroszorszag és Ukrajna csataja zajlik Eurdpa
szivében. Ezt eddig HILP esemény kategoridba sorolta szinte minden tudomanyos
szakértd. Az orosz — ukrdn haboru alapjaiban rengette meg az eddig tanult és

5 Példaul 2021-ben Kadarkt és Sellye esete.
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tapasztalt vilagképet, és csak remélni lehet, hogy a minél hamarabbi befejezés
mellett a kordbbi allapotok visszaallitdsa kovetkezik be.

Ezen tulmenden, a szdndékos bilindzéi tevékenységnek koszonhetden
rendszeressé, akar napi szintlivé valtak a kibertdmadasok az allami weboldalak
ellen, amelyet a kovetkezd kép példaz.

\ 2 & INTEZET HATOSAG SZOLGALTATASOK 1T BIZTONSAG FIGYELMEZTETESEK
>

HA ILYEN TiPUSU TP-LINK ROUTERT KIBERTAMADAS BEN(TIA MEG PALERMO
HASINAL, FRISSITSE MIELGBB! VAROSAT

TiiBB MILLIGS BEVETELT HOZOTT A ELG-HACKELT FIGKOKKALIS
TAMADOKNAK EGY FACEBOOKOS TAMADHATNAK A KIBERBONGZOK EGY
ADATHALASZ KAMPANY FRISS TANULMANY SZERINT

h

2. kép: Nemzeti Kibervédelmi Intézet tajékoztatdo weboldala a kibertamadasokrol [8]

Az informatikai jellegli tdmadasok mellett jelentds mértékben jelen van
kornyezetiinkben a vallasi indittatasti / dzsihadista terrorizmus (3. kép), de az
illegalis migraciot is jelentosnek tekinthetjiik (4. kép).

VALLASI
INDITTATASU/DZSIHADISTA
TERRORIZMUS

® LETARTOZTATASOK HALALESETEK TAMADASOK"
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4. kép: Renddrség — tajékoztato: Illegalis migracid alakuldsa [10]

A szandékos, - ebben az esetben nem maganszemély vagy bilin6z6i szervezet,
hanem egy allam altal tudatosan végzett -, de elére nem lathato események kozeé
sorolhatjuk tovabba a kozelmultban megjelent energiavalsagot, amely az egész
vilag biztonsagpolitikdjara és gazdasagi folyamataira kihat (5. kép).

Hirek Kerests

Eurépai Parlament

Aktualitésok »  Sajtészoba »+  Napirend v Gy.ik.

Sajtészoba / Energiavalsag: a képviselOk, a Bizottsag és a Tanacs az 0j tervekrdl

Energiavalsag: a képviseldk, a
Bizottsag és a Tanacs az 1j tervekrdl

2022.3.24.- 10:38

Sajtokozlemeény [FLEniAis Uigs

Tovabbi informacic

> Az eljaras Iépései (angolul)

> EP kutatészolgélat: Orosz habori
Ukrajndban: kovetkezmények az
uniés energiaellatasra nézve

PIGXOXS)

(angolul)

> Szabadon felhasznalhaté kép- és

hanganyag

A korabbiak mellett sajnos azt is ki kell mondanunk, hogy nem csupan a
szandékos tdmadasok teremtenek 1j, varatlan helyzeteket. Az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos hatasok 1éptékét és mértékét, valamint az ezzel jaré hatasokat még a
tudos tarsadalom is csak josolni tudja. Magyarorszagon ugyanakkor erre mar az
invaziv allatfajok megjelenésével kézzelfoghato bizonyitékok is vannak (6. kép).
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2 PERCES OLVASASI IDO + 0UZLET + FORBES

Ujabb magyar varosban jelent meg a F -
tigrisszunyog
6. kép: Forbes.hu: Ujabb magyar varosban jelent meg a tigrisszinyog [12]

Az IPCC® legfrissebb jelentését a Magyar Tudomanyos Akadémia is
véleményezte: ,,a jelentés megallapitdsaiban (sajnos) semmi meglepd nincs”.
Eszerint a valtozdsok sokasdga évezredek oOta példatlan, olyan valtozasok
torténnek, amelyek évszdzadokon, vagy akar évezredeken keresztiil is
visszafordithatatlanok. [13]

KAPCSOLAT ENGLISH
MAGYAR

TUDOMANYOS
AKADEMIA MTU COVID MTA Koztestillet Kutatds Hirek Péalyazatok Keresés Q

IPCC-jelentés: a klimavaltozas egyre gyorsabb, és
minden régiot sujt

Az ENSZ kormanykézi klimavaltozassal foglalkozé tandcsadé testiilete
(IPCC) kiadta a hatodik értékeld jelentését az éghajlatvaltozasrdl. llyen
atfogé tanulmanyt legutébb nyolc éve jelentettek meg. A jelentés
megallapitasaiban (sajnos) semmi meglepd nincs, az éltala lefestett j6vé
pedig egyre aggasztobb: a tudésok minden régidban, a teljes éghajlati
rendszerben regisztréljak a valtozast, és e valtozasok sokasiga
évezredek 6ta példatlan. Mar eddig is torténtek olyan véltozasok,
amelyek évszazadokon vagy évezredeken keresztiil
visszafordithatatlanok maradnak.

2021. AUGUSZTUS 9.

7. kép: Forbes.hu: Ujabb magyar varosban jelent meg a tigrisszinyog [12]

Az IPCC nemzetkdzi szinten ezt egy dontéshozok szamara késziilt,
leegyszeriisitett dokumentumban négy {6 pontban is 6sszefoglalja (szerzd sajat
forditasa):

8 ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilet.
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A. Az éghajlat jelenlegi allapota

Kétségtelen, hogy az ember okozta hatdsok miatt melegszik az atmoszféra, az
oceanok ¢és a szarazfold. Kiterjedt és gyors valtozasok torténtek az
atmoszféraban, az 6ceanokban, a krioszféraban és a bioszféraban is. Az éghajlati
rendszerben tortént jelenlegi moddosuldsok tobb szdz évtél tobb ezer évig
visszatekintve példa nélkiiliek. Az ember altal indukalt éghajlat-valtozas szamos
teriileten befolyasolja az id@jarast és szélsOségeket okoz. A megfigyelhetd extrém
valtozésok: hoéhullamok, rendkiviili csapadékhullds, aszaly, tropusi ciklonok.
Ezen elemek hatdsai az AR5’ jelentéshez képest csak novekedtek. Az egyre
novekvo tudas és a paleoéghajlati bizonyitékok alapjan az éghajlati folyamatok
egyensulya a becslések alapjan 3 Celsius koriili egyensulyi értéket fog elérni.

B. A lehetséges éghajlati jovo

Minden lehetséges kibocsajtas — csokkentési valtozatot figyelembe véve a
globalis foldfelszini homérséklet az évszazad kozepéig bizonyosan novekedni
fog. Az 1.5 és 2 Celsius értékeket meg fogjuk haladni a XXI. évszadzadban, hacsak
nem csokkentjiik rendkiviili mértékben a szén-dioxid és az liveghdzhatdsu gazok
kibocsajtasat az eljovendd évtizedekben.

A melegedés miatt az éghajlati rendszerben bekovetkezd valtozasok okéan
novekszik a gyakorisaga €s intenzitasa a kovetkezd eseményeknek:

- extrém meleg 1d6szakok,

- hohullamoknak,

- rendkiviili csapadékhullas,

- mezdgazdasagi és okologiai aszalyok bizonyos teriileteken,

- tropusi ciklonok.

Ezzel egy id6ben viszont csokkenni fog a sarki tengeri jég, a hotakard és az
allanddan fagyott altalaj mértéke. Ezeken feliil, az éghajlatvaltozas fokozni fogja
a viz korforgasa soran bekodvetkezd eseményeket, vilagszinten monszunszeri
csapadékot, valamint a szaraz és nedves iddjarasi események rendkiviilivé valasat
eredményezve. Amennyiben a karos gazok kibocsajtasanak mértéke novekszik,
akkor az 6cedn ¢és a szarazfold azon ,.elnyeld képessége” romlik, amely lassitana
a szén-dioxid feldusulasat a légkorben. Szamos valtozas a multbeli és jovobeli
tiveghazhatasti gazok kibocsajtasnak koszonhetden évszazadokig, evezredekig
visszafordithatatlan. Kiilondsen azok, amelyek az oOceanokban, a sarki
jégtakaroban, vagy a vilag tengerszintjeiben kovetkeztek be.

. Eghajlati informacié a kockazatok értékeléséhez és a  régiés
alkalmazkodashoz

A természeti folyamatok ¢és a belsd kornyezeti viszonyok arnyalhatjdk az ember
altal okozott valtozdsok hatasat, kiilondsen régidés szinten, rovidtavon.

7 Fifth Assessment Report — Otddik értékeld jelentés.
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Ugyanakkor a tovabbi melegedés hatasara minden régio kivétel nélkiil tapasztalni
fogja ezeket. Az alacsony valdszinliséggel bekovetkezd folyamatok, mint példaul
a jéglemez leszakadas, vagy az 6ceani korforgas hirtelen véltozasa, az extrém
események bekovetkezése €s a melegedés mértékének jelentds ndvekedése a
nagyon valoszinii kategdridba keriiltek €s ezaltal nem lehet dket kihagyni a
jovobeli kockazatértékelések koziil.

. Az éghajlatvaltozas mértékének korlatozasa

Kizar6lag a tudomany szemszogébdl nézve, az ember okozta globalis
felmelegedés megallitasahoz sziikséges lenne a zérd szén-dioxid kibocséjtas
elérése ¢és az liveghdzhatast gdzok légkorbe jutasanak drasztikus csokkentése. A
gyors ¢s hatékony metan kibocsajtas csokkentés tovabb korlatozna a melegedést
¢és a levegoObe kertild karos gazok hatasat, valamint javitana a levegé mindségét.
Amennyiben ez megtorténik, akkor éveken beliil érzékelhetové valna a levegd
mindségének javuldsa, és vildgszinten koriilbeliil 20 év utdn a kihatds a
melegedési folyamatokra. [14]

A kordbbiakat Osszefoglalva egyértelmiien l4thato, hogy a HILP események
szama és a bekovetkezésiik gyakorisaga egyértelmiien novekszik. A karos
kovetkezmények mérséklésére az egyre tudatosabb veszélyelharitasi
tervezés, a védekezéshez sziikséges erok és eszkozok biztositasa és
felkészitése, valamint a lakossag rezilienciajanak fejlesztése sziikséges. Ezen
tul, szamitasba kell venni, hogy ebben nincsen leallasi lehetdség. Egyértelmiien
¢rzékelhetd, hogy a vilag folyamatosan valtozik, €s a hatékonysag miatt minden
esetben gyorsan ¢és rugalmasan le kell reagdlni az Ujonnan megjelend
veszélyforrasok hatasait.

Generaciok, reziliencia, a katasztréofavédelmi bevonas elve

A veszélyeztetd hatasok ellen egyre nehezebbé valik a védekezés, hiszen a
kordbban a katasztr6fdk dontd hanyadat a természeti tipustiak okoztak. Elleniik a
védekezés sok szempontbol egyszeriibb, mint példaul a szandékolt tAmadasok
esetében. Egy ar- vagy belvizi védekezést, viharkar elharitast a lakossadg dontd
hanyada azonnal és szivesen tdmogat, akar Onkéntesként is csatlakozva a
munkéhoz. Ezzel ellentétben viszont a kérdéivvel megkérdezett dnkéntesek 1/3-
a vallalta a feladatokat ipari szerencsétlenség ¢és 'i-e nuklearis baleset
elharitasanal. [15: p 166] Az alacsony arany oka vélhetdéen az ilyen tipusu
katasztrofavédelmi krizishelyzet sajadt maguk vagy hozzatartozoik altali
tapasztalasanak koszonhet6. [16: p 145] Ezen tény ramutat arra, hogy a
lakossag védekezésben torténé részvételi hajlandosaga magas az ismert
természeti katasztrofatipusok esetén, ugyanakkor alacsony a mesterséges
katasztrofaknal.
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Ebbdl vélelmezhetd, hogy az ismeretlen HILP eseményeknél és a szandékos
tamadasoknal is alacsony marad a bevonhaté onkéntesi létszam. Kiilonosen
igaz lehet ez azokra az esetekre ahol egyértelmiien kiilonleges szaktudast,
illetve jelentos egyéni védelmet igényelne a beavatkozas. A lakossag reziliencia
képességének kialakitdsa ¢€s fejlesztése korszeri oktatdsi és felkészitési
metodusokat is magéban kell, hogy foglaljon, és a jelenleginél joval tobbet kell
foglalkozni a krizismunkaval [17]. Nagyon sokat segithet ebben a digitalis oktatas
¢s az online kapcsolattartas. Egyértelmii, hogy ez lesz a késébbiekben a jovo utja.

A GENERACIO SZULETESI

; AZ ELNEVEZES EREDETE
ELNEVEZESE IDO

A vilaghaborukat megélt
Veteran (csendes) generacio 1925-1945

generacio
A 11 vilaghabort utani
Baby boom generiacio 1946-1964 )
népességrobbanas gyermekei
(Coupland, 2007) generacids
X genericio 1965-1979 ) j
miive utan
Y genericio 1980-1994 | Az X generacio utan kovetkezo
Z generiacio 1995- Az Y utan kovetkez6
Alpha vagy Uj csendes site A Z utan kovetkez6 a (alfa)
generacio generacio

8. kép: Generaciok, készitette a szerzd, forras: Kissné Andras Klara PhD értekezés [16]

Mindazonaltal a meglévd iddsebb korosztalyok (generaciok) felkészitésénél nem
biztos, hogy az uj, digitalis eszk6z0k hasznalata a célszeri. A Baby-boom
generaciotol kezdve mar feltételezhetd, hogy az Onkéntesek képesek a
szamitogépek hasznalatara [1: 4. tablazat], viszont nem feltétleniil az a
leghatékonyabb felkészitési eszk6z. Az Y és Z generacioknal valik egyértelmiive,
hogy a preferalt digitalis eszkozokbol (laptop, tablagép, mobiltelefon, smart tv)
nagy aranyban rendelkeznek. Ezen targyakat ezen generaciok mar rendszeresen
¢s aktivan (akar napi 6 orat is meghaladd id6tartamban) hasznaljak [18: 4,5
tablazat].

Katasztréfavédelmi szempontbodl egyértelmiien az lenne a hatékony, ha allandoan
az 1smert veszélytipusok elleni védekezésre lehetne felkésziilni. Ezaltal
kialakithato lenne az allando védelmi erd és eszkozlétszam, és szinte
boritékolhato lenne az egyes védekezések sikeressége, igy a lakossag biztonsaga.
A cikk bebizonyitja, hogy ez egy utopisztikus gondolat, amely soha nem fog
teljesiilni. Ideig-oraig lehet csak a megadott keretek kozott megvaldsitani a
veszelyek elleni védekezés megtervezését.
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Nassim Nicolas Taleb gondolatai alapjan viszont egyértelmii, hogy idészakonként
varhatjuk a jelenlegi emberi tudattal még atfogni nem képes (kevés informacio all
rendelkezésre), varatlan vagy ismeretlen, esetleg soha nem latott mértékii
rendkiviili hatassal bird, alacsony valdszinliséggel bekovetkezé (HILP) esemény
megjelenését. Ezen ) megkozelités alapjan csak akkor lehet hatékony a sajat
magunk védelme, ha szakszerli és korszerli eszk6zokkel, a lehetd legtobb erd-
eszkdz bevonasaval, a katasztrofavédelmi bevonas elvének alkalmazasaval
dolgozunk.
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Absztrakt

Tanulmanyunkban a pszicholdgiai segitségnyujtas katasztrofavédelemben torténd
felhasznalasanak fontossagarol, alkalmazasi lehetdségeirdl €s egy kozel 20 éve
létez6 Onkéntes katasztrofavédelmi mentOcsapat, a Zala Kiilonleges Mentdk
Egyesiilet 6 éve miikodd mentéalhigiénés csoportjanak munkdjarél, az altaluk
hasznalt modszerekrdl kivanunk attekintést nyljtani. Az elméleti hattér és a
modszerek ismertetése mellett a konkrét gyakorlati alkalmazas is bemutatasra
keriil megtortént esetek ismertetésén keresztiil. Rovid betekintést ny(jtunk a
pszicholdgiai segitségnytjtds moddszereirdl, kiilonds hangsulyt fektetve a
legijabb, leghatékonyabbnak bizonyult és leginkdbb a katasztrofavédelmi
alkalmazasra fokuszalo technikdkrol. Esettorténetekben kettd kozuti baleset utani
¢s egy csaladi és kozosségi trageédiat kovetd beavatkozasi folyamatot ismertetiink.
Reméljiik elegendd bizonyitékul szolgalnak ennek a szakmai tevékenységnek a
fontossagat, alkalmazhatosagat illetden.

Summary: In our study we would like to provide an overview of importance and
application possibilities of the use of psychological assistance in disaster response
and the operation of a voluntary disaster rescue team, that has been existed for
almost 20 years, the six-year old mental healthgroup of the Zala Special Rescue
Team, and the methods they use. In addition to the description of theoretical
background and methods, we also present examles of concrete practical
application via presentation of cases that we occured. We provide a briefing sight
into the methods of psychological assistance, with a special emphasis on the latest
techniques that have proven to be the most effective and are mostly focused on
disaster response applications.
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In our case reports we describe the intervention process, in two cases after road
accidents, and oneafter a family and community tragedy. We hope they serve as
sufficient proof of the importance and applicability of this professional activity.

Bevezetés

Napjaink tarsadalmait a természeti katasztrofak mellett egyre nagyobb mértékben
veszélyeztetik a technologiai ¢és ipari fejlodés kovetkeztében megjelend
civilizacios katasztrofak, a legutobbi idében pedig a COVID-19 vilagjarvany,
valamint a fokozddd hdborus fenyegetettség. Egyre komplexebb feladatok elé
allitva ezzel az emberek védelmét biztositd hivatasos katasztrofavédelmi
egységeket. Egy bekovetkezett veszélyhelyzet soran a  karosodasok
felszamolasaban ¢és a sériilt személyek mentésében nagy segitséget nyujtanak a
kiilonbozod szakmailag, lelkileg és fizikailag is felkészitett mentdegységek [1]. Az
elmult évek eredményeként a Beliigyminisztérium Orszdgos Katasztréfavédelmi
Féigazgatdsaga (a tovabbiakban: BM OKF) égisze alatt létrejottek hazénk
nemzetkozileg is beavatkozni képes mentdegységei a HUNOR nehéz- és
HUSZAR kozepes- az ENSZ minésitésével rendelkezd specialis végzettségii
varosi kutaté-mentd csoportjai. A Zala Kiilonleges Menték a HUSZAR
mentdszervezet alegységeként €s 6nalldan is bevethetd egyesiilet [2].

A Zala Kiilonleges Mentdk Egyesiilet 2003-ban alakult elsGsorban Zala megye ¢s
Magyarorszag biztonsaganak fenntartasa, novelése érdekében. Az egyesiilet az
elmult tobb mint tiz éve alatt folyamatosan vett rész specialis helyzetekben torténd
segitségnyljtasokban, melyek koziil kiemelkedik a 2009 oktoberében Nyugat-
Szumadtran a cunami stjtotta teriileten végzett beavatkozasuk. Az egyesiilet 2005-
t6] az ENSZ OCHA INSARAG (ENSZ Humanitarius Ugyek Koordinacids
Hivatalanak Nemzetkozi Kutatadsi és Mentési Tanacsadd Csoportja) mindsitését
birtokolja, mint alegység. A kiilonleges technikai eszkozok kozott, melyek
készsegszintli ismerete elengedhetetlen a mentések soran, megjelennek az alpin-
¢s buvar technikai elemek, a romteriiletek kutatdsahoz sziikséges kereso
berendezések ¢és a romosodott ¢épiiletekbe vald bejutist  biztosito
nagyteljesitményli vago-bontd eszkozok. A személyi allomanyt a mentések
végrehajtasdban tobb ¢évtizedes tapasztalattal rendelkez6 mentésvezetok
iranyitjak, akiknek a sériiltek kimentése mellett nagy figyelmet kell forditaniuk
sajat embereik testi €s lelki kimeriiltseégének észlelésére is, a balesetek, sériilések
elkeriilése érdekében. A mentalis megterhelés kiégést, fokozott faradékonysagot
¢s akdr maradand6 karosodéasokat is okozhat a helyszinen tartozkodok szamara.
A katasztréfa sujtotta lakossag mellett tehat a mentSegységek tagjai is
elszenvedhetnek megterheld érzelmekkel, erds stressz hatdsokkal jaro
eseményeket, hatasokat.
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Tanulmanyunkban arra vallalkozunk, hogy rovid attekintést nyajtsunk egy, a
katasztrofavédelem hazai és nemzetkdzi rendszerébe szervesen illeszkedd
onkéntes mentdcsapat, a Zala Kiilonleges Menték mentalhigiénés csoportjanak
pszichologiai elsdsegély-nytjtasi és mentalis felkészitési munkajarol [3]. Ehhez
roviden néhany beavatkozasi eseményt, esetet is bemutatunk.

Siirgésségi lélektan

A katasztrofahelyzeteket jelen vonatkozéasokat tekintve eredetiik szerint altalaban
harom f6 csoportba soroljuk. Ismeriink természeti (foldrengés, szokoar, arviz,
vulkénkitorés, tornado, jarvany stb.), technikai (kozlekedési és ipari balesetek) €s
tarsadalmi (habora, polgarhaboru, terrorcselekmények) katasztrofakat, amelyek
sajnos nem mindig jarnak onmagukban, idénként olyan kritikus helyzet kialakul,
amikor mindegyik tipus jelen van. Ilyenkor beszéliink komplex katasztréfarol. A
szerencsétlenségek kozvetlen érintettjel, az aldozatok hozzatartozo1 és a
szemtanuk gyakran élnek at olyan érzelmi megrazkodtatast, ami nemcsak jelentOs
szubjektiv szenvedéssel jar, hanem tovabbi veszélyek forrdsa is lehet. Ezek a
pszichés reakciok rendkiviil széles skalan mozognak. Az ,.egyszeri” rémiilettdl a
sokkos allapoton 4t a sulyosabb disszociativ® tiinetek, vagy akar pszichotikus®
allapot megjelenéséig barmi elképzelhetd. Ezek hatékony, gyors kezelését,
megsziintetését és a késdbbiekben potencidlisan kialakuld poszttraumads stressz
zavar kialakulasanak megeldzését célozzak azok a pszichologiai elsésegélynyjto
modszerek, amelyek alkalmazasat a mentOszervezeteknél €s a humanitarius
segélyszervezeteknél intézmenyesitettek.

Stresszreakcio. Akut és poszttraumas stressz

Mindennapi €letlinket gyakran nevezziik stresszesnek, vagy idonként ezt a jelzot
alkalmazzuk dnmagunkra, esetleg mas személyekre. A koznyelvben a hirtelen
jelentkez6 nehéz helyzeteket vagy a tartésan megterheld feladatokat,
¢lethelyzeteket is stressznek nevezziik. A rengeteg 1étezd definicio koziil talan a
viladghirli magyar szarmazasu stresszkutatd, Selye Janos meghatdrozasat érdemes
megjegyezni, amely szerint a stressz a szervezet nem specifikus valasza barmilyen
igénybevételre, ami az Gjra alkalmazkodas sziikségességét eredményezi. Tartos
fennallas esetén testi karosodashoz (pszichoszomatikus betegségekhez) vezet.
Stresszornak nevezziik azokat a kornyezeti tényezoket, kiils6 ingereket, amelyek
a szervezetiinket alkalmazkodasra késztetik. Személyes ¢letiinkben szédmos
tényez0, esemény okozhat stresszt [4]. Ezek koz¢ tartozhat a hozzatartozdink
haldla, baleset, betegség vagy hazassagkotés €s a valas, de gyakran nem
jelentenek tobbet egyszerii bosszasagnal, hétkoznapi frusztracional.

8 A disszociativ személyiségzavar a disszociativ korképek csoportjaba tartozd pszichidtriai zavar, melynek
meghatarozé jellemzdje, hogy az egyénnek két vagy (az esetek felében) tobb elkiiloniilt személyisége van sajat
névvel, emlékezettel, melyek kozott kisebb-nagyobb mértékii atjaras lehetséges.

9 A pszichotikus zavarok koreredete nagyon valtozatos lehet, bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis tényezok is
szerepet jatszanak. A hattérben zajlo biokémiai folyamatokbdl kiemelendd az agyi hirvive rendszer érintettsége,
mely a magasabb szintli informéciofeldolgozas zavarahoz vezet.
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J6 példék erre a vizsgadrukk, vagy egy munkatarssal, fonokkel valo nézeteltérés!
Természetesen a katasztrofahelyzetekben 1s alkalmazott pszicholdgiai
segitségnyljtas nem ezekkel a hétkdznapi, szinte mindenki életében megjelend
stresszhatasokkal, stresszreakcidkkal kapcsolatosan meriil fel, hanem az
ugynevezett traumatikus események atélése soran fellépd allapotoknal. Ilyen
traumatikus esemény lehet az egyes személyek életében egy kozlekedési baleset,
vagy példaul valamilyen testi integritast, vagy akar emberéletet fenyegetd
cselekvés (nemi erdszak, bantalmazas, emberoOlés, haldl). A sok embert
egyidejlileg érintd traumatikus eseményt szokas altalaban katasztréfanak nevezni.

Akut stresszreakcio

Akut stresszreakciordl beszéliink abban az esetben, amikor egyébként lelkileg
egészséges személyeknél valamilyen hirtelen bekovetkezd, kivételesen erds
fizikai, vagy lelki megterhelés hatdsara 1étrejon egy atmeneti, jelentds szubjektiv
szenvedessel teli allapot, ami 4ltaldban néhany 6ra, vagy nap alatt spontan lezajlik
(5). Kivéeteles esetekben akar egy honapig is fenndllhat. Stlyossagdnak mértéke
eltérd lehet. A kockazatot és a tliinetek sulyossagat megndvelheti a megeldz6 tartds
fizikai kimeriiltség, testi betegségek megléte, de az i1dds kor is jelentds
rizikofaktor. A tlinetek valtozékonyak, és az enyhét6l a nagyon sulyosig,
veszélyeztetdig terjedé széles skdlan mozoghatnak. Altalaban a tudat
besziikiilésével kezdddik, ilyenkor az egyén nem képes a figyelmét az Ot ért
traumarol mashova irdnyitani, megjelenhet a térbeli €s idobeni tajékozodas zavara
is. Bzt a fazist kovetheti megdermedés!® vagy céltalan menekiilés. Teljes, vagy
részleges emlekezetkiesés is kialakulhat. A szorongas ¢€s az izgatottsag vegetativ
kisérdjelenségei sz€lsOségesen fokozodhatnak (heves szivdobogas, mellkasi
nyomads, szoritasérzet, verejtékezés, gyomorszoritds, hanyinger, hanyas stb.)
Szakirodalmi adatok szerint a kozlekedési balesetek tuléldi kozt 21% az akut
stresszreakciot atelok aranya a balesetet kovetd 4 hét soran.

Tajfunok t0léldi kozt ugyanez az ardny 7%, 19% az erdszakos cselekmények
aldozatai kozt, 33% a tomeges (pl. iskolai, vagy bevasarlokdzpontokban torténd)
16voldozés taléloi kozt. A legsulyosabb helyzet az emberrablas aldozatai kozt
mérhetd, akiknél az esetek 94%-dban alakul ki akut stressz zavar (ASD) az
elrablastol szamitott egy honapon beliill. Mas felmérések szerint a tomeges
¢rintettséggel jaro katasztrofak helyszinén a mentdegységek megérkezésekor a
tulélok €s a szemtanuk 10%-anal észlelhetd az akut stressz allapota. Ugyanilyen
aranyban alakul ki néhadny hénap mulva a tulélék kozt a poszttraumas stressz
zavar (PTSD), a két 10%-os minta kozt altalaban atfedés talalhato, de hogy a két
allapot valamiféle 6sszefliggésben allna egymassal, az nem teljesen bizonyitott.

10 pszichogénstupor: a stupor egy stlyos pszichiatriai tiinet. Az érzelmi reakcidk és a motivaciok teljes hidnyat
jelenti, teljes cselekvésképtelenséggel jar.
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Egyes kutatasok arra az eredményre jutottak, hogy a két jelenség egymastol
fliggetleniil alakul ki, mig masok a kezeletlen, segitségnytjtast nélkiilozé akut
stressz zavarban latjak a PTSD kialakulasanak egyik f6 tényezdjét [6].

Poszttraumas stressz zavar

Poszttraumas stressz zavarrol, vagy tlinetcsoportrol akkor beszéliink, ha
valamilyen sulyos, akar ¢életveszélyes, vagy az egyén testi integritasat
veszélyeztetd esemény, trauma bekovetkezése utan altalaban 4-6 honappal egy
specialis szorongasos tiinetcsoport alakul ki, amelynek lényege a trauma
1smétl6do tjraélése, kényszerti, ismétlodo visszaemlékezés formajaban, amelyet
gyakran a traumara emlékeztetd kornyezeti ingerek megjelenése valt ki (pl.
autdbaleset utan képtelen autoba iilni), vagy ismétloddé rémalmok forméajaban.
Ilyenkor a beteg heves szubjektiv szenvedést €l at és azt az ASD-nél ismertetett
vegetativ reakciok kisérik. Hosszabb tavon a PTSD-t6l szenvedd beteg kertilni
kezdi ezeket a traumara emlékeztetd szituaciokat, nagyon fesziilt, Orokos
készenléti allapotba keriil. Idonként a trauma emlékei teljesen, vagy részlegesen
feledésbe meriilnek, és az is eléfordul, hogy aztdn mégis visszatérnek az
emlékezetbe [5]. Az ASD ismertetésekor felsorolt traumatikus életesemények
kapcsan a PTSD kialakulasanak az ardnya a kdvetkezdképpen alakul: kozlekedési
balesetek taléldi kozt 23%, az emberrablas aldozatai kozt pedig 47%. Kezelése
szorongasoldok adasa képezi. Pszichoterapias kezelésében tobb modszert is
alkalmaznak. Ezek koziil a kognitiv ¢és viselkedésterapias megkozelitések
bizonyultak leginkabb hatékonynak, de ismertink narrativ terapias technikakat is,
amelyek alkalmasak a kezelésre, olyan stresszcsokkentdé modszerek, mint a
relaxacid és a meditacid specialis alkalmazasaval is érhetiink el eredményeket, a
logoterapia is alkalmas mddszer a traumafeldolgozasra, de a legutobbi iddszakban
egy integrativ jellegli, kifejezetten traumafeldolgozé modszer, az EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing) kertiilt elétérbe [7]. A klinikai
bizonyitékok alapjan minden eddigi moédszernél gyorsabban és hatékonyabban
kezelhet6 vele a PTSD €s minden pszichotrauma eredeti szorongéasos zavar, sot
egyre tobb kutatds tdmasztja ala a pszichotraumara visszavezethetd pszichotikus
megbetegedések kezelésében valo alkalmazhatosagat [8].

A pszichologiai segitségnyujtas modszerei

Mig korabban a kriziselmélet koré szervez0d6 beavatkozasok (krizisintervenciok)
alkalmazasa terjedt el [9] [10]. amelyet a katasztrofat elszenvedett személy
esetében kialakult 1€lektani krizis olddsara fejlesztettek ki és hasznaltak néhany
nappal az atélt katasztrofa utan, addig napjainkban egyre inkdbb a stressz- és
traumafokuszi, azonnali beavatkozast célzd modszerek keriilnek elotérbe. A
kovetkezd szakaszban a moddszerek ismertetésével egyuttal azt is bemutatjuk,
hogy kollégaink milyen méddszerekben szereztek képzettséget és jartassagot.
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EMDR ( EyeMovementDesensitization and Reprocessing)

A mult szdzad utols6 éveiben indult vilaghoditdé utjdra a Francine Shapiro,
amerikai neuropszichologus nevéhez fiz6d6 traumaterapia, amelynek Iényegét
roviden Ugy foglalhatjuk Gssze, hogy a trauma felidézésével szandékosan
eléhivott érzelmi 4allapot és a hozza kapcsolodd vegetativ valtozasok
megsziintethetOk egy vizszintes iranytl szemmozgatassal, és a beteg ettdl egy
relaxalt allapotba kertil, mikozben figyelme fokuszaban mindvégig a traumatikus
emléket tartja. A modszer véletlen felfedezése utan a legfontosabb tapasztalat az
volt, hogy az igy kezelt PTSD-ben szenvedd veteranok azt kdvetden kevesebbet
ragodtak, tépelddtek a traumatikus emlékiikon, azok spontan tudatba torésének
gyakorisaga jelentdsen lecsokkent (az emlék felidézése iranyithatova valt), és a
szandékos ragondolaskor, vagy kulcsinger megjelenitésekor sokkal kisebb
intenzitast érzelmek és vegetativ valaszok jelentkeztek, az emlék iranti ellenallo
képesség tehat megndtt. Az elszenvedett €s Ujra €s jra atélt traumatikus ¢lmény
a szokvanyoshoz hasonlo kellemetlen emlekké alakult. Egyik lehetséges
magyarazata, modellje ennek a modszernek az, hogy a spontdn
traumafeldolgozas, informacidfeldolgozas korabban emlitett beszélgetéses modja
mellett j6 esetben miikodik benniink az a mechanizmus, hogy a minket érd
hatdsokat dlommunkéban dolgozzuk fel, majd raktarozzuk el a hosszu tava
memoriankban. Ez az alvasnak abban a szakaszaban tOrténik, amikor az
ugynevezett REMI11 fazisban vagyunk. Az EMDR terdpia sordn a
szemmozgatassal egy éber REM fazist hozunk 1étre, beinditva ezzel az emberi
szervezet természetes informdaciofeldolgozé mechanizmusait. A PTSD-ben
megjelend ismétlddé rémalmokat, a traumatikus események gyakori Ujra
almodasat ez a modell feldolgozasi kisérletekként értékeli. Hatdsa gyors és
erbteljes, a trauma okozta pszichés rendellenességeket a legnagyobb hatasfokkal
orvosolja. Tovabbi eldnye még, hogy a pszichotrauma bekovetkezése ota eltelt
1d6 nincs jelentds hatassal a prognozisra, akar tobb évtizedes zajlas utan is
eredménnyel kezelhetiink akar 1d6s személyeket is [7].

Az EMDR Akut stressz protokoll (R-TEP)

A Francine Shapiro nevéhez fiz6d06, a PTSD ¢s méas pszichotraumaval 6sszefliggd
pszichés megbetegedések kezelésében ma mar széles korlien alkalmazott
traumaterapia kifejezetten akut stressz kezelésére kifejlesztett protokollja,
amelynek alkalmazasa széles korben elterjedt olyan orszagokban, ahol gyakoriak
a foldrengések, vagy éppen reptereken, nagykovetségeken, vagy kozteriileteken
elkovetett merényletek. A modszer kifejlesztdi is éppen ilyen orszagok polgérai.
Torokorszagot [11] és Izraelt kell kiemelniink, ahol allandé készenlétben allo
pszichologiai elsdsegélynytjto csoportok mitkddnek, akik sziikség esetén azonnal
a helyszinre sietnek €és az emlitett modszerrel azonnal megkezdik a taléldk, a
szemtanuk és az aldozatok hozzatartozdinak pszichologiai ellatasat.

11 REM: rapid eye movement, gyors szemmozgas.
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Az EMDR terapia csoportos protokollja (G-TEP)

Az EMDR R-TEP protokolljanak tovabbfejlesztett valtozata, amelynek
segitségével egyidejiileg tobb (10-12) akut stresszhatdsoknak kitett személy
ellatdsa valosulhat meg 3 kiképzett segitségnyujtd személy részvételével.
Kiilonosen fontos szerepe lehet példaul habortis menekiiltek ellatasaban [11].

Az EMDR terapia ASSYST protokollja

A korabban emlitett protokollokhoz képest egyszeriibb, konnyebben tanulhato,
megterheld élethelyzetekben, akut stresszhatasokat kovetden egyéni, vagy
csoportos keretek kozott, valamint online segitségnyujtas keretében is
alkalmazhat6 moddszer, amelyet pont az ezekbdl fakadod szélesebb korii
elérhetdség céljabol fejlesztettek ki [12].

Brainspotting

Olyan modern, 0j traumaterapids modszer, melynek lényege a traumatikus
¢lmények felidézése és atdolgozasa az idegrendszer és a I¢élek Ongydgyitd
mechanizmusai segitségével. A modszert David Grand amerikai pszichoterapeuta,
EMDR terapeuta fedezte fel €s dolgozta ki 2003-ban. A terapiat megalapozo
tapasztalatait természeti katasztrofak, terror-és bilincselekmények aldozatainak,
haborts veteranoknak ¢és a 9/11 tuléloinek, szemtanuinak és az aldozatok
hozzatartozoinak, valamint a mentésben részt vevld traumatizalt személyek
kezelésének soran szerezte [13].

Imagery Rehearsal Therapy

Magyar elnevezése nincs, sz0 szerinti forditdsban képzeletbeli ismétlés terapiat
jelent. A PTSD zajlasa soran megjelend, emlitett rémalmok (nightmare jelenség)
kezelésére szolgalo terdpia, ami remek kiegészitése lehet a traumafeldolgozast
célz6 modszereknek. Ilyenkor arra kérjiik a beteget, hogy a rémalmat jegyezze
meg, esetleg irja is le. A terapias iilésen pedig a terapeutaval valé megosztas utan
azt a feladatot kapja, hogy probaljon az dlomban megjelend torténetnek mas
befejezést kitalalni, valami elfogadhatobbat, elviselhetobbet, kevésbé negativat.
A képzeletében jatssza le igy az almot, tegye ezt meg esténként elalvas elbtt s,
vagy ha rémalom ismétlddik, akkor a rémalombol valo felébredés utan azonnal.
gy megkonnyitjiik szamara a rémalom utéani visszaalvast, és a rémalmok lassan
kitisztulnak az éjszakdkbol. A modszert a komplex alvasterapia részeként is
ismerjik, nem csak PTSD-hez kapcsolddo, hanem idiopatids (6nmagaban jaro)
nightmare esetén is hatasos [14].

42



Mindfulness alapu kognitiv terapia

A mindfulness — magyarul tudatos jelenlét — olyan specialis figyelmi allapot és
tudati beallitodas, amely itélkezésmentes, elfogado, a jelen pillanatra fokuszalva
megnoveli a mentélis folyamatokkal kapcsolatos tudatossagot. Ez a tudatos
jelenlét fontos egészségveédo hatdssal bir, mert kizarja a milton vald ragodast és a
jovovel kapcsolatos aggodalmaskodast, igy csokken a depresszid, a szorongasos
problémak kialakulasanak vesz€lye, javul a jelen és onmagunk elfogaddsanak
képessége, a figyelmi kapacitas €s a megkiizdd képességiink is. A klinikumban a
90-es években kezdték felfedezni a tudatos jelenléten alapuld stresszcsokkentd
meditaciot (MBSR) a kronikus fajdalom kezelésére [15].

Klinikai vizsgalatok tamasztjak ala a hatékonysagat a kiilonb6z6 daganatos
megbetegedések, sziv és érrendszeri betegségek, gasztrointesztinalis betegségek,
kronikus fajdalommal jar6 allapotok, pszichoszomatikus megbetegedések,
valamint szorongésok €s hangulatzavarok kezelésében. A tudatos jelenlét-alapu
kognitiv terapiat (MBCT), amely 0tvozi a kognitiv terapids €s mindfulness
modszereket, ZindelSegal, John Teasdale ¢és Mark Williams dolgozta ki a kronikus
pszichés zavarok, stlyos rekurrens depresszid kezelésére és a visszaese€sek
megeldzésere [16].

A szakirodalom szerint a tartos stresszterheléssel jar6 munkakorokben dolgozok
egeszsegfejlesztésében is jelentds szerepe lehet, valamint a stressz pszichés €s
szomatikus kovetkezményeit megeldzni, vagy enyhiteni képes, de sikerrel
alkalmazzak a poszttraumds stressz kezelésében is. Akut segitségnyujtas sordn
nem hasznaljuk, de a csapat tagjainak mentalis felkészitésben, a stressz iranti
ellenalloképességiik fejlesztésében, a tartés stresszhatdsok csokkentésében
jelentds szerepe van.

Esetbemutatas

A mentOcsapat (kiemelten a mentalhigiénés csoport) tagjai rendszeresen vesznek
részt felkészitd képzéséken, hazai €s nemzetkdzi gyakorlatokon. A lelki
elsOsegelynyljtas tényleges katasztréfahelyzetben torténd alkalmazasara
mindeddig ténylegesen nem kertilt sor, de szakembereink a Zala Kiilonleges
MentOk Egyesiilet tagjaiként megszolitva, riasztva, mar tobb alkalommal
nyujtottak lakossagi segitséget a székhelyiink kozvetlen kozelében. Ebbe a
munkaéba szeretnénk betekintést nyljtani az alabbi esetek bemutatasaval.

Akut stresszkezelés kozuti balesetet kovetoen

A kovetkezokben egy 27 éves, autdbalesetet szenvedett fiatalember ellatasat, akut
stresszreakcid miatt sziikségesse valt kezelését mutatjuk be, ami a szakirodalmi
megkozelitések szerint egyszersmind megel6zd tevékenység is a potencialis
veszElyt jelentd PTSD és ongyilkossagi magatartds kialakuldsa szempontjabol.
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A 27 éves férfibeteg haziorvosi beutaloval érkezett pszichiatriai szakrendelésre
egy héttel azutan, hogy kozuti balesetet szenvedett (okozott?). Jogositvanyat
néhany hoénappal korabban szerezte, vezetési gyakorlata csekélynek volt
mondhatd. Az eseményekre részben amnézids. Elmondéasa szerint csak arra
emlékszik, hogy a piacrol hazafelé tartva autdjaval elézésbe kezdett, de az elézni
szandékozott gépjarmii gyorsitott, emiatt a mandvert befejezni nem tudta, a
kozben szembdl érkezd gépjarmiivel frontalisan litk6zott. A baleset kovetkeztében
az autoban vele utaz6 édesanyja a helyszinen életét vesztette, a hatso iilésen utazod
huga is megsériilt, azonnali operaciéra szorult. O maga csak kénnyebben sériilt,
zuzddasok miatt néhdny napig traumatoldgian apoltak, megfigyelték. A szembdl
érkezd személygépkocsi utasai koziil egy személy szintén elhunyt, egy tovabbi
sulyosan sériilt. Almatlansagot, étvagytalansagot, szomoriisagot, erdtlenséget,
szorongast panaszolt. Haziorvosa a csaladtagok kérésére utalta be, akik szerint
nem eszik, nem alszik, alig besz¢l, nem mozdul ki otthonrol. Mivel a
gyogyszerszedést elutasitotta, a szakvizsgalatot elvégzd pszichiater ellatasahoz
segitségiinket (Zala Kiilonleges Mentok Egyesiilet) kérte. A kezeléshez az EMDR
terapia akut stressz protokolljanak (R-TEP) alkalmazésat valasztottuk. [6,11]. A
helyzet nehézségére €s az akut stresszkezelés sajatossagaira valo tekintettel, az
ellatast két terapeuta egyiittes aktiv jelenlétével végeztiik el.

A feltar6 beszeélgetés soran az ilyenkor (€s természetesen minden segitd
tevékenység soran) nélkiilozhetetlen rogersi, nem specifikus hatotényezok
alkalmazasa segitett ugyan a biztonsdgos terdpias légkor kialakuldséban,
paciensiink a kezdeti gatoltsag utdn lathatoan egyre inkdbb megnyilt, dm
kommunikaciojdban ¢és a viselkedésében észrevehetd szorongasos jegyek
tovabbra is észlelhetSk voltak. Eppen ezért a feltard beszélgetés utan egy
stabilizacids gyakorlat alkalmazdsa mellett dontéttiink. Erre a célra a biztonsagos
hely gyakorlatot szemeltiik ki, ami egy kombinalt relaxacids, imaginacios és
meditacids technika. Segitségével eldidézhetd a biztonsagérzet. A szorongds
betegek ha megtanuljak a technikat, 6nalldan is alkalmazhatjak biztonsagérzetiik
helyreallitasa céljabol. A meditacids technika fontos része lehet ugyanakkor
minden integrativ szemléletben miikodé pszichotrauma feldolgozast célzo
terapias eljarasnak is [17,18]. Az igy létrejott nyugalom és relativ biztonsagerzet
mar alkalmas légkornek bizonyult a folytatashoz.

A stresszrdl, a pszichotraumakrol, az EMDR terdpiar6l ¢és annak
informaciofeldolgozési modelljérol sz016 pszichoedukacios célu
tajékoztatasunkat ezutan kb. 10 percben megtartottuk a betegnek, majd egy rovid,
15 perces sziinetet tartottunk. A pihend utdn az EMDR terdpia akut stressz
protokolljanak (R-tep) utmutatasa szerint betegiinket a traumatikus események
ujboli elmesélésére kértiikk, kozben folyamatos bilateralis stimulaciot (térdek
valtott oldali kopogtatdsat) végeztiink, ami ilyenkor az esetlegesen toredezett
traumatikus emlékek epizodikus, mesélhetd narrativumma alakitasat szolgélja.
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Arra is kértiik, hogy probalja meg kozben a fejében ,,levetiteni”, mindinkabb Gjra
¢lni az eseményeket. Varakozasunknak megfeleléen, a felidézés kivaltotta a
trauma soran atélt stresszreakcio (érzelmi és vegetativ komponenseinek) ismételt
megjelenését, a beteg elmondasa szerint a tényleges esemény soran
tapasztaltakkal csaknem megegyez0 intenzitassal. Ezt kovetden az Elan Shapiro
altal Google Search technikanak nevezett eljarassal probaltuk kivélasztani a
traumatikus esemény legkritikusabb pillanatat, amikor a beteg a legerdteljesebb
érzelmi megterhelést €lte at. A technika Iényege az, hogy tovabbi bilateralis
stimulacio mellett mentalis Ujrajatszasra kérjik a személyt, akinek a
legkritikusabb pillanatnal meg kell &llitania a ,(filmet”, sajat traumatikus
szenzacioival végezziik el azutan az EMDR terapiabdl ismert szemmozgatasos
deszenzitizalast [6].

Mivel az igy megragadott pillanat kiemelkedden fajdalmasnak, vagy egyediili,
legfajdalmasabb momentumnak bizonyult, €s sem az élettorténet, sem az EMDR
terdpia ilyen iranyu célzott kérdései korabbi feldolgozatlan pszichotraumat nem
jeleztek, igy az aktudlisan elszenvedettet tekintettilk elsédlegesnek (nem
traumaismétlés). Az ilyenkor szokisos héarom lehetdség koziil ezért a
,legegyszerlibb”, leggyorsabb stratégiat, az EMD-t vélasztottuk. Ha
traumaismétlésrol (és az akut stressz mellett egy poszttraumas megbetegedesrol)
lett volna sz6, akkor a szabalyok szerint a teljes, komplett EMDR terapiat kellett
volna végezni, ha pedig az adott esemény tobb kritikus érzelmi pontot rejtett
volna, akkor az ugynevezett EMDr stratégiat. Vagyis a kritikus pillanatok
felidézését, azok deszenzitizalasat sorban, egyenkent el kellett volna elvégezni.
Esetiinkben ez a pillanat (az EMDR szakzsargonjaban PoD) az volt, amikor az
litkozés utani azonnali eszméletvesztésbol felébredd, mar az autobol kimentett,
foldre fektetett beteg visszanyeri eszméletét, 1atja a tlizoltokat, mentdket, és
kérdésére kozlik vele az édesanyja haladladt. Az igen erds, a valdsagossal
megegyezd intenzitast mutatd érzelmi allapot 0sszetevoi a kovetkezd emdciok
voltak: félelem, kétségbeesés, tehetetlenségérzet, diih, szomorusag, csalodottsag,
lelkiismeret-furdalds. A hozzajuk kapcsolddo testi szenzaciok pedig a mellkasi
nyomasérzes, nehézlégzeés, gyomorszoritas, torokszoritas.

A deszenzitizadlashoz elsdként a klasszikus szemmozgatist valasztottuk, am
szeme elfaradasa miatt a valtott oldali hangingerre tértiink at. A kivaltott
stresszreakcio €rzelmi és vegetativ komponenseit a 6 ciklusban elvégzett
bilateralis stimuldcioval sikeriilt minimalisra csokkenteni [6]. A kritikus
pillanathoz kapcsolddo, sajat személyére adott mindsités a ,,szerencsétlen” volt,
amir6l rakérdezésre elmondta, hogy ebben a koznyelvben hasznalt mindkét
jelentés, a peches, illetve a tehetetlen, tigyetlen, ,béna” értelmezés is benne
foglaltatott. A beteg elmondta, hogy a korabbi életében ez nem volt ra jellemzd,
még ha kissé bizonytalan ember is, mindeddig irdnyitani tudta az életét, képes volt
megfeleld dontéseket hozni, terveket szOni és azokat végrehajtani.
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Végiil a sajat élete feletti irdnyitas képessége, illetve az err6l meglévd tudasa,
tapasztalata volt az, amit az installaciés fazisban lassi szemmozgatéassal
megerdsitettiink.

Az ezutdn elvégzett testpasztazas (body scan) fazisban a végtagjaiban jelentkezett
némi izomfesziilés, ami szintén jOl reagalt a bilaterdlis stimulacidra, €s igy mar
egy meglehetdsen relaxalt allapot jott 1étre, amiben a beteg megkdnnyebbiilést,
nyugalmat érzett. A traumatikus esemény 0jboli felidézésére a kordbban észlelt
érzelmi vélasz csak nyomokban tért vissza, inkabb csak a szomorusagot érezte. A
relaxalt allapot is megmaradt. Elmondésa szerint a megkonnyebbiilés mellett
almossagot és €¢hséget is kezdett érezni, ugy érezte, tudna enni és aludni, és hogy
masnap szeretne dolgozni menni. Megkonnyebbiilését ujbol hangoztatta, a
segitséget tObbszOor megkdszonte. Az itt ismertetett eljaras kozel 2 orat vett
igénybe.

Nehany nappal késobb haziorvosa telefonon jelezte, hogy a beteg jobban van,
munkdba allt. A harom héttel késobbi szakorvosi kontrollvizsgalaton a
kezelborvos jelentds tiineti javulast eszlelt. A javasolt gyogyszerre a betegnek
nem volt sziiksége, egyetlen alkalommal sem hasznalta. Azota (immar masfél éve)
nem jelentkezett. A haziorvos kozlése szerint autot is rendszeresen vezet. Nem
allithatjuk biztosan, hogy a trauma feldolgozasa teljes, hiszen édesanyja varatlan
elvesztése, és az a tudat, hogy halalanak, és még egy, a balesetben vétlen személy
halalanak legalabb részbeni okozoja, egész biztosan nehezen hordozhato terhet
jelent az életében. Reméljiilk azonban, hogy ami az EMDR terdpiatol, és annak
akut  stressz-protokolljatdl  biztosan remélhetd, hogy a megrekedt
informacidfeldolgozas tjraindult, esetiinkben is teljesiilt, teljesiil, és a szubjektiv
megkonnyebbiilés élménye mellett a PTSD, a depresszio, vagy egy ongyilkossagi
kockazatot jelentd I€lektani krizis kialakulasat sikeriilt megel6zniink. Nem
merészség kimondani, hogy utobbi (lélektani krizis megeldzeése) célunk
teljestilésében annak idodimenzidja miatt biztosak lehetiink.

Kozuti balesetben sulyosan sériilt személy ellatasa

Az ellatott személy egy sulyos kozuati baleset okozoja és elszenveddje volt,
amelynek legtragikusabb momentuma, hogy a vele egy autoban utazd gyermekei
is megsériiltek. Kisebbik gyermeke, aki csak 3 éves, konnyebben, a nagyobbik (9
éves) viszont sulyosan sériilt. Els6 taladlkozasunk idején jarni, besz€lni sem tudott,
gyermekosztalyon apoltak. A balesetrdl a helyi és az orszagos sajtod is beszamolt.
Azonnali traumafokuszu ellatasat nemcsak az akut stressz allapotaval egyiitt jaro
szubjektiv szenvedés azonnali enyhitése miatt gondoltuk fontosnak, hanem a
késdbbi pszichotrauma alapu megbetegedések (PTSD, reaktiv depresszid, stb.)
megeldzése is terapias céljaink kozott szerepelt.
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Korhazi intenziv osztalyos kezelése soran pszichiatriai szakvizsgalatra keriilt sor,
a vizsgdlo ¢és ellatd pszichiater szakorvos a beallitott gydgyszeres terdpia
alkalmazéasa mellett Egyesiiletiink segitségét kérte.

A traumafokuszu egyéni terapids ellatdsdnak (EMDR R-TEP) els6 beszélgetésére
n¢hany nap muilva, mar a Traumatologiai Osztalyon egy egydgyas korteremben
keriilt sor. Ekkor még egyediil nem volt képes felkelni, az agyban
helyzetvaltoztatd mozgasra is csak jelentds fajdalmak aran tudott vallalkozni.
Rehabilitacidja intenziv fizioterapias kezelés formajaban elkezdddott. A
beszélgetés soran elmondta, hogy a balesetre amnézias, az eseményeket csak a
férje (nem volt részese a balesetnek) elbeszélésébdl ismeri. Nagyon szomor,
tehetetlenségérzet gyotri, a balesetrdl, a jelenlegi helyzetrdl, a gyermekei
allapotarol és a kozeljovordl férjével beszélni nem képes, taldlkozasaik hossza
hallgatasban meriilnek ki. Napjai a jovO iranti aggddassal €s a baleseten €s annak
eldzményein valé ragodassal telnek. Ejszakanként rémalmok gyotrik, olyankor
kiabal, sikitozik, dobalja magat, de nem ¢€bred fel, altalaban az €jszakas ndvérek
jonnek be, és €bresztik fel, hogy a sériilései szempontjabdl is kritikus mozgast
fejezze be. Az almai szinte minden alkalommal azonosak; az autdjdban il a
kormany mdogott, az autd all és a gyerekek sirnak a hatso iilésen. Ez minden
¢jszaka megtorténik. Felébredése utan rémiilt, altalaban kb. egy o6ran at nem tud
visszaaludni. Nappal gyakran €érzi magat kialvatlannak, de szdndékosan igyekszik
¢bren tartani magat, hogy az alvas-ébrenlét ciklusokat fenntartsa a pihentetd
¢jszakai alvas reményében, azonban az aggodas €s a ragddas is nagymeértékben
akadalyozza nem csak az éjszakai, hanem a napkozbeni alvasat is. Az észlelt
tiinetegyiittes ebben a pillanatban megfelelt az akut stressz zavar diagndzisanak.

Az EMDR terdpidban alkalmazott szemmozgatdsos deszenzitizalastol varhatod
azonnali megkonnyebbiilés reményében mar az elsd alkalommal elvégeztiik a
traumatikus emlék feldolgozasat, mivel a tényleges balesetre amnézids volt,
esetlinkben ez az eml€k az a pillanat lett, amikor férje elbesz€lésébdl megtudta,
hogy mi tortént, és nem csak sajat sériiléseir6l szerzett informaciot, hanem
gyermekei allapotardl is. Az elvégzett beavatkozas technikailag teljesen azonos
volt a kordbbi esettanulmanyban bemutatott folyamattal. A kezelés végeén a
traumatikus esemény 0jboli felidézésére a kordbban észlelt érzelmi valasz csak
nyomokban tért vissza, inkdbb csak a szomorasagot érezte enyhén. A relaxalt
allapot kozben is megmaradt. Elmondéasa szerint a megkonnyebbiilés mellett
almossagot kezdett érezni, gy érezte, tudna aludni egy jot.

A négy nappal késOébb tortént masodik iilés sordn elmesélte, hogy az els6
taldlkozds alkalmaval elvégzett deszenzitizalast kovetden a tapasztalt
megkonnyebbiilés tartosan megmaradt, st lehetévé tette, hogy a kordbban
nehéznek bizonyult kommunikacié meginduljon.
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Tudott a balesetrél, a gyermekek 4allapotardl, koézos terveikrdl, jovOjlikrol
beszélgetni a férjével, ami az észlelt megkonnyebbiilést tovabb fokozta.

Mivel a rémalmok azonban nem sziintek, az ezekre fokuszald imaginacios atirs
technika alkalmazasdnak megtanuldséba kezdtiink. Miel6tt azonban ténylegesen
az almok tartalmaval, azok megvaltoztatasaval kezdtiink volna foglalkozni, a
biztonsdgos hely gyakorlatot végeztik el, ami egy kombindlt relaxécios,
imaginacios és meditacios technika. Segitségével eldidézhetd a biztonsagérzet. A
szorongasos betegek, ha megtanuljdk a technikat, onalldéan is alkalmazhatjak
biztonsagérzetiik helyreallitasa céljabol. A technika fontos része lehet ugyanakkor
minden integrativ szemléletben miikddé pszichotrauma feldolgozast célzo
terapias eljarasnak is [17,18]. Az igy létrejott nyugalom é€s relativ biztonsagérzet
mar alkalmas l1égkornek bizonyult a folytatashoz. Beteglink esetében az imaginalt
biztonsagos hely egy valos ¢lményhez, valos helyszinhez k6todott. Egy nyaralas
emléke, €s annak helyszine 1déz6dott fel benne, ahol akkor jart férjével és
baratokkal egyiitt, amikor a gyermekek még nem sziilettek meg. Régota tervezte,
hogy egyszer majd a gyerekekkel egyiitt visszatérnek ide. Ezutan kovetkezett a
korabban leirt ismétlddd rémalom felidézése, amit az alkalmazott imaginacios
technika rendkiviili ¢lességgel ¢s az érzelmek heves aktivaciojaval hozott
felszinre. Torka Osszeszorult, konnyezni kezdett. Ekkor a kovetkezd parbeszéd
jatszodott le:

TERAPEUTA: Hol vagyunk? Mi torténik?

BETEG: Uliink az autéban. Harman. A gyerekek meg én. Sirnak a hatso
ilésen.

B: Biztosan megtortént az iitk6zés. ..

T: Mast nem jelenthet ez?

B: Hat, az én gyerekeim nem sirdsak.

T: Soha nem is fordult eld, hogy sirtak a hatso iilésen?

B: Ritkén.

T: Olyankor mi tortént? Miért sirtak?

B: Nytigosek voltak.

T: Mit6l1?

B: Ehesek voltak, szomjasok, pisilni kellett.

T: Nem lehet, hogy most is csak ez a baj?

B: De, lehetséges.

T: Akkor most mit tegyiink?

B: Mindig van ndlunk valami nasi és innivaldo. Adok nekik. Aztidn
kiszallunk egy kicsit, pisiliink. Meg sétalunk, levegdziink.

T: Aztan?

B: Visszaiiliink az autdéba. Megyiink tovabb.

T: Hova?
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B: Nem tudom.

T: Milyen id6 van?

B: Sz¢&p, napsiitéses, meleg 1d6?

T: Nem lehet, hogy nyaralni mennek?

B: De a férjem nincs itt.

T: Ez mit jelenthet?

B: Biztos ligyel. Majd utdnunk jon a mésik kocsival.

T: Mér kozeledlink. ez az a hely, ahol régen a férjével nyaralt.
B: Igen, mar latom, és a férjem is ott van, var benniinket.

T: Milyen ez a hely?

B: Kellemes, pont olyan, mint tiz éve volt. Amikor ketten voltunk itt.
T: Most hogy érzi magat?

B: Jol, megkdnnyebbiiltem.

A beszélgetés utan arra kértiik, hogy minden este elalvas eldtt az agyban fekve,
1zmait ellazitva (korabban tanult is relaxaciot) jatssza le a képzeleteben ezt az Uy
(imaginalt) ,,almot”. Ha mégis megtorténne, hogy jelentkezik a rémalom, akkor
az ¢bredés (ebresztés) utan jatssza le Ujra, hogy megszabaduljon az alom okozta
rémiilettdl, aztan probaljon elaludni. Mindez egy pénteki napon tortént.

Kovetkezd taldlkozasunk az azt kovetd keddi napon volt esedekes. Ekkor
elmondta, hogy bar a modszer hatdsossagat illetben komoly kétségei voltak
(egyaltalan nem hite, hogy ettdl megsziinnek a rémdlmok), szorgalmasan
alkalmazta, nem csak elalvas eldtt, hanem napjdban tobbszor is lejatszotta fejben
az 1j almot. Meglepve tapasztalta, hogy a rémalmok mar az elsé ¢jszaka sem
jelentkeztek, €és azota sem tértek vissza. Megegyeztiink, hogy a gyakorlatot még
néhany hétig elvégzi esténként, és ha panaszai a jovOben barmikor tjra
jelentkeznek, akkor ismét elkezdi hasznalni.

Mivel az EMDR terapia akut stressz protokollja mentén elvégzett feldolgozas
utan szorongasai, aggodalmai, ragodasa ¢€s tehetetlenségérzete jelentdsen
mérseklddott, hangulata is javult, Gjabb stresszcsokkentd beavatkozasra nem volt
sziikség. Aktudlis ¢lethelyzetébdl fakadod nehézségeinek kognitiv szempontu
megbeszélésével foglalkoztunk az tilés soran. Az azt kovetd héten tortént
talalkozasunkkor ismételten a kordbbi tiinetszegény allapot volt észlelhetd, a
terapiat Osszefoglaltuk, lezartuk. A sziikség eseténi taldlkozas lehetdségét
természetesen nyitva hagytuk. Ismét egy héttel késobb egy rovid latogatas soran
hasonl¢ allapotot tapasztaltunk, szomatikus felépiilése is rendben zajlott.

Bér a tiinetek gyors ¢és jelentds javulasa arra utal, ezattal sem allithatjuk 100%-o0s
biztonsaggal, hogy a trauma feldolgozasa teljes, hiszen a stressz talajan kialakulo
betegségek (pszichoszomatikus betegségek, depresszio, PTSD) altaldban nem
azonnal a pszichotraumat kovetden alakulnak ki, igy errél az azota eltelt rovid
1ddszak miatt biztosat allitani nem tudunk, jéslatokba bocsatkozni nem kivanunk.
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Nagy bizonyossaggal reméljiik azonban, hogy ami az EMDR terapiatol, és annak
akut  stressz-protokolljatdl  biztosan remélhetd, hogy a megrekedt
informdacidfeldolgozas ujraindult, €s a szubjektiv megkdnnyebbiilés ¢lménye
mellett az emlitett zavarokat és ongyilkossagi kockazatot jelentd 1¢lektani krizis
kialakuldsat sikeriilt megeldzniink. Nem merészség kimondani, hogy utobbi
(I€lektani krizis megel6zése) célunk teljesiilésében annak idédimenzidja miatt
biztosak lehetiink. A nightmare kronikussa valdsat és annak potencialis pszichés
¢s szomatikus szOvédményeit is szinte biztosan sikeriilt megeldzniink [19].

Tragédia a csaladban és a kozosségben. Akut stressz kezelése csoportban.

A sajtoban nem ritkdn megjelend hirek fiatal, és egészségesnek tlind, népszerii
sportoldk varatlan halalarol, akkor is megterheld érzelmeket valthatnak ki, és
novelhetik a médiafogyaszto lakossag szorongasat, ha kdzvetleniil, vagy kozelrdl
nem ¢érintettek a tragédidban. Az egyik sportag, ahol viszonylag gyakran
eléfordulnak ilyen nem vart halalesetek, gyakran ¢ppen mérkdzés kozben, a
Magyarorszagon 1s igen népszerl labdartigas. Dardai Balazs (Dardai Pal testvére),
vagy 2004-ben Fehér Miklos valogatott labdarigo 24 €ves koraban bekdvetkezett
halala, talan talzasok nélkiil kijelenthetd, hogy megrazta az egész orszagot. 2021.
Junius 12-¢én az egesz vilagot sokkolta, hogy mérkdzes kozben Christian Eriksen
dan labdartgo varatlanul Osszeesett, és €letét csak a rendkiviil gyors és szakszerti
beavatkozas mentette meg. Alig tobb mint egy héttel késébb egy 18 és fél éves
futballista edzés kdzben bekovetkezett hirtelen halalarol sz616 tudositas razta meg
ismételten, nem csupan Zalaegerszeget, de talan az egész orszagot, mivel errdl a
tragédiarol is beszamolt a sajtd. A legnagyobb megrazkodtatas mégis csak a kozeli
hozzétartozokat, és csapat tobbi tagjat érte, akik a helyszinen kezdték el, majd
nézték végig a masfél oran at tartd sikertelen Ujraélesztést. Sajnos a gyors €s
szakszerli beavatkozas sem segitett ebben az esetben.

A kovetkezd napon este 19 orakor egyesiiletiink elnokétdl telefonon kért
segitséget az érintett labdarugd csapat edzdje. Az elhunyt csapattars emlékére
rendezett gyertyagyujtas utdn a csapattagok a helyszinen sirtak, nem akartak
hazamenni, heves szorongésrdl, almatlansagrol panaszkodtak, az edzo6tdl kérve
segitséget. A telefonos segitségkérés utan, az egyesiilet vezetdje riasztotta a
mentalhigiénés csoport két tagjat, akik egy tovabbi segitdvel és vele egyiitt
azonnal a helyszinre indultak. A Maslow-féle sziikséglet-kielégitési hierarchia
[20] elveinek figyelembevétele miatt a nagy melegre vald tekintettel jelentds
mennyiségll 4svanyvizet vittiink magunkkal, amire aztan sziikség is mutatkozott.
(Készenléti dobozunk meleg takarokat, instant tedk és levesek készitéséhez és
elfogyasztasahoz sziikséges alapanyagokat és eszkozoket, gyermekek részére
pliiss jatékfigurdkat, stb. tartalmaz.)
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Kiérkezéskor a helyszinen taldltuk szinte az egész csapatot. Amikor
megérkeztlink, rendkiviil megrendiilt allapotban voltak az emlékezésen résztvevo
személyek, néhanyan sirtak, beszélni is nehezen tudtak. A rendelkezésiinkre
bocsatott tagas teremben kértiik 6ket, hogy tiljenek korbe. Két csoportvezetonkén
kiviil a csapat masik két tagja is jelen volt, 6k a koron kiviilrél figyeltek és
igyekeztek reagalni a megjelend sziikségletekre. Elséként egy relaxdcids és
imaginacios technikakbol all6 stabilizacios (a biztonsagérzet helyreallitasat célzo)
gyakorlatot végeztiink el, amelynek kovetkeztében kiss¢é konnyebbé valt
szamukra a verbalis kommunikacid. Mesélni kezdtek az el6z6 napi tragédiarol,
annak eseményeirdl, megterheld érzelmeikrdl. Ezt kovetéen az EMDR csoportos
protokolljanak (G-TEP) utmutatasa szerint elvégeztiik a bilateralis stimulacidval
torténd deszenzitizalast. Ezutdn tobben szamoltak be megkonnyebbiilésrol, és
kérték maradjunk még veliik, folytassuk tovabb a beszélgetést. Ejjel fél 12-kor ért
véget a munkank. A tovabbi, egyéni keretek kozott igénybe vehetd segitséget
felajanlottuk a csapat tagjainak, valamint az elhunyt hozzatartozoinak is. A csapat
tagjai koziil ketten kerestek fel benniinket a kovetkezd napon. Egyikiik a
csoportos eseményen nem tudott részt venni, masikuk pedig még a csoportos
terdpia utdna sem tudott aludni, ha aludt is egy kicsit, akkor pedig rémalmok
gyotortek. Az akut stressz protokollal elvégzett kezelés utan mindketten jobban
lettek, tovabbi kezelés sziikségessége nem mertilt fel. A hozzatartozok (édesanya,
¢desapa, testvér) egyenként vettek igénybe a segitségnyljtast szintén a kovetkezo
napon. Esetiikben is az EMDR R-TEP protokolljat alkalmaztuk. A visszajelzések
azt mutatjak, hogy a csapat tagjainak hatékonyan tudtunk segiteni a
stresszkezelésben, traumafeldolgozasban €s minden reménylink megvan arra,
hogy a hozzatartozoknak is elviselhetdbbé tettiik ezt a szornyll tragédiat, aminek

a teljes feldolgozhatdsagaval kapcsolatban természetesen nekiink is vannak
kételyeink.

Eredmények, javaslatok

A Zala Kiilonleges Mentdk Egyesiilet 2003 ota létezik. A csapaton belill a
mentalhigiénés csoport 2016-ban jott 1étre. A katasztréfahelyzetben sziikséges
lelki elsOsegélynyujtas szerepe az utdbbi évtizedekben felértékelddott, hiszen a
feldolgozatlan pszichotraumdkbol kdvetkezd kronikus pszichés és masodlagosan
kialakulé szomatikus megbetegedések ¢és a velik jar6 tarsadalmi kérok
megeldzésének lehetdsége rejlik benniik. Onkéntes mentScsapatunk ebbél a
szempontbdl is probal 1épést tartani a korral, tagjaik az elmilt hat esztend6 soran
szamos képzésen, gyakorlaton vettek részt, tudasuk hasznositasara, a helyi
kozosség segitésere pedig talan jo példa a harom bemutatott eset. A csapat tagjai
szamara biztositott stresszcsokkentd tréning nem egyediilallé példa ugyan, de
Magyarorszagon sajnos a hivatasos beavatkozo egységek szamara sem mindig
biztositott, vagy nem szivesen veszik igénybe. A csoport pszichologiai
segitségnyujtd modszereinek hazai, szélesebb korii elterjedése eléremutatd
lehetdséget jelentene.
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ELET A ,,TET” - HETKOZNAPI KOCKAZAT TUDAT A
CSALADSEGITESBEN

LIFE IS THE ,,BET” - KNOW THE DAILY RISKS IN HELPING
FAMILIES

KISS ZSOLTNE
EGYESITETT SZOCIALIS INTEZMENY DUSNOK
SZOCIALIS MUNKAS
KISSZSOLTNEESZTER@GMAIL.COM

A képen lathato csaladi haz régi valyog épitésii épiilet. 2019 tavaszan a haz
Osszeddlt €és csak a szerencsének volt kdszonhetd, hogy nem tortént személyi
sériilés. Csaladgondozoként (a lakok iigyfeleim voltak) jelen voltam az
karesemény bekovetkezésekor. Az eset tanulsagai, valamint az elmult években
szlletett néhany publikacio [1] [2] [3] és a kozos gondolkodas erdsitette meg,
hogy a katasztrofavédelem és a szocidlis ellatorendszer most még esetleges
kapcsolodasait komolyabban sziikséges lenne Osszehangolni. Jelen irds ehhez
szeretne tampontokat adni.
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2019. évben tavasszal egy 1dds, nyolcvan év feletti hdzasparhoz mentem
csaladlatogatasra. Miska bécsi és Ibolya néni 2006 6ta gondozés alatt alltak a
csaladsegitd szolgalatunknal. 80 évesek elmultak mar, Miska bacsi mindkét 1abat
combtdben amputaltdk, valamint rosszindulati daganat miitéti kovetkeztében
sztomas betegséggel €l 25 éve.

Felesége, Ibolya néni apolja. O is beteg, a demencia kezdeti stadiuméban van. Két
lanyuk, illetve csaladjuk latogatja a sziiloket, de anyagilag nem tudnak segiteni.
Mindkét lany kiskort gyermeket nevelt. Ami még tragikusabb, hogy az id6sebbik
tiildorakos, kemoterapiat kapott. A fiatalabbik lany szintén rakos, mindkét mellét
leoperaltak ¢és kemoterapiat kap.

Régi valyog épiilet, elészoba és két fagerendas szoba kicsi palettds ablakkal és
reteszes ajtoval. A f6zOhelyiség kiilon az udvaron mosdkonyhaval van ellatva. A
koriilményekhez képest tiszta, rendezett kornyezetben élnek, a hagyomdanyos
paraszti mentalitdisnak megfeleléen. Ibolya néni szorgalommal és végtelen
kitartassal apolta férjét és igyekezett ,,menedzselni” a csalddot. Hazukkal a
komolyabb problémak akkor kezdddtek, amikor a haz hatso faldhoz a szomszéd
loistallot épitett. Ezt késébb az engedély hidnya miatt az Onkormdnyzat
felhivasara lebontottak. A haz tlizfala azonban a bontas utan nem volt lefedve, igy
az id6jaras hatasainak ki volt téve. Rovidesen megindult az alaptol a fal feldzasa
¢s a repedések egyre nagyobba valtak, a haz belsé részénél pedig egyre
latvanyosabb volt a siillyedés.

A hézaspar nem akart €s nem is volt erejiik foglalkozni az 0j alap kiépitésével
mondvan, hogy 80 év felettiek, ,,0ket kibirja”. Késobb ideiglenes megoldasként
egy helyi vallalkozo segitségével 2 helyen vasraddal kitdmasztottak a tiizfalhoz
tartozd eldszobat, a Polgarmesteri Hivatal kozfoglalkozatott munkésai pedig
belemeszelték a hatso falat és csatornaztak. Ez a csaladnak nem kertilt kiadasba,
sikeriilt 1d6t nyerniink, az oldalfal alatt azonban nem volt alap €s az idds hazaspar
véleménye sem valtozott, nem akartak kikoltozni. Ez az ideiglenes helyzet kozel
4 évig tartott.

Csaladsegitoként hetente latogattam a csaladot €s telefonon szintén kapcsolatban
voltunk. 2019 tavaszan, egy délutani napon, mar a munkaidé végén, 16:30-kor
hivott Ibolya néni. Jelezte, hogy: ,, Nincs jo érzésem, hangokat, halk hangokat
hallok a falbol és ugy gondolom elkészonok,, . Természetesen annak ellenére, hogy
¢épp lejart a munkaidom, azonnal csalddlatogatdsra mentem hozzéjuk.
Erkezésemkor Ibolya néni kezembe adott egy kézzel irott papirt, amelyre ez volt
irva: ,,Sajat felelosségre nem jovok ki a hdazbol - aztdn nem tudtam megszodlalni
majd folytatta: ,, [rd ald, nehogy bajba keriilj!”.



2 sz. kép: Repedések a falon
A falon ranézésre a repedésen kiviil semmi sem latszott, a halk neszt azonban
hallottam a fal belsdjébdl, azaz nem képzelgés volt. Falusi gyermekként ismertem
a valyoghazakat, tudtam mit is figyeljek a hazon, az elso feladat azonban szocialis
munkaskeént a krizisintervencid, azaz az idds hazaspar megnyugtatasa, majd
biztonsagos kijuttatdsa volt. A krizisintervencids beavatkozds altalanosan
clfogadott a szocialis teriileten, a képzés részét képezi [4]. Ezt adaptalta a
katasztrofavédelmi helyzetre Varga Istvan [1] (amely irast akkor még nem
Ismertem, ahogyan szintén nem ismertem jelen tanulmanykdtetben ismertetett
Zala Kiilonleges Mentd Egyesiilet [5] munkéjat sem).
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| .a és 3.b képek: Repedé’ek a kezd6d6 omla

A krizishelyzetben altalaban nagyon révid idé all rendelkezésre. Igy tortént ez
jelen esetben 1s, a fal ,,zenéje” egyre sistergdbbé valt, a repedések egyre
nagyobbak lettek €s ujabb repedések jelentek meg az épiilet belsejében. A két
szoba kozt ingdztam, kerestem valami megoldasfélét. A szomszédoktdl kértem
lampakat az dramsziinetre felkésziilve. A tlizfalhoz tartozo szobédban allo régi,
barna szekrényeket attoltam a tartéoszlopokhoz.

Segitségiil hivtam Onkorményzati férfi kollegdmat, a kozfoglalkoztatottak
csoportvezetdjét, Davidot, aki velem maradt a terepen. O sem tudott rajuk hatni,
hogy kikoltozzenek. 1d6kozben hivtam a Jegyzdt és a Polgarmestert, azonnal
kijottek, de 6k sem tudtik ravenni az iddseket a kikoltozésre.
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Kozoltem veliik, ha meggondoljak magukat, illetve ha 6sszeddl a haz, akkor a
helyi i1dések nappali intézményébe tudjuk ket ideiglenesen elszéllasolni. (Az
intézmény helyben biztositott, dijat nem kell fizetni, étkezés ingyenes.)

Ezt kdvetdn kb. 18 érakor hivtam a 112 segélyhivd szamot, jeleztem a kialakult
helyzetet és kozelgd veszElyt. En is megadtam a szamom ¢€s a kollegam szamat is
nekik, illetve igéretet kaptam, hogy visszahivnak.

Ezutéan a pillanatnyi szlinetben a telefont feltettem toltére, hogy ne meriiljon le és
igyekeztem néhany dolgot végiggondolni. Ez a nem mindennapi eset felvetette a
segitd krizisét is. At kellett gondolnom hogyan is védjem meg Oket, illetve
magamat/magunkat? Pillanatnyi dilemma! - ,,Nekem szakemberként, mi a hatar?”
Van csalddom, akikrél gondoskodnom kell. Hosszan gondolkodni azonban nem
volt idém, mert a feladatom az volt, hogy a folyamatosan sir6 Miska bdacsit
megnyugtassam €s a sikitozo - kiabalod nénit lecsititsam.

Tudtam, hogy az iddsek nem akarnak kijonni a hazbdl, ebben a lelkiiletben
feltételezhetd a fokozott mddosult lelki allapot. Nem tudtik felmérni a veszélyt, a
szinte mar mindent megélt évek utan (haboru, forradalom, rendszervaltds) sem
lesznek képesek kikoltozni. Ennek ellenére elkezdtem csomagolni a
legsziikségesebb kellékeket, amit akar erdszakos kikoltozéskor magunkkal
visziink. Pl. gyégyszerek, ruhanemiik. K6zben a szobabol idénként kimentem
megnézni a falat kiviilrdl is.

Hatalmas I¢lekjelenlétre €s gyors reakciora volt sziikség, hogy mindezt egyszerre
tudjam végezni. Egyszerre kellett figyelnem a falra, az idosekre €s mentalis
allapotukra, a legsziikségesebb dolgok Osszepakolasara, a hivatalos szervekkel
valo kapcsolattartasra, valamint minden hangra, neszre, mozdulatra.

Ibolya néni egy ovatlan pillanatban hirtelen mozdulattal bevett ¢l {iveg Frontin
nyugtatdt (azért csak ennyit, mert elejtette az liveget). Ezt észlelve odaugrottam,
meghanytattam €s hivtam a mentdket is. A nyugtatotol kicsit lelassult, de tovabbra
is tudott velem kiabalni: ,, Nem megyek sehova értsd meg”, mondta. Miska
bacsihoz (agyhoz kotott 1évén) odatiltem az agya mellé, beadtam a gydgyszereit,
majd igyekeztem megnyugtatni, vigasztalni. Tajékoztattam arr6l, hogy van
segitség ¢és minden megoldodik és husvétra meleg otthonba jon a nyuszi €s
plinkosdre, igérem visszahozom az otthondba. Leporgott eldttem a gytijtés, az
Osszefogas €s a koltozés. Ettdl kicsit megnyugodott. Kértem ne mozduljon, hogy
a sztobmazsak ne mozduljon el. Viccelddtem vele, hogy ha mozog, akkor bizony a
zacskokat 1s 0sszekeverem. Pelenkacsere kdzben (amit Ibolya néni gyogyszeres
allapota miatt nekem kellett megtenni) kellett, hogy oldjam a fesziiltséget. Ritkan,
de idénként alkalmazni kell a szocialis munka soran a humort is [6].

A Krizis — éjjel 2 orakor kidél a fal

Az ezt koveto 1d0 varakozassal telt, a katasztrofavédelem és a ment6 szintén tton
volt. Hoztam be tobb fat a flitéshez, a szoba ablakat pedig résnyire nyitottam arra
az esetre, ha ddl a fal ott kapjunk leveg6t.
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Letiltem a fotelbe, hogy pihenjek par percet és dtgondoljam mit hogyan csinaltam,
mit hagytam ki. Jeleztem feléjiik, hogy kozeledik az a pont, hogy én sem
maradhatok bent, gondoltam majd belatjak. Sajnos tovabbra sem sikeriilt
belatasra birni az idéseket — hogy hagyjuk el a hazat — igaz, hogy kint hideg volt,
minddssze néhany fok, de volt hova menni €s Uton volt a segitség is. Dobbenet
volt felismerni, latni, végig nézni, hogy inkabb az eutanaziat valasztottak. Az
elmulasrol beszélgettek €s bucsuzkodtak.

A fal kintr6l mar nagyon morajlott. Kimentem megnézni, fura hangokat adott és
latvanyosan omladozott. Visszaérve a szobaba leiiltem, majd ismeretlen hangot
hallottam a vallam felett. Hatranéztem és a fal megrepedt-megindult, egyre
hangosabb hangot adott. Felugrottam, abban a pillanatban beomlott/beszakadt a
fejem mogotti gerenda. A szekrény felfogott valamennyit igy nem zuhant rank az
egész mennyezet. Durranast hallottam, Ibolya néni felriadt, ki akart menni. Miska
bacsi sirt és kialtott, hogy ,, Ne hagyjatok magamra” - megfogtam a kezét és
mondtam, hogy ,, nem hagyom .- Ibolya néni hangjat nem hallottam. Ujra hangos
zuhands, hatalmas por, zaj és sikoly, kdzben rezgések-morajlasok a tetérdl, ami
szintén beomlott. Elmondhatatlanul szornyti érzés volt ezt bent a hazban atélni.

Semmit sem lattam, koromsotét volt, mert az elemldmpa a masik szobaban
maradt. Kialtottam kollégamnak, Davidnak. Szérnyen megijedtem, mert nem
szolt. Léptem és mozgast éreztem. A labam fogta meg Ibolya néni. Lehajoltam
felsegitettem, megdleltem, leiiltettem. Nagyon kohogtiink, biztos voltam benne,
hogy megfulladunk a portdl. Ismét kialtottam Davidnak hogy segitsen, ki kell
vinnem a bacsit, de nem birom betenni a kerekesszékbe (amit elékészitettem-
pléddel egyiitt, szdmitva arra, hogy az €letdszton gyézni fog). Egy pici vilagito
fényt lattam, David telefonjat. Kértem telefonaljon Ujra (katasztrofavédelem,
mentdk, polgarmester, jegyzd) mert nagy a baj.

Visszaléptem és Miska bacsihoz mentem tapogatdzva. Beszéltem hozza, hogy
minden rendben kapcsolja be a lampat, mert 6 a lampa felelds.
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Sirva nevetett ¢s bekapcsolta a lampat. Az ablakot nem tudtam Kkinyitni, hogy ott
utat talaljunk. Csak annyira sikertilt, hogy David hallotta a hangomat. Kérdeztem
mit 1at a hatso falon? Mikor d6l be? Azt mondta, hogy hamarosan és maradjunk
az ablaknal és megdicsért. A két szekrény kozti fal hossza 1donek tlint, de tiz perc
mulva beddlt a tetdvel egyiitt.

5. sz. kép: Osszeomlott épiiletben ¢jszaka

A mentés

3 ora 30-kor kiérkezett a mentO-tlizolto-katasztrofavédelem €s mindenki végezte
a feladatat. ElsOként a mentdsok €s a katasztrofavéedOk egyiittes munkajaval
Miska bacsit emelték ki, ami a sztomazsak ¢s a két amputalt 1ab miatt nagy
koriiltekinteést igényelt. Ezt kdvetden mi is kijottiink Ibolya nénivel. A mentdtiszt
megvizsgalta €s ellatta a két 1dds aldozatot (az azonban furcsa volt, hogy engem
nem is kérdeztek). Ellatas soran kidertilt, hogy sulyos allapotuk ellenére nem kell
korhazba szallitani Oket, ezt kovetéen az iddseket a nappali intézménybe
szallitottak, tekintettel a traumatikus allapotukra. A gyodgyszeriiket és személyes
holmijukat sajat kocsimmal 4tvittem a nappali intézménybe. Megnyugtattam Oket,
hogy jovok, nem hagyom 6ket magukra.

A hazat a jegyz0 kiérkezését kovetden biztonsagban lezartak és korbeszalagoztak,
az utcai kaput pedig mi zartuk le Daviddal.

Ibolya néni és Miska bacsi szdmara sz6 szerint és képletesen is minden
osszeomlott. Hirtelen eltlintnek, megsemmisiiltnek érezték életiiket, a jovojiiket
pedig nem lattak. Szocialis munkéasként a feladatom nem ért véget- maradtam
veliik a szocialis intézményben. 5 6rakor Ibolya néni ismét nyugtatot vett be, ezért
ismét ki kellett hivni a mentds kollegéakat, akik stabilizaltdk az allapotat.
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Hajnali 6 orara elaludtak — reggel az intézményi kollégaim — dket idokozben SMS
lizenetben értesitettem- felvaltottak par oOrara, amikor reggel 8 orara jottek
dolgozni. Hazafel¢ visszamentem a hazhoz €s borzalmas volt.

Szornyll érzés volt az is, hogy még mindig hallottam a repedést €¢s omlast, sot
hazaérve is mindenhol repedést lattam a hazunk falan.

6. a-b-c sz. kép: A feltjitott ingatlan

Aludtam par orat majd leszerveztem a peénzgyljtd dobozok kihelyezését
telepiiléstlink boltjaiba, még a kocsmaba is, 6sszesen 14 helyre. Az nkormanyzat
felajanlott pénzbeli tamogatast az étkezést és lakhatas mellé. Talaltam két
kémiivest és hat f6 onkéntest a rom eltakaritashoz, a tiizépen épitési anyagokért
lobbiztam. Egy héten beliil sikeriilt talalnom telepiilésiinkon egy iires csaladi
hazat, ami tiresen allt évekig, mert az idds tulajdonosok elhunytak. Nem ott lako
gyermekeik engedélyezték az atmeneti bekoltozést. Némi rendbetétel utan Ibolya
néni és Miska Bacsi bekoltozott az ,,&tmeneti” hazba. Ezt kovetden gylijtésbol és
onkormanyzati tamogatasbol wjra felépiilt a hazuk. Plinkosdre haza tudtak
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elhunyt, Ibolya néni a mai napig gondozas alatt all.

Ulrich Beck szerint: ,,A kockazat tartalma a cselekvésre késztetd, de még-nem-
esemény. A kockazatok a kutato szerint nem mertilnek ki kovetkezményekben és
kérositasokban. A jovébeli dsszetevd nyilvanul meg. Ugy véli, hogy a kockézat
fokozddik. Ezt arra alapozza, hogy altalanosan bizalomvesztés alakult ki és a mar
most lathatd karositasok jovoben meghosszabbodik. Ezek utan az a kovetkeztetés
vonhato le, hogy a kockdzatoknak az elérelatdshoz, a még nem bekovetkezett, de
fenyegetd rombolashoz van koze.

Beck szavaival élve: , ketyeg a bomba” viszont ezt még meg lehetne akadéalyozni.

,»A kockézattudat centruma nem a jelenben, hanem a jovOben van. A kockazat-
tarsadalomban mar nem a mult hatarozza meg a jelent”. (28. o0.) Jelenben azért
kell cselekedniink vagy nem cselekednlink, hogy a jovObeni problémat
megoldjuk.
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A kutaté szerint a jelenlegi cselekvés valtozdjaval €s okéaval allunk szemben, ami
meghatdrozza a jovObeni cselekvést melybdl természetesen a személyes
tevékenység sem hagyhato ki.

Beck a veszélyeztetettséget a  fejlett  civilizacidban:  ,,sorsszerii
veszéelyeztetettségnek” nevezi. (72.0) Ez azt jelenti szamunkra, hogy szembe is
kell nézni ezekkel a tényekkel mivel bele is sziiletiink. A fejlett civilizacidnak a
célja érdekes modon az volt, hogy leépiiljenek a rautaltsagok.

Szabad valasztasunk lehessen a természeti kényszerek felett. De az egyéni dontés
mar igy alig érvényesiilhet. Nehéz érezni, de az emberiség a ,,nincs jovo” €rzését
fogja iddvel atérezni.

A kockazattarsadalom nem katasztrofa tarsadalom, mert az mar a ,tal késo”
tarsadalma (2003). Felhivja a figyelmet arra, hogy az ellendrizhetetlenség és
bizonytalansag bekovetkezik. A kockazattarsadalom dinamikéja abban all, hogy
egy olyan vilagban vagyunk kénytelenek ¢élni, amely azon alapszik, hogy az
eldallitott €s az Onmaguk altal 1étrehozott bizonytalansag feltételei mellett,
kénytelenek vagyunk dontéseket hozni méghozza a sajat jovOonk felett.

Az esettanulmany kiserletet tett arra, hogy bemutassa szocialis munkas oldalrél
vizsgalva az ok-okozati kovetkezményt melyben az ,.,itt és most” cselekménye
fogja meghatarozni a jovObeni cselekvést. Bemutatja a krizishelyzetet, valamint a
krizisintervenciot, amit Bako [8], Szabo [4] és Varga [1] irdsaibol mar jol
ismerhetiink. Rdmutat arra, hogy a szocialis munkas ¢s a katasztréfavédok szamos
kapcsolodasi ponton tudnak egyiitt dolgozni, nem csak a Fekete hattya [9]
események soran.
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03/70431.pdf

(A letoltés ideje: 2022.06.17.)
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Aki el6szor talalkozik a témaval, mely szerint a szocialis munka helyét keressiik
a katasztréfavédelemben, talan értetleniil all a gondolat el6tt. A kapcsolodas elséd
halldsra nem egyértelmii, 2016 6ta azonban elindult egy k6zos gondolkodas [1]
[2] [3], amit a kdzelmult kihivasai csak megerdsitettek. Jelen iras ehhez a kozos
gondolkodashoz szeretne hozzajarulni.

Kiindulva a fogalomtisztazasokbol, a ,,Szocialis munka: olyan, hivatasszeriien
vegzett tevekenység, melyet — a szocidlis, illetve a gyermekjoléeti ellatorendszeren
beliil vagy azon kiviil —személyes szolgaltatasként nyujtanak, és amely az
igenybevevok problemdinak megoldasdhoz sziikséges kiilso és belso eroforrasok
komplex mozgositasara, ezzel élet- és miikodokepességiik javitasara, illetve
helyreallitasara iranyul.” [4]

A szocidlis munka szakma meghatdrozo céljai kozé tartozik a tdarsadalmi
valtozas elosegitése, a tarsadalmi fejlodés, a tarsadalmi osszetartozds, valamint
az emberek hatalommal valo felruhazasa és felszabaditasa. A szocialis munka
egyszerre gyakorlati szakma és tudomanyag, amely elismeri, hogy egymdshoz
szorosan kapcsolodo torténelmi, tarsadalmi-gazdasagi, kulturalis, térbeli,
politikai és személyes tenyezok kedvezoen és/vagy kedvezotleniil befolyasoljak az
emberiség jollétét és fejlodeését.” [4]

A szocialis munkat végzd szakemberek tevékenységére jellemzd, hogy
egyénekkel, csaladokkal, csoportokkal és kozosségekkel foglalkoznak. A
szocialis szakma tevékenységi teriilete igen széleskorii, lefed szinte minden
korosztalyt, és tarsadalmi réteget. Az ligyfelek altaldban 6nként vesznek részt a
segitd folyamatban.



A Kkatasztrofavédelem és a szocialis munka

A 2011. évi CXXVIIL torvény a katasztrofavédelemrdl €s a hozzd kapcsolodo
egyes torvények moddositasarol a  kovetkez0 ~moddon  definidlja a
katasztrofavédelmet:,,a kiilonbozo katasztrofak elleni védekezésben azon
tervezési, szervezesi, osszehangoldsi, végrehajtdsi, iranyitasi, létesitéesi,
mitkodtetési, tdjekoztatasi, riasztdsi, adatkozlési és ellenorzési tevékenységek
osszessége, amelyek a katasztrofa kialakulasianak megelozését, kozvetlen
veszelyek elharitasat, az eldidézo okok megsziintetését, a karosito hatasuk
csokkentéséet, a lakossag élet- és anyagi javainak védelmét, az alapveto
eletfeltételek biztositasat, valamint a mentés végrehajtasat, tovabbd a
helyreallitas feltételeinek megteremtését szolgaljak.”

A torvény 2. § (1) szerint ,, A védekezést és a kiovetkezmények felszamoldsat az
erre a célra létrehozott szervek és a kiilonbozo védekezési rendszerek
mitkodésének osszehangoldsaval, az allampolgarok, valamint a polgadri védelmi
szervezetek, a gazdalkodo szervezetek, a Magyar Honvédség, a rendvédelmi
szervek, a Nemzeti Ado- és Vamhivatal, az dallami meteorologiai szolgalat, az
dallami  mentoszolgalat, a viziigyi igazgatasi szervek, az egészségiigyi
dllamigazgatdsi szerv, az o6nkéntesen részt vevo civil szervezetek és az erre a célra
létrehozott koztestiiletek, tovabba nem természeti katasztrofa esetéen annak
okozoja és eloideézdje, az dallami szervek és az onkormanyzatok (a tovabbiakban
egyiitt:  katasztrofavedelemben — részt  vevok)  bevonasdval, illetve
kozremiikodeésével kell biztositani.

(2) A katasztrofavedelemben részt vevok biztositiagk az dllampolgarok
tdjékoztatasahoz sziikséges informdciokat az életet, testi épséget, az anyagi
javakat és a kornyezetet veszélyezteté hatasokrol.” A feladat ellatasat a BM
Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag iranyitja, mint rendvédelmi szerv.

Lehet egyfajta megkozelités a ket teriilet kapcsolddasat tekintve, ha azt mondjuk,
hogy a szocidlis munka ott kezdddik, ahol a katasztrofavédelem befejezédik. A
pszichiaterek, pszichologusok segitd tevékenysége mar egyértelmli a
katasztrofakat kovetden, de a szocidlis szakemberek 4ldozatsegitésben és

.....

A katasztrofa altal sgjtott teriileteken miikodo szocialis szolgaltatdk, eddig is részt
vettek a munkaban, hiszen ez a dolguk. A helyi csaladsegitok, gyermekvédelmi
szakemberek, szocialis alapellatast biztositd szolgaltatok, biztosan kapcsolatba
keriiltek az aldozatokkal, a katasztrofavédelmi munka befejezddése utan. Az
teriileten maradt, vagy mashova telepitett csaladok szamtalan tgyintézése,
lakhatdsi ¢és megélhetési gondjaik kezelése, mentdlis gondozasa, adoméanyok
kozvetitése stb. a szocialis szakemberek mindennapi munkajanak része. Ok
katasztrofahelyzet nélkiil is ezt teszik, a bajba jutott egyének, csalddok, csoportok,
kozosségek megsegitése soran.
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Szocialis szakemberek tevékenysége a COVID-19 jarvany soran

A szociélis szakemberek a koronavirus jarvany idején is végig dolgoztak. A
szocialis ¢étkezOk nem maradhattak ebéd nélkiil, a hazi segitségnyujtasra,
tamogatd szolgaltatasra szorulok nem maradhattak gydgyszer €s napi szintii
gondozas - apolas nélkiil, a krizisben 1évd csalddok szintén segitségre szorultak.
A szocidlis szakemberek végig ott voltak a frontvonalban, sokéig véddéeszk6zok
¢€s jarvanyligyl szakmai segitség nélkiil, mert a vilagot varatlanul éré biologiai
katasztrofa els6 vonaldban az egészségiigy volt, ezért arra fokuszalt az operativ
iranyitas, €s csak joval késobb volt id6 a szocialis teriileten dolgozokra figyelni.
Ha lett volna egy protokoll a szocidlis intézmények részére katasztrofahelyzetben,
valdsziniileg segitett volna. Ha lett volna katasztréfavédelmi kompetencidja a
szakembereknek, tobb magabiztossagot ¢és tudatossagot adott volna. Itt nem
csupan a jarvanyigyi protokollr6l van szd, hiszen azokat mara minden
intézménynek el kellett készitenie. Ha a fekete hattyu jelenségre gondolunk, [5]
[6] més katasztrofahelyzetekre is szamitani lehet.

Mindannyian bosszankodtunk mar azon, hogy tudjuk, Magyarorszagon minden
évben varhatd hoesés, a hokotrok azonban az elsd napokban gyakran nincsenek
felkésziilve a havazésra. Ne alljunk a hokotrok logisztikajaval a témdhoz.

A katasztrofavédelmi mentor és lehetséges feladatai

Az 1993. évi III. torvény a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatdsokrdl, minden
telepiilésre eldirja a szocidlis alapellatast. A telepiilés lakossagszdmanak
aranyaban novekszik az ellatasok aranya. [7] Az ellatasokban dolgozé
szakemberek ismerik az ott ¢él6 csaladokat, sok otthonban személyesen is
megfordultak, ismerik az ott €élok gondolkodasat, mindennapi gondjaikat.
Elsdsorban a tarsadalom also rétegeirdl vannak informaciok, de nem feltétleniil
csak roluk. Ez a tudas egyeldre latens és kiaknazatlan a katasztrofavédelem
szamara. Az 1993. évi III. torvény 58/B § (2) bekezdése kimondja, hogy ,,A 2 000
[0 feletti lakossagszamu telepiilési onkormanyzat vagy tarsulas, illetve a fovarosi
onkormanyzat jogszabadlyban meghatarozottak szerint helyi szocidlpolitikai
kerekasztalt hoz létre.” A kerekasztal résztvevoi kozott a szocialis intézmények
vezetOi is helyet kapnak, ezért alkalmas forum lehetne a katasztrofavédelmi
szocialis protokoll helyi sajatossagainak beagyazasara. Amennyiben ebben az
iranyban gondolkozunk, helyi szocidlpolitikai kerekasztalt a szocialis
szakemberek képzésébe be kellene épiteni olyan alapismereteket, amelyekkel a
kompetenciaikat a katasztrofavédelmi tevékenységhez tudjak kotni. Példaul
katasztrofatipusok ismerete, a sziikséges magatartasi szabalyok ismerete.

Az 4ltalanos oktatason tal, az érdeklodd szociadlis szakembereknek
katasztrofavédelmi mentor képzés is célszerli lenne. A mentorok a katasztrofa
sujtotta teriileten miikodé szocidlis intézmények dolgozoinak segitenének.
Amikor mar elharul a veszély, elfogynak az adomdényok, levonulnak a
segélyszervezetek, vége az akut helyzetnek, akkor egy 0j élet kezddédik a
katasztrofa 4ltal érintett teriileten.
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Ennek az 1j életnek a szervezését, a kapcsolodo tigyintézéseket ismerteti Varga
(pl. @ iratok készitése, kozmiszolgaltatokkal, biztositokkal vald targyalés,
egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférés, gydgyszer sziikséglet, és olyan egyedi
szlikségletek, élethelyzetek, amikre nem lehet eldre felkésziilni.) [1:176-178] A
lelki traumak feldolgozasa is igen nehéz és Gsszetett feladat. Sokan nem jutnak el,
vagy nem hajlandoak pszichologustol, pszichiatertdl segitséget kérni. Egy
megtort ¢életnek 1étfontossagn lehet a kiilsé tdmasz. A helyi szocialis szakemberek
alkalmasak ennek feldolgozésara (meghallgatasra, segité beszélgetésre,
tanacsadasra, szlikség esetén tovabbiranyitasra). A helyi szakembereknek pedig
egy szakmabeli katasztrofavédelmi mentor tudna tapasztalati és specialis ismereti
tanacsokat adni. O tudnd elmondani, hogy hasonld helyzetben a szocialis
munkasok milyen eredményes projekteket alkalmaztak, milyen viselkedésbeli
valtozésok vérhatoak a traumatizalt csalddokban, hogyan lehet kezelni az
onkéntes segitoket, az online segitd szandekkal erkezoket, a karfelmérésnél mire
kell figyelni stb. ElImondand mindazt amire eldre fel lehet késziilni.

A masik atja a szocidlis munkanak a katasztréfavédelemben, ha kozvetleniil a
veszélyelharitasban vesznek részt a szakemberek.

Elképzelhetd kozremiikodés a tajékoztatasban, katasztrofavédelmi felkészitésben,
adminisztrativ tevékenységekben, de akar a mentés végrehajtasaban, kitelepitések
soran, adomanyok ¢és dnkéntesek koordinaldsaban.

Ennek modja lehet onkéntesen részt vevo civil szervezetek forméjaban, a polgari
védelemhez kapcsolédva, vagy a katasztrofavédelem krizisintervencids
csoportjanak  tagjaként. A  katasztrofavédelmi szocidlis szakemberek
csatlakozhatnak a polgari védelem helyi szervezeteihez is. ,, A Magyar Polgari
Védelmi Szovetség teriileti (Fovarosi, Megyei, Varosi, Kozségi is) és réteg
(ifjusagi, ndi, barlangi-, hegyi-, vizi-, Kutyds mentd) szervezetei atfogjak az egész
orszagot. Regisztralt tagjainak szama kozel 5000 16. ”[8]

Jelenlegi  munkdjuk  katasztrofavédelemhez — kotddé  tevékenységéhez
kapcsolddva, vagy azt kiegészitve, szocialis munkacsoportokat lehetne 1étrehozni,
jarasi vagy megyei szinten.

Mindannyian emléksziink a 2017. januarban tortént, budapesti gimnazistakat
érintd, Veronai buszbalesetre, ahol tizenhatan meghaltak és harminckilencen
megsériiltek. A krizisintervencids csoport azonnal kiutazott, és vittek magukkal
pszicholoégust. [9] Egy ilyen helyzetben szocidlis munkas jelenléte is indokolt
lenne.

Véleményem szerint, Onkéntes civil szervezeti forma, jelenleg egyéni
kezdeményezésként alakulhat ki, a szocidlis szféra egységes Osszképviseletének
hianya miatt. A civil csoport létrehozasa rendkiviili elkotelezettséget, fenntartasa
alland6 erdfeszitést igényel. Operativ problémat jelenthet, ha tagjat pl. a
munkaltatd nem engedi a kriziskezelés idejére szabadséagra.
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A nagy multa segitd szervezetek jo példaval jarnak eldttink, széleskori
tarsadalmi elismertségiik, presztizsiik révén kevésbé kiizdenek a fent emlitett
problémaval.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat 1étrehozta veszélyhelyzetkezelési csoportjat,
ahova sajat, 130 oras veszélyhelyzetkezelési alapképzést szervez [10].

A Magyar Voroskereszt lakossagfelkészitési programokat, Onkénteseik ¢és
munkatarsaik részére tréningeket, valamint Komplex Osszevont Katasztrofa
valaszadasi - gyakorlatot dolgozott ki. [11]

A szakemberek képzése

Mint lattuk a képzés kiemelt jelentOségili a katasztrofavédelem kihivasainak
kezelésében résztvevok szamara. A Varga - Kitanics [2] szerzOparos a tréningekre
helyezi a hangsulyt. A www.felvi.hu honlapon azonban megtaladlhaté egy
alapdiplomahoz kotott képzési forma, mint Reflektiv pszichoszocialis
krizistanacsadd szocialis szakember [12]. A ,képzettség tevékenységi
alkalmazasa konkrét kornyezetben” fejezetnél, olvashatd a katasztrofavédelem,
mint lehetséges tevékenységi teriilet.

A képzés soran elsajatitando kompetencidk:

e a krizishelyzetek azonositasa

e krizisben lév0 személyekkel valo szakszerii torodes

e krizisintervencids team-tevékenyseg végzese

e krizisintervencios folyamatok megtervezése és szakszerii kezelése

e krizismenedzsment iranyitasa

o valsag- ¢és katasztrofahelyzetek kezelésének elOsegitése

e katasztrofahelyzetek team-munkaban torténd kezelése

e valsagkommunikaci6 megvaldsitasa

o egészseégligyl €s szocialis szolgaltatdsok szervezése

e informalis kozosségi tamogato rendszerek fejlesztése és hasznositasa

A képzés utan a szakemberek alkalmasak:

valsagban 1évd személyek professzionalis timogatasara

akut krizisintervencidés munka végzésére

katasztrofahelyzetek kezelésében vald szakszerli kozremiikodésre

a kliensek segitd rendszerekbe vald delegaldsara

krizisre szakosodott segitdi rendszerek megtervezésében, mitkddtetésében
valo egyiittmitkodésben

e sajat szakmai tevékenység folyamatos fejlesztésére

A tarsadalomtudomanyi szakiranyu tovabbképzés két félév. A hivatalos honlap
szerint, jelenleg nincs képzést inditd intézmény. A Tolna megyében formalodo
szakmai miihely a katasztréfavédelemmel ¢s a PTE KPVK egyiittmiikodésével
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elindithatna egy Pilot programot és a tapasztalatok kiértékelés utan donthetnének
az illetékesek a tovabbiakrol.

Befejezés és 0sszegzés

Végiggondolva a témat, a szocialis szakemberek rendelkeznek olyan
kompetenciakkal, amelyek a katasztrofavédelmi tevékenységet ki tudjak
egésziteni. A kapcsolddas két részbdl allhat:

o Akut segitségnyujtds, erre kialakitott ¢és szakosodott szocialis
szakemberekkel (a polgari védelem vagy a Kkatasztrofavédelem
szervezeteihez csatlakozva; esetleg teljesen 6nalldéan; vagy pl. a Szocialis
Szakmai Szovetség altal, a Voroskereszt a Maltai Szeretetszolgalat, vagy
akar a jelen tanulmdnykoétetben ismertetett Zala Kiilonleges Ment6
Egyesiilet [13] mint4jara Iétrehozva.)

o Katasztrofa elharitas utani segitség, a helyi szocialis szakemberek szdmara
szocialis  katasztréfavédelmi mentor bevondsaval. (A  Reflektiv
pszichoszocidlis krizistanacsadd szocialis szakember képzés alkalmas lehet
a mentorok szamara.)

A szocialis szakemberek koziil, a sokrétli képzeés, a kriziskezelésben ¢és
aldozatsegitésben szerzett kompetencidk, a problémakezelésben hasznalt
rugalmassag altal, valoszinlileg sokan alkalmasak a katasztrofavédelmi munkara.
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Napjainkban a lakossag tobbet foglalkozik a katasztréfakkal, az elleniik valo
védekezéssel a szinte mindenkit érintd vagy veszélyeztetd koronavirus miatt,
emellett az emberek tartanak a szomszédos Ukrajnaban folyd haborutol, mely egy
védelmi 0sztont sziil benniik. Elfogadasra kertilt hazank ) Nemzeti Biztonsagi
Stratégiaja, a lehetséges veszélyek kozott kiemelt helyen foglalkozik az
arvizekkel, az elleniik valé védekezéssel. A globalis éghajlat-valtozas, a
sz¢lséséges rendkiviili id6jarasok hatasa a természetes hidroldgiai korforgasra €s
az emberekre rendkiviili. A szerzOk elemzik az arvizek elleni védekezés
szabdlyait, Fejér megye arvizi veszélyeztetettségét, a 2013-as dunai arvizi
védekezés fobb eseményeit, az arvizek masodlagos hatasai elleni kiizdelem soran
a Neépegeészsegiigyi Szakigazgatasi Szervek feladatait abbol a c€lbdl, hogy a
védekezés mellett a lakossag aldozatta valasanak megeldzése érdekében mikeént
valosulhatnak meg a kozegeszségiigyi €s jarvanyvédelmi rendszabalyok.

Kulcsszavak: globalis éghajlatvaltozas, arviz, Fejér megye, katasztrofavédelem,
viziigy, kozegészség- €s jarvanyligy, aldozattd valas megeldzése
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Bevezetés

Magyarorszag a Karpat-medencében, annak legmélyebb, ar-és belvizzel
fokozottan veszélyeztetett teriileten fekszik. Hazank hidrologiai adottsagait a
domborzati és éghajlati viszonyok is szorosan befolyasoljak. Hazank a teriiletének
20%-4at kitevd folyovolgyi ¢€és 10%-ot megkdzelitd kisvizfolydsok menti
arteriiletével a jelentds arvizi gondokkal kiizdé orszadgok kozé tartoziks:. A
Viziigyi Szolgalat és a Meteorologia Szolgdlat statisztikai adatai feliilirodtak,
mivel a 2006-o0s egyidejii duna-tiszai arviz utan kovetkezo 2013 évi arviz ismét a
Duna teljes vonalan végigziduld ,,Nagy Dunai Arviz” volt. 13 kébkilométer, azaz
6,5 Balaton vize folyt le a Dunan a 2013-as arviz alatt.

A védekezés 1j, mindennapos nehézségek megoldasat kovetelte a kozigazgatas
eszkozrendszerén keresztill a védelmi igazgatistol, a viziigyi igazgatas ¢€s
katasztrofavédelem rendszerétdl, a kozegészseégiigytol, mindez a latszolag
egymastol tavol esO allamigazgatasi ¢és szakmai tevékenységek osszehangolasat,
emellett a hazai és a nemzetkdzi egyiittmiikodést is igényelte. Az arviz nemcsak
fizikalis veszélyeztetd forras, a viz az aradds Utjan végighaladva szamos
ismeretlen eredetli anyagot szallit, mint masodlagos veszélyeztetd tényezdket, igy
fert6z0 betegségek forrdsa lehet, amely veszélyt jelenthet a lakossdg és a
beavatkoz6 allomany szadmara is, okozhatja a lakossag, a védekezOk aldozatta
valasat. A cikkben a szerzék a 2013. évi védekezés tapasztalatai alapjan
javaslatokat kivannak megfogalmazni hasonl6 esetekben a védekezést eldsegitd
modszerekre.

Magyarorszag hidrologiai adottsagai, arvizi veszélyeztetettsége

Magyarorszag  teriiletén taldlhatd  természeti értékek sorat  értekes
termofoldkészlete, nagyszamu és sokféle allat és novényfajtdi és az
Alaptorvényben® nemzeti Orokségnek nevezett vizkészletiink is gazdagitja.
Hazank hidrologiai adottsagait a domborzati és éghajlati viszonyok 1S Szorosan
befolydsoljak. Magyarorszdg veszélyeztetettsége vizkdr szempontjabol
Eurépéban kiemelkedd, vizrendszerének jelentds részét két nagy folyd a Duna és
Tisza, valamint ezek mellékfolyoi és a vizhozamot befolyéasolo felszin alatti vizek
hatarozzédk meg. Magyarorszag vizkar vesz€lyeztetettségéhez hozzatartozik, hogy
a felszini vizek 96 %-a kiilfoldrdl érkezik, a folydk vizgytijtd teriiletei z6mmel az
orszaghatdrunkon kiviil helyezkednek el. Amennyiben a Duna ¢és a Tisza
vizgylijto teriiletein barhol jelentésebb csapadék hullik, akkor a Karpat-medence
legmélyebb részén fekvd teriileteinken sulyos aradasok keletkezhetnek.

31 Muhoray Arpad: Katasztrofa megel6zés 1. Budapest 2016. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, NKE Szolgéltato
Nonprofit Kft. ISBN 978-615-5527-85-2 1-278. 0, 155. 0.
32 Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.) P) cikk (1) A természeti erdforrasok, kiilondsen a term6fold, az
erdok és a vizkészlet, a biologiai sokféleség, kiillondsen a honos ndvény- és allatfajok, valamint a kulturalis
értékek a nemzet kozos orokségét képezik, amelynek védelme, fenntartasa és a jovo nemzedékek szamara vald
megorzése az allam és mindenki kotelessége.
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Magyarorszagon szamokban kifejezve 21.200 km2 nagysagu artér fekszik a
folyok arviz szintje alatt, ez koriilbeliil az orszag 25 %-at jelenti, jelentds
mértékben érintve a kiilonb6z6 tulajdoni forméban 1évo ipari €s lakossagi céla
teriileteket, a kritikus infrastruktira elemeit.®

A vizrendezéssel kapcsolatos feladatok ellatasaért a Belligyminisztérium
alarendeltségében miikodd a viziigyi igazgatasi szervek a felelosek. A viziigyi
tevékenységek ellatasat, a vizek kartétele elleni védekezést a vizgazdalkodasrol
sz016 térvény®* szabalyozza. Kidolgozasra keriilt a Nemzeti Vizstratégia, avagy
Kvassay Jeno Terv, amely a jovOben tovabbi fejlesztések megvaldsulédsat tiizi ki
kiegészitve a hazai ¢és az Eurdpai Uni6 altal tamogatott eddigi megvaldsult
korszertisitéseket. A cikkben emlitett teriileten az Unio altal finanszirozott Duna
projekt fejlesztéseinek koszonhetéen mar a védmiivek vonalai tobb teriileten
megerdsitésre, megujitasra keriiltek. Ezek mellett a VGTV egyértelmiien
rendelkezik a Vizligy nemzetkdzi, igazgatdsi és a tobbi tarsszervvel
egylittmiikodest 1igényl6 feladatairol.

A védekezésben részt vevok kotelezettségeit Korm. rendelet®® fogalmazza meg,
mely kimondja, hogy az dr-és belviz, valamint a helyi vizkarok elleni védekezés a
Vizgazdalkodasi torvényben foglaltak szerint az allami szervek és a helyi
onkormanyzatok kotelessége, de a civil tarsadalomnak is megvan a szerepe és
feladata®®. A feladatok elvégzése a kozigazgatds tagozodasat kovette, az ar-¢s
belvizi védekezessel kapcsolatos tevékenységeket a védekezésre felkésziileés
1ddszakaban viziigyi igazgatasi szervek iranyitasaért felel6s miniszter hatarozta
meg. Orszagos szinten @ Kormény és a miniszter a szakmai €s miiszaki feladatok
szakszerll irdnyitasa céljabol elrendelte az Orszdgos Miiszaki Iranyitdo Torzs
(OMIT) miikodését, iranyitva a vizligyi igazgatésdgok munkajat, segitve a helyi
onkormanyzati szervek komplex szakmai miitkodését.

Az OMIT ad a viziigyl igazgatasnak egy szervezeti keretet, olyan kozponti
szervet, vezetést biztosit, amely a csoport tagjai milkodését hatékonyan
osszefogja, koltségvetésileg, logisztikailag tamogatja, a tevekenységét
rendszerezetté €s rendkiviili esemény bekovetkezésekor gyorsan alkalmazhatova
teszi®’. Tobb ponton is sziikség volt a viziigyi szakemberek szakmai és gyakorlati
tudasara. A védekezés hatékonysagat novelte, ha aktualizalt Vizkar-elharitasi
tervekkel rendelkeztek a telepiilések. Ezek hidnya viszont sok problémat jelentett
a 2013-as arvizi védekezes idején.

3 Morvai Cintia-Muhoray Arpad: A 2013-as dunai 4rviz egy esettanulmanya a Budapest III. keriileti operativ
bazis vonatkozasaban. (2015) Bolyai Szemle 2015/3. szam ISSN 1416-1443 pp 124-136. p. 125.
341995. évi LVIL. torvény a vizgazdalkodasrol (Tovabbiakban: VGTV).
35232/1996. (XI1. 26) Korm. rendelet a vizek kartételei elleni védekezés szabalyairol.
% Bardos Zoltan, Muhoray Arpad: A telepiilések vizkér elleni feladatainak véltozasa a megvaltozott jogszabalyi
hattérben. Hadmérnok, 2014. IX: évfolyam, 3. szam. 1. o.
37 Habermayer Tamas - Muhoray Arpad: A krizisek hatasa a veszélyhelyzeti tervezésre. Bolyai Szemle 2018/2
64-79. 0.
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Az Alaptérvény ,megkozelitése” a ,hidrologiai katasztrofaeseményt” a
veszélyhelyzet csoportjaba sorolja®®. A Katasztrofavédelmi torvény®® 44. §-a
meghatarozza azokat a mindsitett helyzeteket, amelyek stulyossdguknal fogva a
helyzet kezelése érdekében lehetdséget adnak a Kormanynak a veszélyhelyzet
kihirdetésére. Ez drvizvédekezés soran akkor kovetkezhet be, ha egy
folyoszakaszon az elorejelzések szerint az arado viz az addig észlelt legmagasabb
vizallast megkozeliti és tovabbi jelentos aradas varhato, vagy elharithatatlan
jégtorlasz  keletkezett, vagy toltésszakadds fenyeget’®. Esetiinkben a
veszélyhelyzet kihirdetésénél fontos azt is figyelembe venni, hogy az arviz
,masodlagos”  karként  szdmon  tartott  jarvanyveszélyt, sulyos
vizszennyezOdéseket is okozhat, igy a tomeges megbetegedést okozo
humanjarvany vagy jarvanyveszély, valamint dllatjdrvany, vagy ivoviz célu
vizkivetellel érintett felszini és felszin alatti vizek havaria szerii szennyezése miatt
is kihirdetheto a katasztrofavédelmi, arvizvédelmi szempontbol fontos kiilonleges
jogrend®!.

A katasztrofak elleni védekezés iranyitasi rendjét a Kat. II. fejezete hatidrozza
meg. Orszagos szinten a Kormany dontést el0keészitd szakmai tevékenységét a
Katasztrofavédelmi Koordinacios Tarcakozi Bizottsag (KKB) végzi. A KKB
Nemzeti Veszélyhelyzet-kezelési Kozpontjanak* 14 dgazati, koztiik az ar- és
belvizi, valamint a jarvanyiigy munkacsoportja felelés az operativ
tevékenységek szervezéséért.

A KKB iilésein a szakmai érintettség okan az orszagos katasztrofavédelmi
foigazgato allando jelleggel tandcskozasi joggal vesz részt, az OVF foigazgatija
és az Orszagos Tiszti Foorvos meghivassal, tanacskozasi joggal vannak jelen.
A BM OKF foigazgatoja a hivatasos katasztrofavédelmi szervek az ar- és
belvizvédelmi feladataira a 44/2012. sz. foigazgatoi intézkedésében hataroz
meg allando feladatokat.

Megyei szinten a katasztréfavédelem teriileti szintli védelmi szerve a megyei
védelmi bizottsdg. Helyi szinten a helyi védelmi bizottsag hangolja Gssze a
katasztrofavédelmi és egyéb feladatok megszervezését a veszélyhelyzet
bekovetkeztében. s

38 Alaptérvény, 53. cikk.
392011. évi CXXVIIL. térvény a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodo egyes torvények modositasarol
(Tovabbiakban: Kat.).
40 Kat. 44. § aa) pont.
41 Kat. 44. § ca) cb) pontok.
42.44/2012 f6igazgatoi intézkedés az arvizi védekezés sordn a hivatdsos katasztrofavédelmi szervek ar- és belviz
elleni felkésziilési, védekezési, valamint a viziigyi szervekkel vald kozos feladatok végrehajtasardl - 2/a pontja
alapjan a KKB-NVK ¢és az OKF folyamatos kapcsolattartasi kotelezettséggel rendelkeznek.
432011. évi CXIII. térvény a honvédelemrdl. 19. pont.
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A teriileti és helyi szinten a védelmi bizottsag tagjaként megjelenik a tiszti féorvos
a kozponti dllamigazgatasi szerv felel6s munkatarsaként. A tiszti féorvos szakmai
¢s helyismereti irdnymutatasa mellett torténik a népegészségiigyi feladatok
(kozegészségligyi-¢és jarvanyiigyi) ellatasa. A jarasi/helyi szinteken azonnali
beavatkozasra van sziikség, itt van a legtobb a teendd. Veszélyhelyzet esetén a
polgarmester feladatait a helyszinre érkezésétdl a hivatasos katasztrofavédelmi
szervezet altal kijelolt katasztréfavédelmi tiszt fogja atvenni. Az arvizi védekezés
miiszaki feladatainak helyi iranyitdja a védekezés végrehajtdsara alkalmas
védekezési szervezetet hoz létre, amelyet a magasabb védekezési fokozatban is
alkalmazni kell.

Az arvizvédelmi €s belvizvédelmi szakaszokon a védekezés miiszaki feladatainak
irdnyitasaval szakasz-védelemvezet6t kell megbizni. A védelem vezetdjének
feladata a kéros arvizi jelenségek csokkentése, a védekezdk Iétszdmanak
biztositasa. A helyi szintli Onkormanyzati védekezés soran a polgarmester,
illetdleg az altala kijelolt védelemvezetd a védekezés miiszaki feladatait a viziigyi
igazgatdsaggal egyiittmiikodve latja el.** A védekezés vezetdje a vizek kartételei
leklizdeése érdekében kezdeményezheti a polgari védelmi szervezetek
alkalmazasat. A 2013-as dunai arviz alkalmaval legnagyobb szdmban az dnkéntes
polgari védelmi szervezetek tagjai €s kozfoglalkoztatottak vettek részt a Fejér
megyei szakaszon torténd védekezésben.

A Népegészségiigyi Szakiranyitasi Szerv feladatai az arvizi védekezés idején

A Népegészségligyl Szakiranyitasi Szerv szakmai feladatait a kozigazgatas
tagozddasnak megfelelden végzi. A kozegészségligyi és jarvanyligyi feladatok
ellatasa, az egészségligyi igazgatasi tevékenységek iranyitasa, koordinaldsa €s az
egeszségligyi ellatas feliigyelete (a tovabbiakban egylitt: népegészségligy) allami
feladat, amelyet orszadgos szinten az egészségligyi allamigazgatasi szerv az
Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal (tovabbiakban: OTH), mint az Allami
Neépegeszsegligyi €s Tisztiorvosi Szolgalat kozponti hivatala, megyei szinten a
Megyei Kormanyhivatalok Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervei ¢és helyi
szinten a Helyi/Jarasi Népegészségligyi Szakigazgatasi Szervei latnak el.

A tovéabbiakban a népegészségligyi feladatok harom {6 csoportjat és negyedik,

kiegészitd tevékenységeit elemezzik az arvizi felkésziilés, a védekezés és a
helyreallitas szakaszaiban.

4 Bardos Zoltan, Muhoray Arpad: A telepiilések vizkar elleni feladatainak valtozasa a megvaltozott jogszabalyi
hattérben. Hadmérnok, 2014. IX: évfolyam, 3. szam (1-8. oldal).
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Egészségiigyi

e on il Kozegészségiigy Jarvinyiigy Egyéb feladatok

Népegészségiigyi Szakiranyitasi Szerv szakmai feladatai

\ N\ I\

1. kép: A Népegészségiigyi Szakiranyitasi Szerv feladatai. Készitették: Szerzok, Forras:
Egészségiigyi koordinacios, szervezési feladatok®

Az egészségiigyi koordindcio
Megelozo és vedekezeési idoszakban

Az OTH ¢és/vagy a Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyl Szakigazgatasi
Szerve a lakossdgot koteles t4jékoztatni. Az OTH kommunikacios
csomagok/lakossagi tajékoztatok €s plakatok segitségével végezte a komplex
védekezeési id0szak kommunikacios tajékoztato feladatait.

A jarasi szinteken Osszesitést €s jelentést kell késziteni az otthon apolt betegek,
mozgaskorlatozottak ¢és fert6zé betegek, vesepotlo kezelésben részesiilok €s a
gravidak Osszlétszamarol, err6l a mentdszervezeteket, az érintett korhazakat, a
polgarmesteri hivatalt tajékoztatni kell és ezeket az adatokat meg kell kiildeni az
érintett védelmi bizottsagok részére 1s. Az arvizi védekezés megeldzo
szakaszéaban a viziigyi eldrejelzéseknek megfelelden kisérletet kell tenni az artér
teriiletén varhaté kiontés mértékének ¢és az ott talalhatdé lakoéteriiletek
érintettségének felmérésére. Az artér varhatd elontott tertiletén lakok és
elsédlegesen ,,az emlitett fenyegetett célcsoportok” allapotuknak megfeleld
biztonsagos elhelyezésérol kotelezéen gondoskodni kell.

Az ¢érintett térségekben az alapellatas elégséges milkodoképességenek ¢és
szervezésének az alappillére a korhazi ellatas.

45 1991. évi XI. térvény az egészségiigyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrdl (Tovabbiakban 1991. évi torvény)
4. § (6).
18/1998 (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrdl (Jarvanyiigyi NM rendelet) Az egészségligyi szolgaltatd, a jarasi hivatal €s a kormanyhivatal
fertdzo betegekkel €s kdrnyezetiikkel, valamint a jarvanyok megel6zésével kapcsolatos feladatai 40. §-42. §.
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Emellett meg kell szervezni a helyi egészségiigyi ellatdé szerv, a haziorvosi
globalis tigyeleti hal6 munkajat, annak helyettesitési feladatait, az egészségiigyi
¢s szocialis intézmények veszélyeztetettségének, a gyogyszer ¢€s kotszer
ellatottsaganak értékelését.

A korhazak esetleges kitelepitésekor megyei szinten sziikségkoérhazakat kell
kijelolni, melynek kovetelményeit Egészségligyi Miniszteri rendelet hatdrozza
meg*, illetve minden egészségiigyi szolgaltatonak aktualizalt katasztrofatervvel
(egészsegiigyi valsaghelyzeti tervvel) kell rendelkeznie. E tervek tartalmazzak a
riasztas, elzarkoztatds, kimenekités, kitelepités, anyagbiztositds, a gyogyszer-,
kotszer- es élelmiszerellatas reszterveit, a kommunikacios csatorna biztositasat
stb. Fejér megyében a Székesfehérvari Szent Gyorgy Oktatékorhdz utan
Dunatjvérosban a Szent Pantaleon Korhdz a megyei sziikségkorhaz.

A védekezés teljes ideje alatt az emlitett feladatok figyelemmel kisérése, a
védekezésben részt vevok ellatasanak szervezése, az egészsegligyi biztositas
koordinaldsa alland6 feladat. Folyamatos kapcsolattartas sziikseges az ellatod
helyekkel és a mentdszervezetekkel is. A befogadd helyeken a kitelepitett
lakossdg egészségligyl ellatdsat meg kell szervezni. A jardsi orvosi intézet
illetékességi teriiletén életbe 1épteti, karban tartja a viz altal terjedd surveillance
rendszerét, a hazi és gyermekorvosoknak elrendeli, hogy az arvizzel érintett
telepiilésen eléforduld enteralis és egyéb ldzas, nem Iéguti megbetegedések
szamat, kiillondsen halmozott eléfordulds esetén telefonon, vagy elektronikus
levélben soron kiviil is jelentsék. Az ilyen megbetegedések el6fordulasadnak
kovetéseére a Jarasi Intézet megszervezi az 6vodai, munkahelyi hianyzasokrol, a
hasmenés ellen recept nélkiil vasarolhatd gyogyszerek fogyasarol torténd
tajekozodast. Soron kiviil elvégzik a veszélyhelyzettel Osszefiiggd lakossagi
bejelentések kivizsgalasat.

A helyredllitas idoszakaban

Az arviz levonulasa utan az egészségligyi ellatorendszerben, az alap- €s jaro beteg
ellatasban keletkezett karokat fel kell mérni. A felmeriilt plusz koltsegeket
jelenteni kell a Megyei Kormanyhivatalok részére, a tapasztalatokat, tanulsdgokat
osszegezni kell. A kornyezetvédelmi szervekkel egyiittmiitkodve intézkedést kell
foganatositani a védekezeési anyagok, homokzsakok kezelésének szabalyaira. A
lakossagot e fazisban is fel kell késziteni, tdjékoztatni kell az egészségvédelmet
szolgalo tennivalokrol.

46.43/2014. (VII1. 19.) EMMI rendelet az egészségiigyi intézmények egészségiigyi valsaghelyzeti terveinek
tartalmi kovetelményeirdl, valamint egyes egészségligyi targyu miniszteri rendeletek modositasarol.
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Kozegészségiigyi feladatok®’

Az arviz soran lezuduld viztomeg a lakotérségeket is érinti, kionti a
tragyadombokat, pocegddroket, a szennyviz ¢€s ivovizhalozat sériiléseinek
kovetkeztében megndvekedhet a gyomor-bélrendszeri fert6zések, hasmenéssel,
hanyassal jar6 allapotok szama (enteralis megbetegedések).

Felkesziilesi idoszak

El kell végezni a kdrnyezet toxikus €s fert6z6 anyagokkal vald szennyezettségét
okozd veszélyeztetd forrasok, a terlileten szoba keriild veszélyes anyagok
eldallitasat, tarolasat, forgalmazasat, felhasznalasat végzOok felmérését, annak
ellendrzését, hogy a veszélyes hulladéktarolassal foglalkozok megfeleld
felszereltséggel rendelkeznek-e a munkafolyamataik elvégzéséhez és az arvizi
védekezés megvalositasdhoz. Azonositani kell az arteriileten talalhaté allattarto
telepek tragya, higtragya deponiumok, tirgddrok, tilepitok, csatornak, helyeit. Fel
kell mérni a koztemetdk érintett teriilethez viszonyitott elhelyezkedését is. Az ar
¢s belvizi veszélyeztetettség esetében a koporsds temetések azonnali
felfiiggesztését el kell rendelni.

Az arviz altal veszélyeztetett telepiiléseken a koézmilvek (vizmii, i1voviz
szolgaltatd berendezések, szennyviztisztitok) helyzetének pontos meghatarozasa
¢s elozetes kozegészségligylr vizsgalata is sziikséges. A vizmiiveknél,
kozkifolyoknal hetenkénti helyszini €és laboratériumi ellendrzés kotelezd. A
vizmiivek figyelemét fel kell hivni a klor szint emelésére, a gyakoribb
1vovizmindség vizsgalatara, illetve az ivovizmindség biztositdsara. Informaciora
van sziikség a vizmiivektdl a fovarosi és megyei 1voviz ellatast biztositd parti
szlirésl €s egy€b kutak allapotarol, szennyviztisztitd telepek csatorndk, atemeldk
veszélyeztetettségének helyzetérdl. A laboratoriumi vizsgalatok elvégzése utan a
jarasi/ keriileti intézeteknek rendszeres (napi) tajekoztatast kell adni az ivoviz
ellatas, felhasznaltsag helyzetérdl.

A Népegészségligyl Intézet szabadon, nyilt felszinnel torténd vizkezelés vagy
tarolas estén a vizkezeld €és — tarold, valamint az asvany és gyodgyviztarolo
mitargyak védelmére védoteriilet, az elosztd vezeték védelmére véddsav
kijelolését kezdeményezheti. A Szakhatdsag véleményezhet €s allast foglalhat a
védéteriiletre vonatkozo teriilethasznalasi korlatozasban®®, illetve szakhatosagi
véleményt ad a kiils6 védéovezet teriiletén a haziallat (kutya, macska és baromfi)
tartdshoz. Ellendrzi a kijelolt és kialakitott véddidomokra, véddteriiletre,

védosavra a rendeletben €s a hatosagi hatarozatban eldirt rendelkezések,
kotelezettségek, valamint a hasznalati korlatozasok érvényesiilését.

4 Az 1991. évi XI. térvény 3-4. §-ai rendelkeznek réla, hogy az dllamigazgatési szerv gyakorol feliigyeletet a
lakossag kozegészségiigyi és jarvanyligyi helyzete felett. E feladat a 4. § (b) pontjaban, vizekkel kapcsolatosan is
megfogalmazasra keriil.
48123/1997. (VIL. 18.) Korm. rendelet a vizbazisok, a tavlati vizbazisok, valamint az ivovizellatast biztositd
vizilétesitmények védelmérdl 6., 8. §.
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A Jaréasi/Keriileti Népegészségiigyi Intézet tisztifdorvosa elrendeli az egyedi-,
illetve a kisvizellatdé rendszerek lizemeltetdjénél a vizellatast biztositdo kutak,
térszini viztarolok soron kiviili muszaki ellendrzését, indokolt esetben soron
kiviili laboratoriumi ivévizvizsgalat elvégzését. A tomegszallasok kialakitasara
alkalmas létesitmények, intézmények kozegészségiigyi ellendrzése tovabbi
feladat. A kitelepitendd lakossag elhelyezését a tervezett/kijelolt 1€tesitmények
kozegészségiigyi vizsgalata elézi meg (tisztdlkodasi lehetdségek, mosdd, WC,
szemétszallitas). A védekezésben résztvevod sajat és kiilso erdk elhelyezésérdl is
gondoskodni kell, ezt is a pihentetésre tervezett objektumok kozegészségiigyi
vizsgalata el0zi meg.

Vedekezesi idoszak

Védekezési iddszakban a legfontosabb kozegészségligyl feladatok az érintett
teriileten mikodd vizmiivek kutjainak, géphdzainak, vezetékrendszerének
naponkénti ellendrzése, mintavételezés, beszallitas és a mintak laboratoriumi
vizsgalata. Intézkedéseket kell hozni az ivoviz biztositasara, sziikség esetén
palackos-, tasakos- és lajt-kocsis vizellatasra, esetleg a vizfogyasztas,
felhasznalas korlatozasara (csak forralds utan fogyaszthato, csak f6zésre, vagy
ivovizként nem fogyaszthatd). Intézkedni kell az elontéssel veszélyeztetett
vendéglatohelyeken (étterem, biifé, kifézde) az {lizemeltetés iddszakos
felfliggesztésére. Az elontéssel veszélyeztetett kozellatok milkodését a
jarasi/keriileti intézet a kozegészségiigyl veszélyhelyzet felszdmolasdnak
id6tartamdig hatarozattal ideiglenesen korlatozhatja vagy felfiiggesztheti. A
veszélyes hulladék lerakok, Aallattartd telepek, szennyviz {ilepiték helyzetét
fokozottan figyelemmel kell kisérni, elontés esetén a sziikséges mentési és
mentesitési intézkedéseket meg kell hozni.

Helyreallitas feladatai

Intézkedni kell az arviz altal érintett vizmiivek, vezeték szakaszok fokozott
ellendrzésére, a hatosdgi mintavételezések elvégzésére, sziikség esetén
fertotlenités elrendelésére. A kozteriiletek, asott kutak fertétlenitésnek szakmai
feliigyeletét el kel latni. A kitelepitett lakossag visszatelepitése kozegészségiigyi
feltételeit jova kell hagyni, javaslattétel sziikséges a kiillonboz6 korlatozasok, mint
pl. vizfogyasztas, temetkezés feloldasara. Intézkedni kell a mikodeésiikben
ideiglenesen felfiiggesztett intézmények lizemeltetésének fertbtlenités utani ujra
engedélyezesére. Az allategészségiigyl szervekkel szabalyozni kell az allati
tetemek begylijtését, elhelyezését, megsemmisitését és az ezzel kapcsolatos
fert6tlenitések rendjét.
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Jarvanyiigyi feladatok:
Felkésziilési idoszak

A Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szervének
Jarvanyligyi Osztalya folyamatosan értékeli a veszélyeztetett teriilet jarvanytigyi
helyzetét és meghozza a sziikséges intézkedéseket. Az osztaly az Orszagos
Epidemiologiai Kozponttol (Tovabbiakban: OEK) illetve az OTH-t6l kapott
informdcidk alapjdn a szomszédos orszagok jarvanyligyi helyzetérdl is
tajékoztatast kap.

Az egészségiigyi torvény*® szerint a véddoltas célja az aktiv és passziv védelem
kialakitdsa a betegséggel szemben. A kozponti egészségiigyi allamigazgatasi
szerv elrendelheti bizonyos betegségcsoportok esetében a véddoltasok kotelezd
beadasat. Az oltassal rendelkez6krdl nyilvantartast kell vezetni®. Hivatasszerlien
védelmi feladatokat ellatd személyeket kotelezd véddoltasban részesiteni. A
Hepatitis A, hastifusz, diftéria elleni védelemrél a munkaltatonak kell
gondoskodnia®!. Az 6nkéntesen szolgalatot teljesitOk esetében mérlegelni kell az
adott teriilet jarvanyiigyi helyzetét és az adott személyek oltottsagi allapotat. A
kordbban fert6z6 majgyulladas A tipusa elleni aktiv immunizalasban részestilt
személyek esetében nincsen sziikség tovabbi passziv immunizalasra.®?

Lakossagi csoportok szamara, ha a helyzet megkoveteli hastifusz, gamma-
globulin injekcid adasa sziikséges, amennyiben az ar mindsitetten fertdzott, és a
lakosok érintkeztek vele. A lakossagi oltasok ajanlasardl vagy rendeltetésérol
eldzetes kockézatbecslés alapjan a teriiletileg illetékes tisztiféorvos dont. A
védboltasok szervezése és lebonyolitisa az ANTSZ jarasi/keriileti intézeteinek
irdnyitasaval, a haziorvos vagy foglalkozas-egészségiigyi szolgalatok
segitségével torténik. A jarasi intézetek feltérképezik a fert6zd betegségek
helyzetét, intézkednek a véddoltdsban részesitenddk felmérésére, az
alkalmazand6 véddoltdsok meghatirozasdra az érintett teriiletek atoltottsdga
alapjan. Gondoskodnak a viziigyi-, a katasztrofavédelmi szervek, polgari védelmi
szervezetek, tlzoltésdgok dolgozoinak véddoltasban  részesitésérél a
munkaltatokkal egyiittmiikodve. Ehhez gondoskodnak a vakcina oltdéanyag
kiszallitasarol, az oltohelyek megszervezésérdl. Katasztrofa esetén az oltasok
tipusat az OEK hatarozza meg és az oltdanyagot kotelezd jelleggel biztositja is.

Tovabbi  feladatként  gondoskodik az  arnyékszékek, szeméttelepek
eléfertdtlenitésrél, a medencés flirdoknél, ha a helyzet megkivanja a (pl. a
vizutanpotlas veszélyeztetése, jarvanyveszély) elrendelik a medencés fiirdd
mikdodésenek felfliggesztéset.

491997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl (Eiitv.) 57. § (1).
50 Eiitv. 58. § (5).
5161/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet a bioldgiai tényezOk hatasanak kitett munkavallalok egészségiigyi védelmérdl
5-6. §.
52 A Hepeatitis ellen korabban alfa-interferont adtak, de a testidegen fehérje tartalma miatt mar nem hasznaljak.
Helyette gamma-globulin adasara van sziikség.
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Vedekezesi idoszak

Védekezési iddszakban elsOdleges feladat a fert6z6 beteg jelentési rend
megszigoritasa, a teriilet jarvanyligyi helyzetének folyamatos figyelemmel
kisérése, a védekezésben résztvevd aspecifikus jarvanyiigyi védelemnek a
megszervezése, a fertétlenitdé tisztalkodas, kézfert6tlenités feltételeinek
megteremtése, a védoeszkozok (kesztyli, védooltdzet) hasznalatanak elrendelése,
ellendrzése.

Tovabbi teenddk lehetnek a véddoltasok sziikség szerinti szervezése, az OEK-kel
egyiittmiitkodve az oltdbanyag biztositasa, kitelepités, kimenekités esetén a fertdzo
betegek ¢és kozvetlen kornyezetiik elkiilonitése, a fertéz6 betegek korhazi
(infektologiai) elhelyezésének szervezése. Legaldbb ilyen fontos a lakossag
tajékoztatasa az egészségvédelmet szolgald intézkedésekrdl, a korlatozo és tiltd
rendszabalyokrol.

Helyreallitas

A Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerve irdnyitja és
ellendrzi a jarasi, keriileti intézeteket, illetve a fertOtlenités tevékenységeit,
sziikség esetén a lehetdségekhez mérten részt vesz a végrehajtasban, fokozottan
figyelemmel kiséri a jarvanyos megbetegedések alakulasat, a riziko csoportokat.
Részt vesz, vagy feliigyeli a fertOtlenités folyamatat, ha kell szaktanacsadast tart.
A karfelszamolasban résztvevOkkel egylittmiikodve szervezi a fertotlenitési
feladatokat.

Fontos teriilet az egészségiigyi kartevok elleni védekezés, a szinyog gyérités, a
légy- ¢és patkanyirtds, az Onkormdanyzatok, a lakossag tajékoztatisa a nagy
mennyiségben sziikségessé valdo fertbtlenitdszer megnevezésérdl, annak
beszerzési lehetdségeirdl, helyeirdl.

Egyéb feladatok

A Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervnek az emlitett feladatok mellett a
homokzsakok arvizvédelmi hasznalatat kovetd feladatokat és a fertOtlenitési
munkak ellatasat is feliigyelni kell. ®*A homokzsdkok és azok tartalma, a
felhasznalas utan veszélyes hulladéknak mindsiilnek.

A homokzsakokbol a homokot lehetdleg vizzel 4t nem aztatott szaraz talajra kell
kionteni. Az igy 0sszegytijtott homok épitkezéseken még felhasznélhato.

5 A védekezéshez sziikséges homokzsdk mennyiséget a KODU VIZIG, a Fejér Megyei Katasztrofavédelmi
Igazgatosag (FMKI) és az onkormanyzat készletei szolgaltattdk. A homokzsdkok a telepiiléseken talalhato
munkagépek segitségével keriiltek mozgatasra. A katasztrofavédelmi igazgatdosag mar a védekezés megkezdése
elott Osszesitette azon homokbanyakat a telepiilések szamara, amelyek megfelelé mennyiségii €s mindségl
homokot biztositanak a védekezéshez. A védekezés elszamolasa a vis maior tdmogatas felhasznalasanak alapjan
tortént meg. Az dnkormanyzatok késébb, pontos koltségvetési elszdmolas utan palyazati iton megkaphattak az

Osszeget.
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A kitiritett, vizzel nem érintkezett, szdraz homokzsakok hulladékgytijtésre,
epitkezési tormelék Osszegyljtésére és egyeb rendeltetésre felhasznalhatok, de
¢lelmiszer, burgonya, zoldségek, alma, taroldsdra és gylijtésére a kilritett
zsakokat igénybe venni nem lehet. Azok a homokzsakok ¢€s tartalmuk, amelyek a
vizzel érintkeztek, fert6zési veszElyt jelentenek. Ebben az esetben a homokot erre
a célra kijelolt helyen kell 6sszegytijteni és teljes kiszaradas utdn hasznalhato fel
¢pitkezéseken. Jatszotereken, homokozokban, €s minden olyan helyen, ahol
kozvetleniil emberi borfeliilettel érintkezhet, nem hasznalhato.

Dunatjvarosban a homokzsakok a Dunatijvarosi Fabo Eva Sportuszoda udvaran
kertiltek kiiiritésre. A homokra tovabbi fold és murvaréteg keriilt, hogy elkeriiljék
a lakossag kozvetlen érintkezését a szennyezett anyaggal.

Az arvizi védekezés utani idoszak (fertotlenités)

Az arvizi védekezes utani idészakban azért, hogy az arviz masodlagos karosito
hatésat, a fert0zések miatti aldozatta valast megeldzziik, a legfontosabb feladatok
a visszatelepités feltételeinek ellendrzése, a fertStlenités megszervezése ¢és
szakmai ellendrzése, valamint sziikség esetén a rovar €s ragcsalo irtas szervezése.
A védekezési anyagok tovabbhasznositasat, elhelyezését, kezelését a
kornyezetvédelmi szervekkel egyiittmiikodve kell felligyelni. A végrehajtott
feladatokat, tapasztalatokat értékelni kell, az elszdmoldsokat, jelentéseket meg
kell tenni. A NSZSZ kommunikacidos csomagja szerint a fertOtlenitést a
kovetkezok szerint kell elvégezni.

Fertétlenitendé anyagok Iddtartam/Teendd Felhasznalando oldat
Hasznalati targyak 30 perces aztatas Hypos oldatban (10 [ viz 6 [ hypo)

Neomagnol/ Fléraszept 20
Neomagnol tabletta/ liter

Moshaté lakberendezési targyak Lemosas, szaradas utan torolgetés | 10 db Neomagnol tabletta/1 liter
Viz

Moshato textiliak 2 Oras aztatas 5 Neomagnol tabletta/l liter viz
Nem moshato textilidk, karpitos | Az oldattal atkefélni a butort 5 Neomagnol tabletta/l liter viz
butorok, szényegek fertétlenitése

Lakohazak fert6tlenitése: A viz elvonulasat kovetéen 10 %-os klormész oldat (250 g

klormész/2 liter viz)
Talajfert6tlenités (csak akkor, ha fekaliaval szennyez6dott, egyébként a talaj ontisztuld folyamat szerint)
Szemétdomb, tragyadombok A feliiletet 6sszefiiggden be kell szorni klormésszel és le kell onteni
vizzel. Arra alkalmas eszkozzel a fels6 réteget 10 cm-es mélységben at
kell keverni. (tragyalé esetében 2 kg klormészport kell adni a 1éhez, majd
Osszekeverni és allni hagyni. Vizora akna: kiszivattyuzas, iszapeltavolitas
utan, a falakat, csévezetékeket szerelvényeket 10 %-os klormészoldattal
ki kell meszelni.

Urgodros arnyékszékek | Az iilédeszkat, oldalfalakat, és az arnyékszék egyméteres korzetét 10 %-
fertotlenitése os klérmésszel le kell kezelni, vizzel alaposan le kell dbliteni. Az lirgddor
tartalmat, 6sszefliggd rétegben klormésszel kell beszorni.

Olak: 10%-os klérmésszel kell lekezelni.

Asott kutak fertStlenitése: csak a viz visszavonuldsa esetében lehet elvégezni, helyi onkormanyzat segitségét
kell kérni.

Textilidk és mosdgép fertdtlenitésre: Betadine oldat hasznalhatd. (2 perces behatasi idével.)

1. Tablazat: FertStlenitési utmutatd. Készitették: a szerzok. Forras: NSZSZ anyagai.
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Az arvizi helyzet kialakulasa és Fejér megyei allapotanak bemutatasa

2013. majus 30. és junius 3. kdzott a Duna és mellékfolydi vizgytijtdjén egyszerre
nagy mennyiségli csapadék hullott le. Az Inn vizrendszerének heves aradasa
kovetkeztében a Dundn az addig mért legnagyobb, és az azt meghalado6 vizszintek
alakulasara lehetett szamitani. Az elOrejelzések azt mutattak, hogy 2013-ban
minden id6k egyik legnagyobb arvize fog bekovetkezni. 2013. junius 3-an 11
oratol Beliigyminiszter Ur rendkiviili arvizvédelmi késziiltséget rendelt el a Duna
¢érintett szakaszaira, egyben a Fopolgarmester 1. foku arvizvédelmi késziiltséget
Budapest teriiletére. A Duna felsd szakaszdn mar junius 4-t6/ Nagybajcsnal
harmadfoktl arvizvédelmi késziiltség lett elrendelve, egyben junius 4-én a
Kormany az érintett teriiletekre kihirdette a veszélyhelyzetet.

2013. junius 3-dn Osszehivasra keriilt a Fejér megyei Védelmi Bizottsag
Katasztrofavédelmi Operativ Csoportja, ahol értékelésre keriilt a varhato helyzet.
A Megyei Védelmi Bizottsag 2013. junius 4-én rendkiviili tilést tartott. Az arvizi
védekezésben érintett helyi jarasi védelmi bizottsagok junius 5-én és 6-an
megtartottadk iiléseiket. A meghivottak korét ugy alakitottdk, hogy minden
érintett személy jelen legyen, aki a védekezésben szerepet jatszhat, akinek a HVB
meghatarozhat feladatokat. Az iiléseken hatarozatokat hoztak, amelyek
részletesen tartalmaztak a védekezésben részt vevo telepiiléseknek és szervezetek
feladatait.

Az arvizi védekezesben ket helyi védelmi bizottsag €s hét telepiilés volt érintett.
A Martonvasari HVB teriiletén Ercsi, Dunaujvaros HVB teriiletén Adony, Kulcs,
Racalmas, Kisapostag telepiilések és Dunaujvaros megyei jogu varos késziiltek a
védekezésre. Az arvizi eldrejelzések alapjan Fejér megyében is az addigi még
soha nem mért vizallasra lehetett szamitani, emiatt a védelem teljes kori
elékészitése valt indokolttd. A megyei dunai szakaszon Adonynal ¢és
Dunaujvarosnal lehet vizéllast mérni, ezek szolgaltattdk az adatokat. A Fejér
megyei arvizi védekezésben érintett szakaszok a Kozép-dunantuli Viziigyi
[gazgatosdghoz tartoznak. A viziigyl szakemberek ismerték az elontés altal
veszelyeztetett teriileteket, a polgarmesterekkel szoros egyiittmiikodésben
szervezték a felkésziilést.

A Fejér megyei arvizi felkésziilési és védekezési feladatok koordinalasa
érdekében az FMKI igazgatoja 2013. junius 5-én 14:00-kor 24 6rads valtasban
aktivizalta a Veszélyhelyzet-kezelési Kozpontot. A HVB-ok székhelyén szintén
folyamatos tigyeleti szolgalat lett elrendelve.

A védekezési feladatok vegrehajtasa

A Duna arhullamédnak a Fejér megyei folyoszakaszra érkezése eldtt a gyors
felkésziilésnek koszonhetden a védelmi igazgatds rendszerén keresztiil mar az
arhullam megérkezése eldtt megkezdddott a teriileti és helyi védekezési munkak
szervezese.
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A dontések végrehajtasahoz sziikséges volt a hét érintett telepiilésen a
polgarmesterek, valamint a katasztrofavédelmi igazgatosag allomanyabol kijelolt
vedekezési  iranyitok  egyiittmiikodeésére, akiket az MVB elnoke a
katasztrofavédelmi igazgato javaslata alapjan jelolt ki®,

A Kozép-dunantali Viziigyi Igazgatdsag szakemberei a védekezési feladatok
ellatasa mellett tobb telepiilésre biztositottak egy-egy szakembert, aki a miiszaki
feladatok ellatasaért voltak felelések. Kisapostag teriilete a vartnal is kritikusabb
volt. A kazettds védekezés a Viziigy szakemberi segitségével volt szakszerlien
megvalosithatd. Kisapostag 2013. junius 10-1 védekezését a 2. kép mutatja.

A helyszineken a viziigyi szakemberek, a katasztrofavédelmi tisztek, a
polgarmesterek a munkdjanak dsszehangolasaval a védmiivek kiépitése idoben és
szakszerlien megvalosult, a sziikkséges helyeken a lakott ingatlanok kiiiritése is
megfeleld médon tortént.

2013. jinius 10-én a vizéllas elérte az eddig mért legmagasabb vizszintet. Az
LNV: 739 cm volt, az adonyi vizmérénél 762 cm-t mértek. A Kormany junius 10-
én délben kihirdette a veszélyhelyzetet a Martonvasari ¢s Dunaudjvarosi Jaras
kozigazgatasi teriiletére®, elrendelésre keriil a Duna ezen a teriiletén a rendkiviili
arvizvédelmi késziiltség.

2. kép: Kisapostag, 2013. junius 10. Forras: Szab6 Dora, tlizolto zaszlos

% Kat. 13. §

55 191/2013. (VI. 10.) Korm. rendelet a veszélyhelyzet kihirdetésérdl és az ennek soran teend intézkedésekrdl, valamint
a veszélyhelyzet kihirdetésérél és az ennek soran teendd intézkedésekrdl szold 177/2013. (VI. 4.) Korm. rendelet
modositasarol.-
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A Kat. 46. § alapjan a veszélyhelyzet kihirdetését kovetden a védekezést folytato
telepiiléseken az iranyitast atvették a kikiildott katasztrofavédelmi tisztek akik
szoros egylittmiikodésben dolgoztak a polgarmesterekkel.

A MVB hatarozatok eljuttatdsat, végrehajtasuk  ellendrzésesét a
Katasztréfavédelmi Operativ Munkacsoport végezte a teriileteken. A ketté HVB
teriiletén is miikodott két munkacsoport, akik a helyi feladatok koordinalasat
végezték.

A védmiivek kiépitését a telepiiléseken a lakossag, az orszag tobb tajarol érkezd
onkéntesek, az dnkorményzati és Onkéntes tlizoltd egyesiiletek tagjai végeztek.
Az  Onkéntesek  munkijanak  koordindldsaért,  nyilvantartasaért a
katasztrofavédelmi igazgatosag tisztjei voltak feleldsek.

A teriileten dolgozok a kommunikaciohoz az EDR radidkat hasznaltak, a
jelentések pedig online (e-mail) formajaban keriiltek felterjesztésre, tovabbitasra.

A Kozép-Dunantuli Viziigyi Igazgatosag védekezési tevékenysége

A hatélyos jogszabalyok alapjan a KODU VIZIG az allami fovédvonalakon felel
a védekezés megszervezéséért és végrehajtasaért. A KODU VIZIG védelmi torzse
az Ercsi védelmi kozpontbol folyamatosan kapcsolatot tartott az OMIT-tal, a tars
viziigyi igazgatosagokkal, a megyei és helyi védelmi bizottsagokkal, a FMKI-vel
¢s az onkormanyzatokkal.

A védelmi szakaszokon az elrendelt fokozatnak megfeleld 24 6rés figyeld-jelentd
szolgalat miikodott, 2 oranként vizallasjelentést kellett késziteni. A védekezési
szakaszon tobb helyen voltak tapasztalhatok arvizi jelenségek, mint fakado viz
vagy talpszivargas. E kritikus helyeken a gator szolgalatot ellatdé szakemberek
figyeltek a veédvonalak, a toltések allapotat, zaszloval jelolték a problémas,
megfigyelésre, javitasra szoruld pontokat.

A Duna projekttel érintett teriiletekre kiilon miiszaki iranyitok keriiltek
kikiildésre. A Vali Viz jobb partjdn folids rézsii lett kialakitva a megfeleld
védelem érdekében. A Duna ezen szakaszan az arvizi jelenségek elharitasan kiviil
nagyobb hatdsfoki védelmi rendszer kialakitdsara nem volt szikség. A
védvonalak allapota a korabbi karbantartdsuknak koszonhetéen megfeleld volt.
Janius  9-t61 Ercsinél kialakitasra keriilt egy nagy kapacitasu allami
homokzsaktoltd hely. Fejér megyében a védekezés szempontjabol kritikus pontok
Kisapostagnal, Racalmasnal, Adonynal és Ercsinél voltak. A vizligytdl ezekre a
helyekre is kiilon miiszaki irdnyitok keriiltek kirendelésre a hatékony védekezés
szervezése, a védmuvek kialakitasa érdekében

A Népegészségiigyi Szolgalat feladatai a Fejér megyei arvizi védekezéskor

A Népegészségligyi Szolgalat Gsszesitette a térségben érintett kismamak szamat,
akik telepiilésenkénti megoszlasat az 1. dbra mutatja.
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A Jarasi Népegészségiigyi Szolgéalat védondi felmérése szerint a kismamak
egészségi allapotanak megfelelé kornyezeti koriilmények biztositottak voltak.
Kismamak mashol elhelyezésére, kitelepitésére csak néhany esetben volt sziikség.

H Adony.I-Il.

M Baracska

H Dunaujvaros 1-14 korzet
M Ercsi LILINL IV,

H Gyuro

M lvancsa

B Kajaszo

m Kulcs

Martonvasar LII.

W Racalmas L.II.

2. abra. Sziilés elott allo kismamak megoszlasa. Készitették: a szerzok

A vesepotlo kezelésben részesiiltek elhelyezésérdl a Szent Pantaleon Korhazban
gondoskodtak az arviz egész idején. Altalanosan megallapitast nyert, hogy az
arvizzel fenyegetett teriileten kommunalis és veszélyes hulladéklerako, allati
hulladék-gyijtd, gyljtd, atrako hely €s koztemetd nem talalhatd az artérben.
Megyei szinten gondoskodni kellett azokrol, akik az arterekben lako-, vagy
nyarald ovezetekben laknak. Napjainkban életmodbeli tendencia, hogy tobben
nemcsak nyaraloként, hanem allando lakoként is nyaraloikban, hétvégi hazaikban
¢lnek. A megyében Osszesen 150 fot szolitottak fel az Gvezetek elhagyasara.
Abban az esetben, ha elhelyezésiik nem volt biztositott, az onkormanyzat feladata
volt az arviz esetére ezen emberek lakhatdsanak megoldasa a kozegészségiigyi
feltételeket meglétével erre az iddre. A befogadd helyen biztositani kellett a hideg
¢s meleg vizes mosogatasi lehetdséget, a megfeleld fekhelyet, a tiszta 4gynemiit,
vezetékes vizzel ellatott fiirdd- €s illemhelyet.

Védekezési munkak bemutatasa Ercsiben a kozegészségiigy teriiletén:

2013. janius 6-an a Fejér Megyeir Kormanyhivatal Dunaujvarosi Jarasi Hivatal
Jarasi Neépegészségligyl Intézete hivatali nyilvantartasa alapjan pontositasra
keriiltek, hogy a veszélyes anyagok eldallitasa, tarolasa, felhasznalasa tertiletén
arviz esetén melyik gazdalkodo egységek képezhetnek veszélyforrast, melyek
okozhatnak mérgezést, lakossagi aldozatta valast.

Az eqyik a Bulath Bt. Alugrafika Uzem Ercsi Koztarsasag tér 1. szam alatt. A gyar
tevékenysége soran veszélyes anyagokat allitott eld, ennek szennyvize is
keletkezett. A 2013. 06.06-an tartott helyi védelmi bizottsag tilésén elhangzottak
alapjan az arviz végiil az egységet nem veszélyeztette.
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A masik a Feszko-Trade Kfi. Galvan Uzem az Ercsi Ipari Parkban. Az {izemben
galvan technikai vegyszergyartas, illetve a gyartott vegyszerek ipari méretli
forgalmazasa és raktarozasa folyt. A vegyszerek raktarozasi nyilvantartasa
alapjan koriilbeliil 20 tonna vegyi anyagot raktaroztak 20-30 kg-os miianyag
kannakban és 25 kg-os miianyag zsdkokban, 1 kobméteres IBC-kben. A kannéak
¢s a tartalyok folyadék tomorek, melyek ellendrzését a Kft. elvégezte. A zsakos
anyagokat veszélyhelyzet esetén lizemen beliill polcokra helyezik. Szabad
terlileten vegyi anyagot nem tarolnak. A HVB {ilés allasfoglalasa alapjan az arviz
az egységet végiil itt sem veszélyeztette.

Szennyviztelepek Ercsi teriiletén magasan helyezkednek el, arviz szempontjabol
nem voltak veszélyeztettettek.

Ercsiben a lehetséges veszélyforrasok koziil egyedi szennyviztarolok, pocegodrok
¢s tragyadombok kis szamban a lako ¢és udildovezetekben taldlhatoak. A
vendéglato és szallashelyek koziil az Ercsi-kikoté Etterem és Panzio volt arvizi
veszelyeztetettségnek kitéve. A szennyvizakndk ebben az esetben kiiiritésre
keriiltek, az {lizemeltetonek a helyiségekben eldzetes fertOtlenitest kellett
elvégeznie. Ercsi teriiletén az artérben kevés lako vagy tidiildingatlan talalhato, ez
megkonnyitette a védekezés folyamatat 2 fonek kellett elhagyni a lakhelyiikiil
szolgalo ingatlant, az tidiilési idoben hasznalt régi csonakhizat.

Ercsiben az arviz teljes ideje alatt az egészségre kihato vesz€lyeztetd tényezoket
a Népegészségiigyl Szolgalat figyelemmel kisérte. Jarvanyra utalo jelek az arvizi
védekezés alatt nem voltak. A védekezésben segitségiil szolgalt a Duna- Projekt
keretein beliil elkésziilt az ij védvonal. Junius 15-t61 az Elelmiszerbiztonsagi- és
Allategészségiigyi Hatosag specialis gépkocsija Ercsi teriiletén megkezdte a
ferttlenitést.

Osszegezve: Ercsiben a jarvanyiigyi helyzet stabil volt, nem fenyegetett
jarvanyveszéEly. A betegellatas és a beavatkozok koordinalasa akadalymentes volt.

Védekezés bemutatisa Adonyban:

Ercsi utdn a védekezés kovetkezd érintett telepililései Adony és Lorév falvak
voltak. A teriilet sajatossaga, hogy tobb, szinte utcanyi lako- és tdiilédingatlan
talalhato az artéri teriileten. A lakok elmondasa alapjan, ezeken a teriileteken
kozel masfél méteres magassagban allt a viz. Tobben lakokocsikban éltek, nem
volt hovd menniiik, ezért a HVB 5/2013-as Hatdrozata alapjan az Adonyi
Altalanos Iskola épiiletében keriiltek elhelyezésre.

Kozegészségligyl szempontbodl kritikusnak szamitott Adonyban a Szentmihalyi-
erdd alatti arteriileten az Angus Kft. altal legeltetett marhaallomany. Az arvizkor
tragya, higtragya, depdnia mar nem volt a terlileten, mivel az a Népegészségiigyi
Szolgalat el6zetes felszolitasa utan eltavolitasra keriilt. Az Adonyi Kikotd
csatornahalozata €s az Adonyi Rév Biifé egészében fenyegetett volt az arvizi altal.
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Adony sajatossdga, hogy a kikototdl érkezd ar egyenesen a 6-os ut irdnyaba tud
csak elfolyni, semmilyen védmi nincsen a kozelben. A 6-os Ut maga a gat
funkciot is betolti, emiatt lezardsra keriilt és renddri feliigyelet ald keriilt e
teriiletet. A forgalmat az arvizi védekezés idejére az M6-os autopalyara tereltek,
mely dijmentes volt ebben az idészakban.

Osszegezve: az arvizi védekezés idején Adonyban jarvanyiigyi veszély nem
fenyegetett, a betegellatas stabil volt. A helyredllitdé fertStlenités soran 2400
négyzetméter iidiilé-nyarald ingatlan és egy lakoépiilet volt érintett, 40 kg
klormeszet, 50 liter hypot hasznaltak fel.

Vedekezes Kulcson:

A kulcsiaknak nap mint nap felkésziilve kellett lenniiik egy barmelyik pillanatban
bekovetkezhetd eseményre, a 10sz0s partfal csuszasara. 2011-ben egy nagy
mennyiségll csapadék lehullas utan a talaj nem tudta a talajvizet és csapadékot
elvezetni, amelynek kovetkezményekent a 10sz0s talaj pordzussa valt €s torésnek,
csuszasnak indult. A csapadék €s talajviz elvezetése, a talaj nedvességtartalmanak
csokkentése érdekében ,,draines megoldas™ kertilt kialakitasra. A partfalcsiiszas
terlilete érintett volt az arvizi védekezés szempontjabol. A partfalcstiszassal
¢érintett teriileten beépitésre keriiltek az arterek, figyelmen kiviil hagyva, hogy a
vonatkoz6 korményrendeletben®® megfogalmazasra keriil, hogy a telek épitése
tervezése, atalakitasa soran gondoskodni kell a taj és a természet kapcsolatarol, az
epitmény kornyezetbe illeszkedd elhelyezesérdl, a telepiilés Okologiai
rendszerének védelmérdl.

Végiil az arvizi védekezés szempontjabol a partfalcsuszas nem okozott tovabbi
nehézségeket, de a katasztrofavédelem naponta tobbszor ellendrizte az érintett
teriileteket. Kozvetleniil a part kozelében artér és erddség is talalhato, itt janius
hatodikan vadaszati tilalmat rendeltek el, annak betartasat polgardri segitséggel
feliigyelték. Ugyanebben az idében elkezdddott az allatok kimenekitése is a
tertiletrol.

Az arvizi védekezés soran a lehetséges veszélyforrasokat jelentd egyedi
szennyviztarolok, pocegddrok €s tragyadombok a lakd é€s tdiildovezetekben
voltak kis szamban. A teriileten tovabbi teenddket igényelt a Barna 2000 Bt. altal
tizemeltetett Kulcsi Vendéghaz feliigyelete. Az artérben laké- €s iidiild tertiletek
talalhatoak, ahol két épiilet volt veszélyeztetve, és 8 fonek kellett elhagynia
otthonat az arviz idejére. Ok rokonaiknal keriiltek elszalldsolasra.

Osszességében a jarvanyiigyi helyzet Kulcson stabil volt, jarvany veszélye nem
fenyegetett, a betegeket ellatd Kulcsi Klinika, amely a Szent Pantaleon Korhaz
egy kihelyezett intézménye a telepiilés legmagasabb pontjan megkozelithetd volt.

56 253/1997 (XII. 20) Korményrendelet az orszagos telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrdl 2. § a).
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A fert6tlenités soran 900 m2 nyaral6-iidiild, 40 m2 allattartd épiilet, 350 m2
kereskedelmi Gvezet volt érintett, melyhez 200 kg klormeszet, 250 kg oltott
meszet, 150 liter hyp6t hasznaltak fel.

A védekezési munkak Dunaujvarosban:

Dunatjvéarosban a Szalki-sziget a védekezés szempontjabol kritikusnak volt
mondhato, mivel vendéglato ipari egységekben is bdvelkedik, ezek egy része
hasznalaton kiviili. Az arvizi védekezés alatt felfliggesztésre keriilt a Duna-parti
Sziget Fogado Ifjusagi és Turistaszallo, a Rév Biifé, valamint a Szabadstrand
melletti régi Remix Disco mitkddése.

A Szalki-szigeten talalhato Dunatjvaros aramellatdsanak kozpontja is. Az
aramellatds nem {itk6zott akadalyokba, mivel a mélyen fekvo trafoallomasrol a
helyi dramszolgaltato atkotott egy magasabban 1€vo transzformator allomasra. A
vezetékes vizellatas igy nem litkozott akadalyokba. Az atkotes alatt a vizellatasért
felelOs csapos kutak szivattyuit aggregatorrol miikodtették. Vizmiikutak esetében
Dunagjvarosban a Dunaferr Szivattyutelep furt kutjainak szivattyltelepe
biztonsadgosan az artér szintjénél magasabban helyezkedik el. Kozvetleniil a
Duna-part mellett taldlhato a Dunatjvéaros-Dunagyongye Haldszcsarda. Junius 6-
an az lizemeltetd bezarta az éttermet, eldtte a szennyvizakndk kiliritését a
jarvanyiigyi szakemberek segitségével elvégezték. Junius 8-an a Szalki-szigeten
talalhatd szennyvizcsatorna halézat szakaszold zarasat ¢és kiegyenlitését is
elvégezték, a szennyviz atemelését ledllitottak. A Duna egyik mellékaganak
kozvetleniil a partjan talalhatdé a dunatjvarosi Horgasz Biifé, amelyet az elontés
kozvetlenil veszélyeztetett. A Horgasz Biifé kozelében tobb traféhaz is érintett
volt elontés szempontjabdl, amelyeket koriilzsdkoltak a katasztrofavédelem
teriileti szakemberei. A Horgéasz Biifé mellett taldlhaté a Szent Istvan téri
szennyviz-atemeld, amelynek vészkiomlOjénél biztonsagi zardst, a Szazlabu
hidnal 1évd atemeldnél pedig szakaszold zarast hajtottak végre a szakemberek.
Janius 11-€én, az arviz sordn mért vizértékeket még heves esdzések is tetéztek,
ennek koszonhetden a Lebuki-patak kiontott.

A Szalki-sziget kozkedvelt pihendhely Dunaujvarosban, itt talalhato a
Szabadstrand is, melyet a HUNEP-UNISZOL Zrt. mitkodtet. Junius 8-t6l a strand
mikodéset a Neépegészségiigyl Szolgalat felfliggesztette. A fiirdést tilto tablakat
elhelyezték, azonban a teriileten az arviz teljes idején a tiltas ellenére mégis
fiirdéztek. Még par honapos kisbabat is bevitt az édesanyja a vizbe. A Jarvanyligyi
Szolgalatnak ebben az esetben felvilagositast kell tartania a lakossag szamara az
aldozatta valas elkeriilésére az arviz masodlagos veszélyeivel kapcsolatban.

Junius 14-én a Szalki-szigeten a biztonsdgi zarasokat feloldottak, a leallitott
atemelOket Ujrainditottak. Dunatjvarosban az ar 2000 négyzetméter ipari
ingatlant érintett, melynek fertGtlenitéséhez 50 kg oltott meszet, 100 liter
haztartasi hypot, 50 liter natriumhypokloritot hasznaltak fel.
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A Duna-parton felfliggesztésre keriilt vendéglaté ipari létesitmények
fert6tlenitését megkezdték az arvizi helyreallitasi feladatokat tartalmazo 15/2013-
as FMVB elndki hatarozat alapjan.

Osszegezve: Dunaujvarosban az arvizi védekezés soran a fekvd €s jard beteg
ellatas, az orvosi ellatas- és kezelés folyamatos volt, jarvany kialakulas, igy az
arviz masodlagos hatasaitol valé aldozatta valas veszélye nem fenyegetett.

Kisapostag védekezésének bemutatasa:

A 2013-as Fejér megyei dunai arviznél a kisapostagi védekezés volt a
legkritikusabb, mivel itt tobb utcanyi lakdépiilet és egy vendéglatdipari egység is
az artérben talalhat6. Komolyabban érintett a Panorama iidiilésor és a Jozsef
Attila utca voltak. A teriileten kazettas védekezési forma épiilt, amelynek
szakszerl kiépitésében a Viziigy szakemberei nytjtottak segitséget.

Jarvanyrigyi feladatok: a teriileten talalhat6 Barka Vendégld elontése varhato volt,
ezért junius 7-én az lizemeltetd sajat felelOsségére bezarta. A sziikséges
szennyvizakndk kitiritése ekkora megtortént. A vendéglé duplafala iivegét
»szétnyomta a viz” €s a barpultnal kozel egy méter magassagban allt. A viziigyi
elOrejelzesek alapjan az orvosi rendeld elontése is varhatd volt, ezért az orvosi
ellatast a korzet masik, nem a veszélyes zonaban lév0 orvosi rendeldje
biztositotta. A teriileten sziikség volt kitelepitésre is, az €rintettek rokonoknal,
szomszédoknal kertiltek elhelyezésre.

Kisapostagon az ivévizellatasa, a Mez6foldi Regionalis Vizikozmii Kft.
Kisapostag Vizmii teriiletéhez tartozik. Minden nap vizdsszetétel mérés volt
sziikséges. A vizben kiemelkedden magas vas tartalom (430 ug/liter. a hatarérték
200 ug/liter) és kicsivel a hatarérték feletti mangan tartalom volt. A vizmi III.
szamu kutjat a termelésbol kivontak az arvizi érintettség miatt.

Kisapostagon tobb, az orszdg mas pontjabdl ide érkezett onkéntes tlizolto vett
részt a védekezésben, akiket Dunaujvarosban a Rudas Szakkollégiumban
széllasoltak el. A védekezésben, de tobbnyire a helyreéllitds id0szakaban a
blintetés-végrehajtas dolgozodi is részt vettek.

Hivatasos allomany . ,
) . L. Onkormanyza
szakemberei ( Koteles Polgari . L, . P
L, - ) e, i A Mentdszervez | ti Onkéntes | Karritativ X Egyéb Létszam(
ok /Beavatkozo dllomi  Viziigy szakemberei | Katasztréfavédelem Védelmi T Lakossag L
. et Tizoltd | szervezetek Polgardr)
, Renddrség, Szervezet .
L Egyesiilet
Honvédség, BV
2013.06.06 1 2 0 0 12 0 64 3
2013.06.07 1 25 0 5 18 0 80 3
2013.06.08 1 25 0 5 18 0 224 3
2013.06.09 1 2 0 0 18 10 47 9
2013.06.10 1 28 0 0 0 0 40 3
2013.06.11 7 22 48 30 15 30 8 103

2. Tablazat: A beavatkozo allomany megoszlasa Kisapostagnal. Készitették: a szerzok.
Forras: Katasztrofavédelem jelentési anyagai
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A gatakrdl 6sszegylijtott homokzsakokat junius 14-én a kisapostagi sportpalya
mellé¢ vitték kiszaritds céljabol, elszallitasukrol a Katasztrofavédelem
gondoskodott.

Kisapostag teriiletén az arviz 31 lakdépiiletet, 6 nyaralo- és tidiil6teriiletet érintett.
A fert6tlenitéshez Osszesen 10 kg klormeszet, 10 liter hypot, 5 liter
natriumhypoklorit oldatot hasznaltak el. Osszességében, Kisapostag teriiletén a
betegellatas stabil volt, jarvany kialakulasaval nem kellett szamolni.

Eredmények, javaslatok

A dolgozat ramutat, hogy a katasztrofak €s azok kérositd hatasai az emberiség
biztonsagat egyik legnagyobb mértékben fenyegetd tényezok, elleniik, mint
kihivas ellen sziikséges létrehozni a katasztrofavédelmet®’, de minden
kozrem(ikodé agazatnak, szervnek €s szervezetnek megvan a maga feladata,
amelyet a jogszabalyi hattér lefektetésével lehet pontosan meghatdrozni. A
szerzOk az dldozattd valas megeldzése szempontjabol a 2013. évi dunai arviz Fejér
megyei védekezése sordn mutattak be az arviz altal okozhaté masodlagos karok
elleni védekezést, a kozegészségiigyi és jarvanyiigyi feladatok ellatdsat. A
tapasztalatok soraban nem csak a sikerekrdl, a nehezitd, akadalyozo tényezokrol
1s sziikséges szamot adni. A jarvanyiligyben dolgozd kollégak sok esetben tul
sokretiinek érezték a rajuk haruld kozegeszségiigyi, jarvanyligyi €s egészségligyl
koordinacios feladatokat. Elo6fordultak személyi vagy technikai feltételbeli
hidnyossagok. Tobb esetben az altaluk kiszallitott oltbanyag nem ért a helyszinre
1doben.

Az arviz okozta jarvanyhelyzetek megel6zésében nagy szerepe van a
véddoltasoknak. A foglalkozasi expozicido alapjan, szakvélemény ellenében
kérhetd véddoltds. Azonban kérdéses a véddoltasok nyilvantartdsa is. A
foglalkozas egészségligyl nyilvantartdas sokan nem rendelkeznek oltasi
kiskonyvvel, igy nem tudjak, hogy valdéban van-e véddoltasuk. Javaslatot tesziink
a hivatasos allomany tagjainak ismétld, emlékeztetd véddoltasara, amely mar jo
alapot képezhet a preciz nyilvantartas vezetésére. Az onkéntesek veédodoltasait
semmilyen szervezet nem tartja nyilvan. A 2013-as dunai arviz idején az
onkéntesek ¢és a lakossdg sok helyen nagyobb szamban vettek részt a
védekezésben, mint a hivatasos allomanytak. Az onkéntes szervezetek esetében
hasznos az 6nkéntes alapl véddoltas kérése.

Az arvizek okozta fertézések szennyezések elleni védekezésben a logisztikai
ellatottsag javitasa is fontos feladat. A vonatkozd EiM rendelet®® is tartalmazza
az ¢lelmezési feladatokkal kapcsolatos kovetelményeket.

57 Muhoray Arpad: A katasztrofavédelmi miiveletek tervezése, szervezése. II. Tolna megyei Polgari Védelmi
Munkamiihely, Szekszard 2019. ISBN: 978-615 pp. 12-33. p: 32.

58 29/2000. (X. 30.) EiiM rendelet Az egészségiigyi intézmények katasztrofaterveinek tartalmi

kovetelményeirdl X. melléklet
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Az arvizkor védekezésben résztvevok nehezményezték az élelmezési ellatés
akadalyozottsagat. Az ¢élelmezési cégek jO mindségli, biztosan szallithatd
formaban tudnak eldzetesen megkétott szerzédéses keretek kozott biztositani a
bevetési allomany és az egészségiigyi €s jarvanyiigyi feladatokat ellatok fizikai
igénybevételének megfeleld mennyiségi és mindségi ételt.

A védekezés, csakugy, mint a viziigyi igazgatasi és katasztrofavédelmi teriileten,
a kozegészségiigyi és jarvanyiigyi téren is eredményes volt, sem a lakossag, sem
a beavatkozok nem valtak dldozattd az arviz masodlagos karositd, szennyezd,
fert6z0 hatasatol. Bebizonyosodott, hogy milyen nagy szerepe van az arviz
masodlagos karait okozo fertozések megakadalyozasaban a megel6zési
tevékenységeknek, a tervezésnek, az egészségiigyi alapellatas, a haziorvosi és
korhazi, sziikségkorhazi ellatasnak, a jarvanyiigyi rendszabalyok betartdsanak, a
fert6tlenitd anyagok idobeli biztositdsanak, a lakossagi tajékoztatasnak.

Elmondhato, hogy a lakossag €s a beavatkozok aldozattd valasanak megeldzése,
megakadalyozdsa az arviz masodlagos veszélyeitdl elvarja az egészseégiigyi
veszélyhelyzeti progndzisok id6beni elkészitését, a konkrét feladattervek
kidolgozasat, azok bevalasanak vizsgalatat, a tapasztalatok megvonasat, melynek
eszkoze jelen dolgozat is.
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A kiilonboz6 katasztrofahelyzetek mindig hatalmas sokkot okozhatnak az
embereknek. Tekintettel arra, hogy az ilyen helyzetek a szokdsostdl eltérd
megkozelitést és erdfeszitést igényelnek, sok esetben a katasztrofat elszenvedd
személyek aldozati magatartast vesznek fel. Tobben nem kivannak részt venni a
mentési munkalatokban, kiviilrdl figyelik azokat, sokszor kifogasokkal €lnek. A
helyreallitas utan nem elégszenek meg a kapott segitséggel, hanem folyamatosan
- aldozatként tekintve sajat magukra - ijabb és Gjabb (irrealis) kéréssel allnak elo.
Honnan johetnek ezek a gondolatok, megkdzelitések vajon? Mi kdze az aldozati
mentalitdsnak a védelemhez? A cikkben a szerzok arra tesznek kisérletet, hogy
Osszefoglaldan bemutassak a félelem altal okozott magatartasvaltozas és az
egyénekben rejlé szokasok dsszefliggéseit.

Kulcsszavak: katasztrofa, stressz, aldozat, szokasok, edukacio

A katasztr6fadk mindennap megtorténhetnek, sajnos az emberi 1ét szerves részét
képezik. A jogszabalyi definicid szerint a katasztrofa ,,a veszélyhelyzet
kihirdetésére alkalmas, illetve e helyzet kihirdetését el nem éré mértékli olyan
allapot vagy helyzet, amely emberek életét, egészségét, anyagi értékeiket, a
lakossag alapvetd ellatasat, a természeti kornyezetet, a természeti értékeket olyan
moddon vagy mértékben veszélyezteti, karositja, hogy a kar megeldzése, elharitasa
vagy a kovetkezmények felszdmolasa meghaladja az erre rendelt szervezetek
eldirt egyiittmiikodési rendben torténd védekezési lehetdségeit, és kiilonleges
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intézkedések bevezetését, valamint az Onkormdanyzatok és az allami szervek
folyamatos és szigortian Osszehangolt egyiittmiikodését, illetve nemzetkozi
segitség igénybevételét igényli”®®. A katasztrofakrol mindenkinek van valamilyen
elképzelése, foleg azért, mert a média naponta hozza a tuddsitdsokat a természeti
csapasokrol, hurrikanokrol, cunamikrol, a kozlekedési balesetekrdl, a tiizoltast és
miiszaki mentést igényld eseményekrd1®®, de napjainkban a stulyos koronavirus
jarvanyrol és a szomszédunkban dulo haborturdl is.

Egy katasztréfahelyzetben elsddleges feladat az emberi élet védelme, ezt
kovetden pedig a vagyontargyak megovasa. Természetesen ez nem egyszeri
feladat, hiszen mindenki a sajat életét, vagyontargyait tekinti a legfontosabbnak,
tekintettel arra is, hogy a targyak értékében gyakran nemzedékek munkdja van
benne.

Az 1s eldfordul, hogy a karenyhités €s a tovabbi karok megeldzése soran az
emberek nem hajlandok egyiittmiikodni a katasztrofavédelmi szervekkel, hanem
szinte kivilalloként t6lik varjdk a megoldast. Amennyiben pedig nem sikeriil
teljes mértékben az ingd és ingatlan vagyontdrgyakat megvédeni, akkor Oket
teszik felel0ssé a kar bekovetkezéséeért.

Az aldozati magatartas jelentdsen megneheziti a mentésben résztvevOk munkajat,
valamint a helyreallitast, a kompenzaciot. A helyszinen 1€v0 parancsnokoknak a
kiilonleges helyzetre tekintettel eltéré modon kell kommunikilniuk mind a
csapatuk, mind a civilek felé, illetve a mentési munkalatokat nagyobb
koriiltekintéssel kell irdanyitaniuk. Ezt pedig csak akkor tudjak sikeresen
végrehajtani, ha a kiképzésiik soran az ilyen kiilonleges helyzetekre - a vezetési
szintjiiknek és feleldsségi koriiknek megfelelden — hangsulyt fektetnek empatia,
kommunikacio, illetve taktikai tervezés és operativ végrehajtas szintjén egyarant.

Osztonos reakciok katasztréfahelyzetben

A stressz valojaban nem létezik. Amit a kdznyelvben stressz kifejezésen értiink
az a szervezet valaszreakci6ja minden olyan ingerre, amely azt kibillenti
egyensulyi allapotabol, és valamilyen alkalmazkodasra kényszeriti.®® Tehat a
komfortzona elhagyasa — ilyen értelemben — mindig stresszel jar. A stressz a latin
strictus szobol szarmazik, mely igénybevételt jelent. Selye megkdozelitése szerint
a stressznek két fajtdja van. Az egyik az Eustressz, amely az ugynevezett jO
stressz, mivel erdsitd hatasa, pozitiv attitidot kelt, ez megoldhatd, vagy akar
lekiizdhetd stressz, amelynél a kihivast, illetve annak megoldasat a szervezet
pozitivan jutalmazza, és olyan hormonokat termel, amelyek az Oromérzetet
erdsitik. A masik fajtaja a Distressz, amely negativ hatassal van a szervezetre,
fenyegetettseég érzését kelti, és egyensulyvesztéses allapotot idézi eld.

9 2011. évi CXXVIIL torvény a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolddd egyes térvények modositasarol.
Ertelmez6 rendelkezések 3. § 5.(Tovabbiakban: Kat.)
8 Muhoray Arpad (2019): A katasztrofavédelmi miiveletek tervezése és szervezése. II. Tolna Megyei Polgari
Védelmi Munkamiihely, Szekszard., p. 13.
61 Selye Janos (1966): Eletiink és a stressz. Budapest, Akadémia Kiado, pp. 15-65.
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Minden ¢él61énynek 6sztonds mitkddési mechanizmusa, hogy kiilsé inger, stressz
hatdsara harom eltéré modon reagélhat, ezek: a lemerevedés, a visszavonulés és a
tamadas.

A lemerevedéskor az illetd személy ,lefagy”. Azaz olyan sokkhatds éri a
szervezetet, amely soran az agy kognitiv képességei lecsokkennek, az illetd
személy vegetativ funkcioi miikodnek csak. A gondolkodas ilyen esetben nagyon
nehézkessé valik, mivel a vér a létfenntartd szervekbe aramlik a végtagokbol.
Szinte lebénul az illetd. Katasztréfahelyzetben ilyenkor fordul elé az, hogy a
mentést végzd hidba szol a veszélyben 1évé személynek, az nem érti, nem hallja
amit mondanak neki és ebbdl kifolyolag nem is cselekszik.

Visszavonulasrol akkor beszéliink, amikor valaki ugy dont, hogy nem akar az
eseményekbe belefolyni, akar konfliktusba kertiilni, ezért elvonul, vagy mindent
rahagy a masik félre. Ez altalaban akkor torténik, amikor az illeté személy nem
hajlando részt venni a mentési vagy helyreallitasi feladatokban, vagy a lemonddan
tekint a mentési munkalatokra. Az ilyen jellegli visszavonulds egy katasztrofat
kovetden akar lehet az elvesztett rokonok, megsemmisiilt vagyontargyak miatt
érzett depresszio is, ami a gyaszfolyamat része.

Tamadas akkor kovetkezik be, ha Ggy €rzi az egyén, hogy a vesz¢€ly tovabbra is
fennall, ezért valamilyen akcioba kell 1épni. Ennek formai lehetnek: panik vagy
agresszio. A panik soran kapkod, vagy félelmeit, illetve varhatdéan bekovetkezd
sérelmeit folyamatosan szova téve hatraltatja mentésben résztvevoket. Agressziv
fellépés tobb esetben a kareseményt kovetden a kartalanitas fazisaban szokott
eléfordulni, amikor is nem értenek egyet a mentést irdnyito szervezet dontéseivel.
Ahogy ez tortént a helyi lakossag egy részénél a vorosiszap- Katasztrofa idején is.
Devecserben a bontasra itélt hazakbol az anyagkinyeréssel kapcsolatos
engedélyezesi €s koordinacids feladatokat az Onkormanyzati karrendezési
Gijjaépitési csoport munkatarsa végezte az Ujjaépitési Kormanyzati Koordinacios
Kozpont (a tovabbiakban: UKKK) feliigyeletével.

Az emberek nehezen értették meg, hogy az anyagkinyerésért fizetnitik kell, mivel
a tAmogatasi szerzddés szerint a bontésra itélt épiilet mar nem volt a tulajdonuk -
kvazi 4ldozatnak érezték magukat. Szigoru felligyeletet kellett tartani a bontési
terlileteken, mert sokszor a tulajdonosok 6nhatalmutian kivantak nekikezdeni a tetd
¢s ¢épliletanyag kinyerésnek — ez pedig az igy jelentkezd agresszid torvényes
kezelését kovetelte meg, aminek érdekében az UKKK a rendérséggel
egyiittmiitkodésben hatarozottan kezelte, betartotta €s betartatta a bontasokra
vonatkozd  eljarasi  rendet, megkovetelte ~minden  résztvevotdl a
vagyonbiztonsagot®?.

62 Muhoray Arpad-Papp Antal: A vordsiszap katasztrofa utani helyreallitas, Gjjaépités tapasztalatai I1. Beliigyi
Szemle 61. évfolyam 2013/3. szam, pp 77-78.
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A kart szenvedett személyek gyakran vesznek fel un. dldozati viselkedést, amely
soran felnagyitjak sérelmeiket, jogaikkal, vagy azok feliiletes ismeretével
vagdalkoznak, viszont az Alaptérvényben és a jogszabalyokban meghatarozott
kotelezettségeiknek nem akarnak eleget tenni.

Aldozatként a ,,Megmentére” varnak, és ha az nem Gigy végzi feladatat, ahogy 6k
elvarjak, akkor pedig vagy tovabbi aldozati praktikakkal élnek, vagy agressziven
(iildozoként) lépnek fel. Ezen magatartdsformék azt a célt szolgaljak, hogy
felhivjak magukra a figyelmet - olykor a sajto segitségével - annak érdekében,
hogy a valos értéknél nagyobb karpodtlast kaphassanak, vagy megprobaljak
befolydsolni a mentési munkalatokat. Ilyenkor nagyon nehéz feladata van a
miveletek iranyitasaért felelés parancsnoknak és munkatdrsainak. Rendkiviil
fontos, hogy a megfeleld irdnyitasi és kommunikacios kompetenciakkal, valamint
az ezek veégrehajtasdhoz sziikséges gyakorlattal rendelkezzenek.

Amennyiben a katasztrofak kovetkeztében a lakossdg, vagy a beavatkozok
korebdl kiillonosen, ha nagyobb szadmban, netalan tomegesen dldozatok lesznek,
velik a hatosagoknak kiilonds gonddal, szakszerlien és kegyelettel kell
foglalkozni, eljarni. Mai modern vilagunkban a globalizaci6 kapcsan egyre inkabb
elotérbe keriilnek a természeti és civilizacids katasztrofak mellett a kriminalis,
illetve a terrorcselekmények miatti tomegkatasztrofak is. Szamos olyan esemény,
veszélyhelyzet 1is el6fordulhat, amikor a rendkiviili karesemények
kovetkezményei, a mentési helyszinek, sériiltek és halottak szama szinte
teljeskorien megegyezik a jelentds foldrengések hatasaval, amelyek arra
viladgitanak ra, hogy a varatlan események ¢és a foldrengésszerli hatdsok
bekdvetkezése sokkal tobb helyen megtorténhet, mint amire a torténelmi adatok
alapjan szamitani lehet.

A foldrengéseket vagy a hasonld kovetkezményeket okozo, rendkiviili hatast
kivalto, alacsony valdszinliséggel bekovetkezd eseményeket (a tovabbiakban:
HILP®®) tekinthetjiik elére nem lathato eseményeknek, hiszen jellemzden a teljes
varatlansagbol indulnak®. Mindezek az események olyan specidlis helyzetet
teremtenek, hogy nem alkalmazhatok teljes mértékben a személy-, az dldozat
azonositas hagyomanyos megszokott modszerei, mikdozben egyre jelentdsebb
igény mutatkozik a gyors, korszerii tomeges vizsgalatok elvégzésére®®.

83 Rendkiviili hatast kivalto, alacsony valdsziniiséggel bekdvetkezd események (High Impact Low Probability
Events, HILP). A felkésziilés a rendkiviili hatast kivalto, alacsony valoszintiséggel bekovetkezd eseményekre és a
Eyjafjallajokull-bol szarmazo tapasztalatokra (szerzok forditasa, angolul: Preparing for High-impact, Low-
probability Events Lessons from Eyjafjallajokull Chatham House Report) Chatam Haz jelentés alapjan.
#4Habermayer Tamés, Muhoray Arpad (2021): Foldrengések kovetkezményeként varhato sériiltek és halottak
szamanak becslése — 2. rész, Hadtudomany XXXI. évfolyam 4. szam, p. 95., ISSN 1215-4121.
6 Magori Krisztina-Muhoray Arpad (2012): DVI-team szervezésének lehetéségei a katasztrofavédelem keretei
kozott. Belligyi Szemle 60. évfolyam 2012/4. szam, p. 100., ISSN: 1789-4689.
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A Kat. alapjan a polgari védelmi feladatok kozé tartoznak egyebek kozott a
halalos aldozatokkal kapcsolatos halaszthatatlan intézkedések®®, mig a vonatkozo
BM rendelet®’ szerint a renddrség részt vesz az aldozatok felkutatisaban.

A lakossagvédelem rendszabélyait meghatarozo kormanyrendelet® e tekintetben
nem tartalmaz rendelkezést a renddrség kozrend €s a kdzbiztonsag fenntartasara
vonatkozo feladatai kozott.

A szokasok kialakitasa

A kialakult szokéasok a megszokott, a mar begyakorolt tevékenységek egyszert és
gyors alkalmazasaban segitenek. Ezek megvaltoztatdsa viszont kihat4ssal lehet a
gondolkodasmodra, az egyes helyzetek megkdzelitésére, valamint a feladatok
megoldasi modjaira is.%

A szokasok kialakulasanak  megvizsgalasahoz  sziikkséges az  agy
informacidfeldolgozasat megismerni. Az agyunk egy szuperszamitogep, amely
kb. 2,5 petabajt informécid tarolasara képes.”® Ezt a hatalmas mennyiségli
informaciét az agy strukturdlja. Annak érdekében, hogy azon dolgokat,
mozgasformakat, amelyeket rendszeresen haszndlunk ne kelljen folyamatosan a
kezdetektdl tUjratanulni, az agy ezen tevékenységeket, illetve a hozzajuk
kapcsolddo érzéseket az idegsejtek kozotti kapcsolatokkal (szinapszis) tarolja,
rogziti.”

Ezek a rogzitések hozzdjarulnak ahhoz, hogy a szokéashurok alakuljon ki. A
szokashurok a jel-rutin-jutalom harmasabol all, amelyet a sovargas hajt. A jel az
mozzanat, amelynek kovetkeztében az agyunk tudatos része lekapcsol, atveszi a
helyét a ,robotpilota”, €s ennek kovetkeztében a cselekedet rutinszeriien
végrehajtodik. A cselekedet befejeztével pedig a szervezet megkapja azt a
jutalmat, jo érzést, amely ehhez a rutinhoz rogzitésre keriilt. A jutalom a
szervezetben kiilonb6z6 hormonok (mint példaul: dopamin, szerotonin, endorfin,
oxitocin, stb.) megjelenésével parosul. Ezért sovarog a szervezet, €s ez lesz az a
hajtoerd, amely miatt a szokdshurokhoz kapcsolodd cselekedet ismételten
végrehajtasra keriil. Még akkor is, ha az adott esetben negativ eredménnyel jar az
egyén szamara.’?

A gyermekkori megkiizdéshez, stresszhelyzetek kezeléséhez kapcsolddo
viselkedésformak 0sztondssé (szokassa) valtak, mert ezek sziikségesek voltak az
¢letben maradashoz.

6 2011. évi CXXVIIL tdrvény a katasztrofavédelemrél és a hozza kapcsolodo egyes torvények modositasarol. A
polgéari védelem katasztrofavédelemmel kapcsolatos feladatai 52. § h).
6762/2011. (XII. 29.) BM rendelet a katasztrofak elleni védekezés egyes szabalyairél 4. § (1) bek. f).
8 234/2011. (XI. 10.) Korm. rendelet a katasztréfavédelemrél és a hozza kapcsolodd egyes torvények
modositasarol szol6 2011. évi CXXVIIL torvény végrehajtasarol. A kdzrend kdzbiztonsag fenntartasa 56. § .
89 Muhoray Robert Andras (2022): A kiképzés soran elsajatitando szokasok és hatasuk a katasztrofavédelemnél.
Polgari Védelmi Szemle XIV. évfolyam Kiilonszam, p. 216., ISSN: 1788-2168.
0 Reber Paul (2010): What Is the Memory Capacity of the Human Brain? Scientific American (May 2010).
"1 Dispenza, Joe (2019): A placebo te magad 1égy!, Budapest, Bioenergetic Kiado, pp. 77-100.
2 Graybiel, Ann - Grafton, Scott. (2015). The Striatum: Where Skills and Habits Meet. Cold Spring Harbor
perspectives in biology., 2015/7., pp.1-10.
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Ebbdl addédoan az is megallapithatd, hogy nagyon-nagy mértékii a kornyezet
(csaladnak, baratoknak, iskolanak, televizionak stb.) befolyasold hatisa abban,
hogy az egyén milyen szokésokat alakit ki, hogyan tekint bizonyos helyzetekre.”

Azok a gondolati megkdzelitések, viselkedésmintak, magatartasformék, amelyek
a sziiloknél és a kiilonbozd tekintélyszemélyeknél (pl.: tanarok, hirességek,
baratok stb., akikre felnéz az egyén) megjelennek, bevésddnek a tudatalattiba.
Innentdl pedig az illetd személy egész ¢€letét meghatarozzak, hacsak nem lesz
tudatos a gondolati programok felismerését, illetve cseréjét illetden. Tekintettel
arra, hogy a kialakult szokast az egyén - a sovargds intenzitasa miatt - altalaban
nem képes konnyedén megsziintetni, ezért egy kialakult szokast csak egy 1j
szokas 1étrehozéasaval lehet a legegyszeribben megvaltoztatni. Tehat, amikor a
szokast elinditd jel megérkezik, akkor az egyénnek elég tudatosnak kell lennie
ahhoz, hogy a régi rutin helyett az 1) szokashoz kapcsolodo cselekedetet kezdje
el alkalmazni. Egyéb esetben a régi szokas konnyedén feliilirja az 0j szokast,
amelynek koszonhetéen ,,észrevétlentil” visszatér az egyén az eredeti szokasahoz.

Osztonos miikodéshez kapcsolodo edukacio

A szokasok kialakulasanak tudoményos szintli dokumentalasdban nagy szerepet
jatszott Ivan Pavlovics Pavlov, aki a XIX. szdzad végén kutydkon végzett kisérlet-
sorozatokat. Az 6 munkdssaga nyoman keriilt definidlasra az un. klasszikus
kondicionalas, amelyet azdta rengeteg allatkisérlettel is bizonyitottak és amelyet
eldszeretettel hasznalnak az allatok betanitasara.

A szokasformalas kozvetlen modszere a kovetelés, gyakoroltatas, segitseégadas,
ellendrzes, Osztonzes, kozvetett modszere pedig a perspektivak bemutatasa,
hagyomanyok kialakitasa, kozvetett kovetelés, kozvetett ellendrzés és kozvetett
0sztonzes.

A példakeépkialakitas kozvetlen modszerei az elbeszélés modszere, modelleértekii
személyek, miialkotasok bemutatasa, a tekintélyszemély személyes példaadasa,
kozvetett mddszere pedig a tekintélyszemély személyes részvétele a kozosség
¢letében és az egyéni/csoportos pozitiv példa nytjtasa lehetnek.

A  meggy6zddésformalds a normatanulasrél, normak, nézetek, eszmék
interiorizalasardl,  sziikségletekke  torténd  atalakitasarol — szol. A
meggyO0zOdesformalas célja, hogy befolyasolja az egyén gondolkodasmodjat
adott elvre, helyzetre, avagy problémamegoldasra vonatkozdan. Ezekben a
bonyolult €s Osszetett szituaciokban a szokaskialakitas kozvetlen modszere az
eldadas, magyarazat, beszelgetés, a résztvevok onalld elemzd munkaja, kozvetett
eszkoze a vita, amely révén a kolcsonds informaciocsere mellett a vitdban
résztvevok €s a hallgatdsadg az egyes nézeteket, elveket szelektalhatjik, illetve
szokasaikat kovetkeztetések levonasa segitségével alakithatjak ki-, illetve at.

73 Lipton, Bruce (2006): Tudat: a belsé teremt6. Budapest, Edesviz Kiado, pp. 161-169.
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A lakossagot edukalni csak folyamatos kommunikécidval, informacids anyag
megosztasaval, illetve tudatos felkészitéssel lehetséges. Ezért javasolt
tajékoztatok kiildése, illetve megjelentetése kiilonb6z6 médiaban, valamint a
lakossag bevonasaval gyakorlatok végzése, kivaltképp a kiilonb6z6 katasztrofa
veszélyes Ovezetekben, telepiiléseken, és akar nagyobb munkahelyeken is.

A lakossag felkészitésének normativ feladatait a 62/2011. szamu BM rendelet
hatarozza meg. A szerzOk ra kivannak vildgitani annak fontossagara, hogy
kiilonbozd eseményekre vonatkozd 1j megkozelitések és a gyakorlas jaruljanak
hozzd ahhoz, hogy a katasztrofak megeldzésében, karos hatasaik
kovetkezményeinek a felszdmolasaban résztvevd beavatkozok se valjanak
aldozatta, ne torjon fel benniik a félelem érzete, 6vjak meg sajat testi épségiiket,
egészségiiket a legszélsdségesebb koriilmények kozott is, mikdzben a beavatkozd
tevékenységiik sokszor veszélyes ilizemnek mindsiil. Olyan 1j szokésokat
alakitsanak ki, amelyek segitik a parancskdvetést, az eszkozok kezelését, a
csapatmunkat, az Osszetettebb feladatok megoldasat, a fizikai megprobaltatasok
¢s terhelések tlirését, valamint a 24 oras valtasos munkarendhez kapcsolddod
rendszeresség kialakitasat.

Mindezekért a mentésben résztvevoket is képezni, vagyis ,,trenirozni” sziikséges
a mentési feladatok rutinszerli végzesére, a civilekkel torténd megfeleld
kommunikaci6 alkalmazasara, valamint az utasitasi ldncban a kiadott parancsok
megfeleld veégrehajtasara.

Sziikséges, hogy a kiképzés soran a megfeleld alapokra épitve sajatitsak el a
tizoltok, vagy az Onkéntes mentdszervezetek tagjai a kiilonbozd eszkdzok
ismeretét, az eljarasrendeket, a szabdlyokat. A  gondolkodasmod
megvaltoztatasaval 11j szokasokat lehet kialakitani, amelynek koszonhetéen a
beavatkozok képesek lesznek csapatban gondolkodni, egymas munkdjat segitent,
egymasért feleldsséget vallalni, ezaltal pedig Osszetettebb feladatokat megoldani.

Nagyon fontos, hogy a mentésben résztvevok elsajatitsak a BM OKF fdigazgato
6/2016. (V1. 24.) szamu utasitasaval kiadott Tiizoltas-taktikai Szabalyzat és a
Miiszaki Mentési Szabalyzat’® el6irasait, ha pedig elsajatitjak a bevetési és
taktikai ismereteket, alkalmasak lesznek arra, hogy egyszerre tobb szervvel,
szervezettel, azok tagjaival is egyiittmiikddve a legbonyolultabb feladatokat is
megoldjak.

A tlizoltas vagy a mentés szervezete mindig egyértelmi hierarchidban kell, hogy
felépiiljon. A hierarchia miatt pedig egyértelmii lesz a felelsség kérdése,
valamint maximalizalni lehet a vezénylés, iranyitas hatékonysagat is™.

4 6/2016, szami BM OKF f8igazgato6i utasitds a Tlizoltds-taktikai és a Miiszaki Mentési Szabalyzat kiadasarol.
5 Muhoray Rébert Andras (2022): A kiképzés soran elsajatitandd szokdsok és hatdsuk a katasztrofavédelemnél.
Polgari Védelmi Szemle XIV. évfolyam Kiilonszam, p. 222., ISSN: 1788-2168.
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Ahogy ez tortént a 2010. oktober 4-én bekovetkezett sulyos kolontari vorosiszap-
katasztrofa sordn is a mentés iranyitasakor, ahol eldszor a Helyszini Operativ
Torzs, majd az UKKK miikodott. Az UKKK feladata miiveletiranyitas, valamint
a jogi, az Ujjaépitési és a logisztikai munkacsoportok miitkodtetése volt’.

A folyamatos gyakorlas lehetévé teszi, hogy a beavatkozasok kozben keletkezd
sokkhatésokat a katasztrofavédelemmel foglalkozok eredményesen feldolgozzak,
illetve azok hatadsa csokkent mértékben jelenjen meg. Természetesen Gnmagéaban
a beavatkozashoz sziikséges ismeretek megléte nem elegendod.

A mentés kozbeni balesetek megeldzése, a mentés hatékonysaganak novelése és
a tudasbazis fejlesztése érdekében a parancsnok feleléssége €s kotelessége az
elvégzett munka kiértékelése minden esetben. Erre a vonatkoz6 BM OKF
foigazgatdi intézkedés ugy fogalmaz, hogy a miiveletben résztvevok
tevékenységét minden esetben szoban értékelni kell. A szobeli értékelést a
miivelet helyszinén, vagy ha az arra egyéb okbol nem lehetséges, a szolgalati
helyre valo visszatérést kovetden haladéktalanul meg kell tenni.

A szdbeli értékelés

a) a kiadott parancsokra és azok végrehajtasara,

b) az esemény helyszinén végzett tevékenységre,

c) az alkalmazott taktikai megoldasokra, szerek, eszkozok, felszerelések
hasznalatara,

d) egyéni és kollektiv védelem biztositottsagara, valamint

e) hatékonysagot noveld javaslatokra, esetleges alternativ megoldasok feltarasara
terjed ki'’.

A beavatkozasok alkalméaval munkatérképet, vagy taktikai helyszinrajzot is kell
késziteni, amelyek segiteneck bemutatni a helyszint, a beavatkozas taktikai
modszereinek helyességét, egyezményes jelek hasznalataval pedig irdsos nyoma
marad minden tevékenységnek. A munkatérkép ¢€s a taktikai helyszinrajz
készitését a kiképzeés soran el kell sajatitani.

A beavatkozédsok utani szobeli értékeléskor a felsorolt szempontok mentén a
parancsnok egyben dicsér, vagy elmarasztalast fejez ki a beavatkozasban
résztvevOk szamara, amely a kiképzéshez sziikséges edukacio fontos része. Az
edukécid, azaz a tlizoltok, mentdcsapatok tagjainak felkészitése akkor hatékony,
ha a gondolkoddsmodbeli valtozasokon kiviil fizikailag i1s kedvezd valtozasok
kovetkezne be.

fgy képesek lesznek végrehajtassal nyugtizni a kapott vezényszavakat,
parancsokat, utasitdsokat egyénileg €s kotelékben, képesek helyesen végrehajtani
az alaki fogasokat, begyakorolni a szerelési modszereket.

" Ambrusz Jozsef - Muhoray Arpad (2015): A vérosiszap-katasztrofa kovetkezményeinek felszamolasa, a

keletkezett karok helyreallitasa. Bolyai Szemle 2015/4. p. 69. ISSN 1416-1443.

7°41/2018. BM OKF f8igazgatoi intézkedés. (Budapest, 2018. szeptember 24.) A katasztréfavédelmi miiveletek

elemzésének rendjérdl. 11. A katasztrofavédelmi miiveletben résztvevok tevékenységének értékelése 6-8. pontok.
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Ellenall6 képességre tesznek szert a fizikai nehézségek lekiizdésére €s jartassagot
szereznek készség szinten az eszkdzeik mesteri kezelésében, a technikai eszkozok
technikai kiszolgalasaban, a karbantartasok elvégzésében.

Az ismétlések révén szokasukka valik egy-egy beavatkozasi tipushelyzet
legcélszeribb megoldasa, amely a tovabbiakban szolgalatuk ellatasa soran,
hosszu tavon segiti a hatékony beavatkozas elvégzését.

Osszegzés

A katasztrotak bekovetkezésekor a sulyossag, kiterjedtség és tipus fiiggvényében
eléfordulhat, hogy ugy a pusztitast elszenvedd lakossdg, vagy a beavatkozok
soraiban 1évok aldozati magatartast vesznek fel. A kialakuld félelemérzet, az
aldozatta valas jelensége sulyosan akadalyozhatja a katasztrofak karosito
hatasainak felszdmolasat, tjabb veszélyhelyzetek kialakuladsat is okozhatja.

A sulyos katasztrofak pusztitd hatasa stresszhelyzetet is eldidézhet a lakossagban
¢s a beavatkozoknal, kivalthat 6sztonos reakciokat, lemerevedést, visszavonulast,
tamadast, melyek mindegyike neheziti az emberi élet, az egészség €és az anyagi
javak mentését. A katasztrofak elleni kiizdelemben realitas, hogy valos dldozatok
is lesznek. Az elhunytakkal, mint a legsulyosabb sériiléseket elszenvedett
aldozatokkal kiilonds gonddal kell foglalkozni a jogszabalyi eldirasok mentén,
ebben a renddrség és a polgari védelmi feladatokat ellatok partnerek.

A katasztrofak karos kovetkezményeinek felszdmolésakor minden tevékenység
végzésehez professzionalis szintli tanuldsra, edukéaciora van sziikség. Ez torténhet
elméleti, tapasztalati és gyakorlati uton. A modszer az allampolgarok részére a
lakossagfelkészités, a beavatkozok szamara pedig a kiképzeés. A cél az, hogy mind
az allampolgar, mind a beavatkoz6 képes legyen 1) kompetencidk elsajatitasara,
hogy a régi rutin helyett az 1) szokashoz kapcsolodo cselekedetet kezdje el
alkalmazni. Emellett cél még a korabbi komfortzéndbol torténd kilépés, Uy
szokasok kialakitdsa. Ezek hianyaban a beavatkozas sikere nem garantalhat6. Az
ehhez sziikséges 1) gondolkoddsmod kialakitasa katasztroéfak elleni hatékony
védekezés zéloga.
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Az ammonium-nitrat magas nitrogén tartalma miatt vilagszerte kedvelt miitragya
alapanyag. Emellett robbanékony tulajdonsaga révén, banyaszatokban
robbandanyagok Osszetevdjeként is alkalmazzak. Ebbdl adédoan a vildgon tobb
veszélyes lizem is foglalkozik ammoénium-nitrat tarolasaval, kezelésével. Annak
érdekében, hogy az anyaggal kapcsolatos sulyos karesemény megeldzhetd legyen,
szdmos nemzeti ¢és nemzetkozi szabalyozas keriilt létrehozasra. Azonban a
szigoru jogszabalyok, a hatosagi kontroll, valamint a miiszaki eldirasok ellenére
is kovetkeztek be sulyos balesetek, amelyek jelentds anyagi-, kdrnyezeti-, €s nem
utolso sorban, emberi veszteséggel jartak. A publikacié célja az ammonium-nitrat
szallitasa,  tarolasa,  kezelése  soran  bekovetkezett — karesemények
kovetkezményeinek rovid, attekintd ismertetése.

Kulcsszavak: ammonium-nitrat, kovetkezmények, robbanékonysag,
karesemény, veszélyek

Due to its high nitrogen content, ammonium nitrate is a popular fertiliser raw
material worldwide. It is also used as an explosive ingredient in mining operations
due to its explosive properties. As a result, several dangerous plants around the
world are involved in the storage and handling of ammonium nitrate. In order to
prevent serious incidents involving this substance, a number of national and
international regulations have been established. However, despite strict
legislation, official controls and technical standards, serious accidents have
occurred, resulting in significant material, environmental and, last but not least,
human losses.
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The aim of this publication is to provide a brief overview of the consequences of
the incidents that occurred during the transport, storage and handling of
ammonium nitrate.

Keywords: ammonium nitrate, consequences, explosiveness, damage event,
dangers

Bevezetés

Az elmult szaz évben szamos karesemény kovetkezett be, amely ammonium-
nitrat tartalmi készitménnyel, igy ammonium-nitrat miitragyaval kapcsolatos. A
jogalkotok ennek megfeleléen kezelik az anyagot mind nemzetk6zi, mind hazai
szinten. A bekovetkezett karesemények egyik {6 kivalto tényezdje maga az anyag.
Ehhez kapcsolodnak még tovabbi kockazati tényezok, mint példaul az emberi
mulasztas, a miiszaki meghibasodas, a kiils6 kornyezeti tényezok, illetve gyakran
ezeknek valamilyen aranyl kombinacidja. A szerzok jelen publikacioval célul
tliztek ki, az elmult szaz évben tortént ammonium-nitrat miitragyaval kapcsolatos
karesemények felkutatasat, rendszerezését, valamint a kovetkezmények
értékelését. A lehetdségekhez mérten felkutattdk az ammonium-nitrat
miitragyaval kapcsolatos kareseményeket leird jelentéseket €s a szakmai irdsos
kozleményeket.

Tulajdonsagok és kategorizalas

Az ammonium-nitrat elényos tulajdonsagai koziil kiemelendd, hogy azonos
hanyadban (ammo&nium- és nitration formajaban) tartalmaz, aranyaiban véve nagy
mennyiségll nitrogént. Ebbol adodoan vilagszerte a legelterjedtebben alkalmazott
mitragyak kozeé tartozik. Masik eldnyOsnek tekinthetd, ugyanakkor veszélyes
tulajdonsdga a robbanékonysagaban rejlik. Ennek megfeleléen jelentds ipari
alapanyag, példaul robbandszerkeént, illetve rakéta-hajtoanyagként alkalmazzak.
Fontos kiemelni, hogy az ammonium-nitrat dnmagaban nem éghetd anyag,
azonban erds oxidaloszer 1évén az égést még levegd hianyaban is eldsegiti,
ezenkiviil mas éghetd anyagok esetében noveli a tlizveszélyt.

Tovabbi veszélye, hogy zart térben az €égés robbandshoz vezethet és az égés
kozben felszabaduld nitrogén-oxidok és ammonia stlyos mérgezést okozhatnak.
A franciaorszagi Toulouse-ban (2001.) bekovetkezett ammonium-nitrat robbanas
kovetkezményeként az addigi nemzetk6zi szabdlyozéas szigoritasara kertlt sor
(1348/2008/EK hatarozat’ és 2003/2003/EK rendelet™).

8 Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 1348/2008/EK hatarozata a 76/769/EGK tanacsi iranyelvnek a 2-(2
metoxietoxi)etanol, 2-(2-butoxietoxi)etanol, metilén-difenil-diizocianat, ciklohexdn és ammonium-nitrat
forgalomba hozatalanak és felhasznalasanak korlatozasai tekintetében torténé modositasarol. Elérhetd: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/HU/T XT/?uri=CELEX%3A32008D1348 (Letoltés datuma: 2022.06.23.)

Az Eurépai Parlament és a Tandcs 2003/2003/EK rendelete a miitragyakrol. Elérhetd: https:/eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2003R2003:20090420:hu:PDF  (Letoltés  datuma:
2022.06.23.)
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Az ammonium-nitratot, valamint az ammoénium-nitrat alapt miitragydkat a
Seveso irdnyelv kiilon kategériaba sorolja.®

Hazankban A veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni
vedekezesrol szolo 219/2011. (X. 20.) Korm. rendelet (tovabbiakban: Vhr.) az
ammoOnium-nitrat tartalmi matragyakat a veszélyes anyagok kozott tiinteti fel. Az
egyes ammoénium-nitrdt  (tovabbiakban: AN)  kategéridkhoz  tartozéd
kiiszobértékeket az 1. tiblazat tartalmazza.5!

1. tablazat: Az AN kategoridkhoz tartozo kiiszobértékek (sajat szerkesztés) &2

Ve S e Kiiszobmennyiség (tonnaban)
also felso
Ammonium-nitrat — 6nfenntartdé bomlésra képes 5000 10 000
Ammonium-nitrat — miitragya tisztasagi 1250 5 000
Ammonium-nitrat — technikai mindségii 350 2 500
Ammonium-nitrat — ,,el6irastol eltérd” 10 50

A rendelet alapjan, az anyag 1. tdblazatban 1€v0 kategoridk szerinti besorolasa a
kovetkezok alapjan torténik. Az Onfenntartdé bomlasra képes kategoriaba azok az
AN alapu Osszetett miitragyak tartoznak, amelyekben az AN-bol szarmazd N-
tartalom:

— 15,75 tomeg%-nal nagyobb, de nem tobb, mint 24,5 tomeg%, €s/vagy
amelynek a teljes éghetd/szervesanyag tartalma nem haladja meg a 0,4 %-
ot, illetve amely eleget tesz a kiilon jogszabalyban eldirt
kovetelményeknek;

— 15,75 tomeg% vagy annal kevesebb ugy, hogy az éghetdanyag tartalom
nincs korlatozva;

— tovabba amelyek az ENSZ |, Vizsgalatok és kritéeriumok kézikonyv™ Ill.
rész, 38.2 pont szerinti tekndvizsgalata alapjan Onfenntarté lebomlasra
képesek.

A miitragya tisztasagu kategodria azokra a tiszta AN alapt mitragyakra és AN
alap Osszetett miitragyakra vonatkozik, amelyekben az AN-bol szarmazo N-
tartalom:
— 15,75 tomeg%-nal nagyobb (AN ¢és ammonium-szulfat keverékek
esetében);
— 24,5 tomeg%-nadl nagyobb (kivéve a dolomittal, mészkdvel és/vagy
kalcium-karbonattal képzett, legalabb 90 %-os tisztasagii AN keverékeket);
— 28 tomeg%-ndl nagyobb (dolomittal, mészkdvel és/vagy kalcium-
karbonattal képzett, legalabb 90 %-os tisztasagi AN keverékek esetében);

80 Katai-Urban Lajos — Veszélyes, mégis hasznos, rdadasul hatalmas iizlet, mi az? (Interju). ludovikaHU Az NKE
tudomanyos platformja. Elérhetd: https://www.ludovika.hu/magazin/aula/2020/10/06/veszelyes-megis-hasznos-
raadasul-hatalmas-uzlet-mi-az/ (Letdltés datuma: 2022.06.23.)

81219/2011. (X. 20.) Korm. rendelet A veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni védekezésrél
Elérhet6: https://njt.hu/jogszabaly/2011-219-20-22 (Letoltés datuma: 2022.06.23.)

82219/2011. (X. 20.) Korm. rendelet
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— tovabba amelyek megfelelnek a kiillon jogszabalyban eldirt
kovetelményeknek.
Technikai minéségrél abban az esetben van szo, ha:
— az AN-bol szarmaz6 N-tartalom:
= 245 tomeg%-nal nagyobb, de nem tobb, mint 28 tomeg%, ¢&s
amelyek éghetdanyag tartalma nem haladja meg a 0,4 %-ot;
= 28 tomeg%-nal nagyobb, ¢és amelyek éghetbanyag tartalma nem
haladja meg a 0,2 %-ot;

— vagy a vizes AN oldatok esetében, amelyekben az AN koncentracidja 80
tomeg%-nal nagyobb.

,,B101rastol eltérd” termékek és mitragyak kozé azok tartoznak, amelyek nem
felelnek meg a detonacidvizsgalatnak. Ekkor a kovetkezd pontokat kell
mérvadonak tekinteni:

— A gyartasi folyamat soran minoségi okok miatt elkiilonitett anyagokra,
valamint AN-ra és AN készitményekre, tiszta AN alapt miitragyakra és az
el6z6 két kategoria kritériumaiban emlitett AN alapa Osszetett/komplex
miitragyakra, amelyeket ujragyartisra, ujrafeldolgozasra, vagy a
biztonsagos felhasznalds érdekében torténd kezelésre a végfelhasznalotol
visszajuttatnak vagy visszajuttattak egy gyartohoz atmeneti tarolasra, vagy
ujrafeldolgozasra, mert tobbé nem felelnek meg azon kategdridkban
meghatarozott mindségi eldirasoknak.

— Az Onfenntartd bomléasra képes kategoria elsd pontjaban €s a miitragya
tisztasagl kategoériaban emlitett mitragyakra, amelyek mar nem tesznek
eleget a kiilon jogszabalyban elbirt kovetelményeknek.®

A szallitas, tarolas, kezelés lehetséges veszélyei

Az AN tarolasa, felhasznalasa, szallitisa esetében a kockazatbecslés soran
értékelendd veszelyforrasok a kovetkezok:

— tlz;

— lebomlas;

— robbanas.

Bar az anyag onmagaban nem gyulékony, de mas éghetd anyagok jelenlétében
noveli a tlizveszElyt. A tiiz kialakulésanak feltételei a kdvetkezok:

— 170°C-nal magasabb hémérséklet (ezen a héfokon van az olvadaspontja,
210°C felett pedig elbomlik);

— felesleges kapcsolat a levegdvel (higroszkopos anyag);

— szennyezOdés inkompatibilis anyagokkal (keriilni kell mas anyagokkal
torténd keveredését, mint példaul: éghetd anyagok, redukalo szerek, savak,
lugok, kén, kloratok, kloridok, kromatok, dikromatok, nitritek,
permanganat, fémpor, illetve olyan anyagok amelyek rezet, nikkelt,
kobaltot, cinket vagy 6tvozeteit tartalmazzak);

83219/2011. (X. 20.) Korm. rendelet
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— kozelség hoforrashoz, vagy tlizhoz (az olvadaspontja felett kiilonb6zd
bomlasi folyamatok jatszodnak le, a megolvadt AN-ban jelenlévd
buborékok pedig novelik a robbanas valosziniiségét);

— munkabiztonsagi eldirasok figyelmen kiviil hagyasa (a betarolt AN-t6l nem
megfeleld biztonsagi tdvolsag tartasa, pl. hegesztési munkalatok soran).

Gyors melegités hatdsara robbandsszerli dekompozicio (szétbomlds) is
eléfordulhat. Tliz hatdsara valamennyi tipusa AN elolvad, ekkor a lebomlasa a
jellegzetes sargéasbarna szinli, mérgez0 fiist felszabaduldsa mellett torténik.
Ugyanakkor vannak olyan AN miitragyak, amelyek hevités hatdsara dnfenntartd
lebomlésra képesek. Ekkor a lebomlas a tarolt anyag teljes tomegére kiterjedhet
¢s az eredeti hoforras eltavolitdsa utan is nagy mennyiségii toxikus flistot okozhat.
Az AN normal kezelése mellett 1étrejovo strlodas és behatds miatt nem
kovetkezik be detonacid, azonban nagyobb erdhatast kovetden mar igen. Az
anyag robbanasra vald érzékenysége tobb tényezotol is fiigg, mint példaul fizikai
paraméterektdl (siirliség, szemcseméret, porozitds) és a kémiai Osszetételtdl is.
Szakirodalomi adatok alapjan legalabb 3 méter atmérdjii olvadék esetében
kovetkezhet be robbanas. Kritikus mennyiségnek a 300 tonna tekinthetd, hiszen
ennél kisebb mennyiség esetében a robbanas nem valdszinii. 84

A fentiekben ismertetett azonnali veszeélyek mellett a kiporzassal jaro
kockazatokat is meg kell emliteni. Az AN normal allapotaban és koriilmények
kozott artalmatlan, azonban nagy koncentracioban €s por formajaban veszélyt
jelent. Belégzés esetén kohodgést okoz, melynek megeldzésére helyi elszivast,
vagy légzésvedot kell alkalmazni. A bdrrel valo érintkezése soran vorosseég alakul
ki az érintett terlileten, igy a védOkesztyli haszndlata minden esetben javallott. A
szembe vald jutdsa soran vordsség, irritacio, fajdalom alakul ki, ezért jol
illeszkedd szemvédot kell hasznalni. Lenyelés esetén fejfajast, hasi panaszokat,
kékes szinli ajkakat, bort és kézkormoket, valamint gyengeséget okoz.®
Egy a szakirodalomban fellelt, korabban elvégzett elemzés soran, amelyben az
1961-1995 kozotti idészakban bekovetkezett balesetet (70 db) elemeztek, a
kovetkezoket allapitottadk meg:
— 15 esetben a tarolassal allt 6sszefiiggésben a baleset;
— a 15 esetbdl 4 esetben bizonyosodott be, hogy az AN éghetd anyaggal
keveredett (tliz);
— 15-b6l 11 baleset kapcsolodott Onfenntartdé lebomlasbdl, vagy kiilsé
hoéforrasboél eredd lebomlashoz;
— 15 esetbdl 1 esethez kothetd a tarolt anyagok kis részének felrobbandsa is;

8 Dobor J., Kétai-Urban L., Szendi R.: Az ammonium-nitrat miitragyak tarolasabol szarmazd veszélyek és az
ebbol fakadé stlyos balesetek megelézésének lehetéségei. Hadmérndk, VIIL Evfolyam 2. szam — 2013. janius.
Elérhet6: http://www.hadmernok.hu/132_17_doborj.pdf (Let6ltés datuma: 2022.06.23.)

8 Nemzetkozi ~ Kémiai  Biztonsagi  Kartydk  (ICSCs) -~  Ammonium-nitrat  Elérhetd:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p _card_id=0216&p_edit=&p _version=1&p lang=hu  (Letoltés
datuma: 2022.06.23.)
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— az egyéb események kozott jelentettek olyan baleseteket is, amelyekben a
dolgozoknak volt szerepiik, itt foként égést okozo balesetekrdl szamoltak
be (forrd AN oldattal kapcsolatos esetek).%®

Az 1995-t6]1 napjainkig terjedd iddészakban 14 AN tarolassal/kezeléssel
kapcsolatos baleset lelhetd fel, melyek elemzése soran a kdvetkezOk allapithatok
meg:

— 10 esetben az AN éghetd anyaggal keveredett, melyet kvetden tiiz titott ki;

— 5 esetben kapcsolodott a baleset valamilyen lebomlasi folyamathoz;

— 12 esetben kovetkezett be az AN valtozo aranyu részének felrobbanasa.

A fentiekben leirt elemzések sordn megallapithatd, hogy a kockdzatbecslés és
ezaltal a kiils6 biztonsag aspektusabol 3 szcenarid tekinthetd jelentdsebbnek:

— kiils6 hoforras hatdsira a lebomlas sordn felszabaduld mérgezd gazok
keletkezése;

— Onfenntarto lebomlasbol felszabaduld meérgez6 gazok keletkezese;

— ¢és arobbanas.

A fenti két idOszak alapjdn megéllapithatd, hogy a masodik iddintervallumban a
tlizzel €s robbanassal kapcsolatos balesetek szdma szamottevéen ndvekedett. Ez
tobbek kozott azzal magyarazhatd, hogy az évek soran jelentds mértékben
fokozddott a széllitmanyozas interkontinentalis jellege. Tehat 1ényegesen tobb
anyagot, lényegesen nagyobb mennyiségben széllitanak egy adott eszkdzon,
amely a vastti- és kozuati szallitmanyozas soran nagyfoku veszélyforrast jelenthet
(pl.: 2004. Iran, Neisapur; 2007. Mexikd, Monclova). Ugyanakkor meg kell
emliteni a tengeri szallitmanyozas soran, a kikotokben felhalmozott rakomany
jelentette kockazatot is (pl.: 2015. Kina, Tiencsin; 2020. Libanon, Bejrut).

A szallitassal, tarolassal, kezeléssel kapcsolatos balesetek kovetkezményei

A szerzok Osszegyljtottek az 1916-1921 kozotti iddszakban bekdvetkezett azon
AN-tal kapcsolatos baleseteket, amelyek haldlos kimenetelliek voltak. Ezen
kareseményeket kiillonb6zd paraméterek (kontinens szerinti megoszlas, haldlozési
szam, Osszes sériilt, 6sszes halalozas és sériilt évi bontasban).

8 Dobor J., Katai-Urban L., Szendi R.: Az ammonium-nitrat miitragyak tarolasabol szarmazo veszélyek és az
ebbdl fakado stlyos balesetek megel6zésének lehetdségei.
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B Amerika
W Ausztrélia és Ocednia
m Azsia

Eurdpa

1. abra: AN-tal kapcsolatos karesemények kontinensek szerint, n = 28
(1916-2021) (sajat szerkesztés)

Az 1. abrén lathato, hogy a vizsgalt idészakban bekovetkezett események dontd
része az amerikai kontinensen tortént, ezt koveti Eurdpa, majd pedig Azsia. Az 1.
abra szerinti amerikai €és eurdpai dominancia a gazdasagi fejlettséggel, valamint
azon beliil is a mezdgazdasag helyzetével van szoros kapcsolatban. Afrikai
balesetekkel kapcsolatos szakirodalmi forrast a szerzék nem talaltak.

A vizsgalati eredményeket tovabba arnyalja az is, hogy egyes orszagokban
szigorubb adatkezelési, publikalasi szabalyok vannak ¢életben. A 2. dbra a vizsgalt
események soran bekovetkezett halalozadsok szdmat mutatja kontinensek szerint.

B Amerika
® Ausztralia és Ocednia
m Azsia

Eurdpa

2. dbra: AN-tal kapcsolatos Osszes halalozas kontinensek szerint, n = 28
(1916-2021) (sajat szerkesztés)

A 2. éabran jol lathat6, hogy a kontinensek szerint a haldlozasi szamok
kiegyenlitettebbnek mondhatd. Azonban a haldlozasi szamok magasabbak

Eurépdban, mint Amerikdban. Valamint Europat a vizsgéalt paraméter
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vonatkozasaban Azsia koveti. Ennek f6 oka a telepiilésszerkezetekben, valamint
a népslriiségben gyokerezik. Tovabba a 2020-ban bekovetkezett Bejrati
Katasztrofa magas halalozasi €s sériilési szamaval jelentds mértékben emelte az
azsiai kontinensre egyébként vonatkozo értékeket. A 3. dbra a vizsgalt események
soran bekovetkezett sériilések szamat mutatja kontinensek szerint.

B Amerika
W Ausztrélia és Ocednia
m Azsia

Eurdpa

3. abra: AN-tal kapcsolatos 6sszes sériilés kontinensek szerint, n = 28
(1916-2021) (sajat szerkesztés)

A 3. abran, a 2. abranal mar leirt sorrend figyelhetd meg. Itt szintén a Bejruti
esemény bir noveld tényezdvel, hiszen ekkor szakirodalmi forrasok alapjan tobb,
mint 6500 ember sériillt meg. A 4. abra a vizsgalt id6szakban bekovetkezett
események halalozasi szdmait szemlélteti évek szerinti bontasban.

S
4. dbra: AN-tal kapcsolatos dsszes haldlozas évek szerint n = 28
(1916-2021) (sajat szerkesztés)

Jol lathato, hogy bar csokkend tendencia figyelhetd meg, az egyes évek kiugrod
értékel miatt tovabbra is nagy figyelmet igényld teriiletrdl van szo, mind miiszaki,

110



mind jogalkotoi, mind hatdsagi vonatkozasban. Az 5. dbra a vizsgalt 1dészak
sériilési szamait mutatja be. A haldlozasi szdmokkal ellentétben, itt novekvo
tendencia figyelhetd meg.

6500

125 12 0

0 18 58

5. abra: AN-tal kapcsolatos 0sszes sériilés évek szerint n = 28
(1916-2021) (sajat szerkesztés)

Bar mind hazai, mind nemzetk6zi viszonylatban elmondhat6, hogy a miiszaki €s
jogi szabalyozas megfeleléen rendelkezik az AN-tal kapcsolatos
tevékenységekrol, azonban azok megfeleld alkalmazasa €s kontrollja nem minden
esetben torténik meg (pl. Bejrat, 2020). Az abrak alapjan ismertetett adatok,
valamint a konzekvencidk a kdvetkezdkkel tdmaszthatok ald. Toulouse varosaban
kovetkezett be a 21. szdzad egyik els6 nagy ipari katasztrofaja. Az AZF miitragya
gyar teriiletén 2001. szeptember 21-én tortént esemény soran a 300-400 tonna
szemcsés AN berobbandsat megel6zden nem volt tliz, viszont tobb egymas utani
robbanasrol érkezett jelentés, ezért szeptember 11-két kovetdn a hatdsagok
terrortamadasra gyanakodtak. A szakértdk a robbanast a Richter-skéla szerinti
3,4-es erdsséglire, teljesitményét pedig 20-40 tonna TNT-vel egyenértékiire
becsiilték. A balesetben 30 ember veszitette ¢letét és 2442-en sériiltek meg, 10
méter mely és 50 méter széles krater keletkezett. Stulyosbitd koriilmény, hogy a
gyar létesitése Ota a kornyezd teriiletek beépitette, slirlin lakotta valtak. Ezzel
magyarazhat6d a sok halott, sériilt és az épiiletekben bekdvetkezett kar (1,5 mrd
eurdra becsiilt érték).8’

Az 1rani Neisapur varosaban az elszabadult vasuti kocsik okoztak a sulyos
balesetet 2004. februar 18-an, amelyben 295 ember veszitette ¢letét €s tovabbi
460 sériilt meg.

8 N. Dechy, Y. Mouilleau — Damages of the Toulouse Disaster, 21% September 2001. Elérhetd:
https://www.researchgate.net/publication/233997634 Some lessons of the Toulouse disaster 21st september
2001 (Letoltés datuma: 2021.08.25.)
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A vasuti kocsikban 1évd anyagok (kén, benzin, miitragya) mind erdsen
robbandsveszélyesek és gytulékonyak voltak. Az elszabadult szerelvény egy falu
épiileteinek iitkdzott, azt kdvetden tiiz és robbanas kovetkezett be.®

Az észak-koreai Ryongchon varos vasutallomasan 2004. aprilis 22-én kovetkezett
be baleset, amely soran 161 ember veszitette életét és legalabb 3000 ember sériilt
meg. A hivatalos adatok szerint emberi mulasztds miatt kovetkezett be az
esemény, amely soran egy olajszallito tankerkocsi iitkdzott Ossze két AN-tal
megrakodott tehervonattal. Az esemény kovetkeztében a vasutallomas és 500
méteres korzetén beliil a legtdbb épiilet megsemmisiilt, tovabbi 8000 haz sériilt és
két darab 10 méter mély krater keletkezett.5®

A Texas allambeli West varosaban 2013. aprilis 17-én kovetkezett be robbanas.
A feltételezett ok az AN nem megfeleld tarolasa, valamint az engedélyezett
mennyiséget meghaladd anyagmennyiség. A baleset kovetkezményeként egy 23
méter széles és 3 méter mély krater keletkezett, 350 épiilet rongalédott meg és
tovabbi 142 megsemmisiilt. A haldlos dldozatok szama 15, a sériilteké pedig 260
6 volt. A 2001-es Toulous-i balesethez hasonldan, itt is sulyosbitd tényezé volt,
hogy a gyar létesitésekor még iliresen alloé kornyezd teriileteket az évek soran
beépitették (lakohazak, iskoldk, idések otthona, apartman). A szakérték 11 tonna
TNT-vel megegyez0 teljesitménytire, és a Richter-skala szerinti 2,1-es er6sséglire
becsiilték a robbanast.*®

Tiencsin (Kina) kikotojeben 2015. augusztus 12-én gyulladt ki a tarolt
nitrocelluldz. A tliz atterjedt a kornyezo raktarban 1évé 800-1300 tonna AN-ra,
amely ezt kovetden felrobbant. A baleset soran 173 ember veszitette életét s 798-
an sériiltek meg. A raktar 1 kilométeres korzetében az épiiletek, valamint a tarolt
aruk, a kornyezd lak6étombok és a vasutdllomas is megsemmisiilt. Tovabbi
sulyosbito tényezd, hogy a baleset kovetkeztében natrium-cianid szorodott szét,
amely ezt kdvetden az él8vizekben okozott jelentds pusztulast.®

8 Wikipedia The Free Encyclopedia - Neishapur train disaster. Elérhetd:
https://en.wikipedia.org/wiki/Nishapur_train_disaster#cite_note-:1-2 (Let6ltés datuma: 2021.08.25.)

8 8. Gillis, S. Ranganathan — Variables Associated with the Classification of Ammonium Nitrate — A Literature
Review. 2017 Fire Protection Research Foundation. 45 p. Elérhet6: https://www.nfpa.org/-/media/Files/News-
and-Research/Fire-statistics-and-reports/Hazardous-materials/RFANHazardClassification.pdf (Letdltés datuma:
2021.08.25.)

9 R. J. Willey — West Fertilizer Company fire and explosion: A summary of the U.S. Chemical Safety and Hazard
Investigation Board report. Journal of Loss Prevention in the Process Industries VVolume 49, Part B, September
2017, pp 132-138. Elérhetd: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0950423017305429 (Letoltés
datuma: 2021.08.25.)

91 XU Sen at alii — 2015 Tianjin eplosions. April 2016. Conference: IGUS EOS Meeting, April 11th - 12th, 2016At:
Basle (Switzerland) Elérheto:
https://www.researchgate.net/publication/301696207 2015 TIANJIN_EXPLOSIONS (Letoltés datuma:
2021.08.25.)
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A Bejrut (Libanon) kikotdjében 2020. augusztus 4-én bekdvetkezett nagy erejii
robbands kovetkeztében tobb, mint 200 ember halt meg ¢és legalabb 6500-an
sériilltek meg. Az USA Foldtani Szolgalata 3,3-as erdsségli szeizmikus
jelenségként észlelte az eseményt. Ezt a robbanas pusztitd hatdsa is alatamasztja,
hiszen a halalozasi és sériilési szamok mellett tobb, mint 300 ezer ember veszitette
el az otthonat, valamint az anyagi kart 10-15 mrd USD-re becsiilik. A baleset
hatasait sulyosbitotta, hogy az a COVID-19 altal okozott vilagjarvany alatt tortént
¢s a robbands a teljes egészségligyi raktarkészlet 50 %-at semmisitette meg.
Tovabba az orszagban évek ota stlyos politikai és gazdasagi valsag van, amely az
eseményt kovetden tovabb stilyosbodott.%

Ammonium-nitrat bomlas termék keletkezésének vizsgalata

Az ammonium-nitrat hevités hatasara, alacsonyabb hoémérsékleten bomlik,
dinitrogén-oxid ¢s viz keletkezik beldle az alabbi reakcidegyenlet szerint:

NHsNOs; = N,O + 2 H,O
Magasabb hdémérsékleten az ammoénium-nitrdt azonban mdar a kovetkezd
reakcidegyenlet szerint bomlik el:

2 NH4sNO3; =2 4H,0 + 2 N, + O,

A fentiek alapjén altalanossdgban elmondhatd, hogy alacsonyabb hdmérsékleten,
hevités hatdsara 1 mol ammonium-nitratb6l 1 mol mérgezé égéstermék
keletkezik.
Szamos szakirodalom — koztik az “Az ammoOniumnitrat tarolasaval jaro
kockazatok 0sszegzése” cimen kiadott PHARE HUO3/IB/ENO03-TL jelti itmutato
— szerint az ammoOnium-nitrat mitragyak bomléasa soran csak 10% alakul at
stabilan mérgezd ¢geéstermekke, valamilyen NxOx formatumu gazza.
A felszabadulo mérgezd égéstermeék mennyisége fligg az €gési ratatol. Az égeési
rata az egységnyi 1d0 alatt elégd anyag mennyiségének meértéke. A maximalis
égési rata az égési rata és az ,,A” tlizteriilet szorzataval egyenld. Altalanossagban
a veszélyes folyadékok és szilard anyagok égési ratdja 0,025 kg x s x m?, igy a
maximalis égési rata:

Bmax = 0,025 x A [kg/s]
Ahol A tlizteriilet nagysaga m2-ben kifejezve®.

Feltételezziik, hogy egy zart térben tarolt ammonium-nitrat 20 m? teriileten kezd
egni. Az égésirata 0,025 x 20=0,5 [kg/s]. A tliz id6tartamanal konzervativan 30
percet vesziink figyelembe. 30 perc alatt 30 x 60 x 0,5 = 900 kg anyag ég el. A
fentiek alapjan 1 mél ammonium-nitratbol 1 mol mérgez6 egéstermek keletkezik.
I mol ammonium-nitrat tdmege 80 g/mol, a 900 kg 11,25 Kmol.

92H, Talib H. at alii - Beirut Explosion Effects on COVID-19 Situation in Lebanon. Published online by Cambridge
University Press: 16 February 2021. pp. 1-2 Copyright© Society for Disaster Medicine and Public Health, Inc.
2021. Elérhet6: https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-
preparedness/article/beirut-explosion-effects-on-covid19-situation-in-
lebanon/24A1A3B8F51BD8FAF8D5A1BEC6250A1B#article (Letoltés datuma: 2021.08.25.)

93 Reference Manual Bevi Risk Assessments version 3.2, National Institute of Public Health and the Environment
(RIVM), 2009.
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A 11,25 Kmol 10%-a alakul a4t mérgezo égéstermékkeé, azaz 1,125Kmol mérgezo
¢gésterméket jelent. A mérgezd égésterméket a 46 g/mol molaris tomegii
nitrogén-dioxiddal (NO,) modellezve, megallapithatd 51,75 kg/30 perc mérgezd
¢gestermek keletkezik. A DNV Safeti kovetkezmény- ¢és kockazatelemzd
szoftverrel elvégezve a modellezést — figyelmen kiviil hagyva az épiiletbdl
szabadba valo terjedés korlatozo tényezOket — a haladlozas valdszinlisége a
tavolsag fliggvényében a 6. szamu dbra szerint alakul:

Toxic Probability of Death vs Distance
Kidramlas
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6. abra: Halalozés valosziniisége a tdvolsag fiiggvényében (sajat szerkesztés)

A 6. 4bra alapjan megallapithatd, hogy 20 m? ammonium-nitrat tiiz esetén a
meérgezd égéstermek terjedését befolyasold meteoroldgiai tényezOktdl fliggden
akar tobb szaz méteren beliil alakulhat ki elhalalozas.

Az eredményt Osszevetve az el0z0 fejezetekben bemutatott esemenyekkel fontos
megallapitani, hogy a gyakorlati tapasztalatok nem igazoljak a modellezés
eredmeényét, ugyanis a tlizzel (beleértve a robbanast) jar6 mérgez6 égéstermek
keletkezésr6l, mint masodlagos hatdsrol nem érkezett informaci6. Bar
megitélésiink szerint az iparbiztonsagi elemzés sordn az ammonium-nitrat tiiz
esetén keletkezd mérgezo égéstermék kovetkezményeinek vizsgalata nem zarhatd
ki, ugyanakkor szamszerUsitése alacsony gyakorisagi értékkel javasolt.

Osszegzés

A bemutatott abrak alapjan elmondhat6, hogy az AN-tal kapcsolatos
tevékenységek jelentds veszélyforrast jelentenek mind emberi, mind gazdasagi,
mind kornyezeti szempontbol. Ebbdl kifolyolag a témateriilet tovabbi kutatasa
indokoltnak tekinthetd. A mar meglévd miiszaki €s jogi szabalyozasok szigoribb
hatosagi kontrollja a jovOben is nagy jelentdséggel bir. A fentiekben bemutatasra
keriilt balesetek koziil kettd az évek soran surun lakotta vald teriilethez, kettd
vasuti szallitmanyozashoz, ketté pedig tengeri szallitmanyozashoz (kik6tohoz)
kothetd. A globalizalodas, a szallitmanyozas interkontinentalis jellege, valamint
a gazdasagi szerepl6k minél nagyobb termelési volumenre val6 térekvése miatt a
jovoére vonatkozoan is valosziniisithetd tovabbi AN-tal kapcsolatos balesetek
bekovetkezése.
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Ezek 0sszegzéseként javallott a kovetkez6 alapelvek betartasa:

— A Dbetéarolasra keriild anyag biztonsagi adatlapon kozolt ismeretek
munkavallalok részére torténd atadasa, az adatlap konnyen elérhetd helyen
torténd tartasa.

— A tarolasi hely megfeleld kivalasztasa (zart/nyilt tér, mas anyagoktol vald
elkiilonités a keveredés kizarasa végett, kelld infrastruktira kiépitettség
biztositasa).

— A betérolasra keriild anyag tulajdonsdgainak €s veszélyességi fokdnak
megfeleld kockazatelemzés (Vhr-ben rogzitett kategoriaba torténd
besorolas).

— A sziikséges biztonsagi rendszer (pl.: flistérzékeld, kamera, automatikus
oltoberendezés) kiépitése és folyamatos ellendrzése.

— A tarolasra szolgalo eszkozoknek €s épiileteknek nem éghetd anyagoknak
kell lennilik, valamint biztositaniuk kell tovabbi éghetd anyagok
tavoltartasat a rakatoktol.

— A karbantartasi miiveleteket csak megfeleléen képzett szakemberek
végezhetik, akik szaméra minden sziikséges informdaciot biztositani kell a
miiveletek megkezdése elott.

— Az AN-ot ¢ér6 esetleges szennyezést kovetden az eldirasoknak megteleld
szakszerll artalmatlanitas, elkiilonités ¢és mielObbi elszallitasrol valo
gondoskodas.*

— Az iparbiztonsagi elemzé€s sordn az ammonium-nitrat tliz esetén keletkezo
mérgezd egeéstermek kovetkezményeinek vizsgalata nem zarhato ki,
ugyanakkor szdmszertisitése alacsony gyakorisagi értékkel javasolt.

A leirt alapelvek mellett tovabbra is fontos feladat a bekovetkezett balesetek
alapos kivizsgalasa, a kivaltd okok és azok kovetkezményeinek feltarasa, a
tapasztalatok dokumentalasa, ezek alapjan pedig az adaptalhato jo gyakorlatok
kidolgozasa.

Felhasznalt irodalom

Dobor J., Katai-Urban L., Szendi R.: Az ammonium-nitrat miitragyak tarolasabol
szarmazo veszélyek és az ebbdl fakado stlyos balesetek megeldzésének
lehetSségei. Hadmérnok, VIII. Evfolyam 2. szam — 2013. janius. Elérhetd:
http://www.hadmernok.hu/132_17_doborj.pdf (Letoltés datuma: 2021.08.25.)

H. Talib H. at alii - Beirut Explosion Effects on COVID-19 Situation in Lebanon.
Published online by Cambridge University Press: 16 February 2021. pp. 1-2
Copyright© Society for Disaster Medicine and Public Health, Inc. 2021.
Elérheto: https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-
public-health-preparedness/article/beirut-explosion-effects-on-covid19-
situation-in-lebanon/24A1A3B8F51BD8F4F8D5A1BEC6250A1B#article
(Letoltes datuma: 2021.08.25.)

% Dobor J., Katai-Urban L., Szendi R.: Az ammonium-nitrat miitragyak tarolasabol szarmazo veszélyek és az
ebbdl fakado stlyos balesetek megeldzésének lehetdségei.
115


http://www.hadmernok.hu/132_17_doborj.pdf
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness/article/beirut-explosion-effects-on-covid19-situation-in-lebanon/24A1A3B8F51BD8F4F8D5A1BEC6250A1B#article
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness/article/beirut-explosion-effects-on-covid19-situation-in-lebanon/24A1A3B8F51BD8F4F8D5A1BEC6250A1B#article
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness/article/beirut-explosion-effects-on-covid19-situation-in-lebanon/24A1A3B8F51BD8F4F8D5A1BEC6250A1B#article

Katai-Urban Lajos — Veszélyes, mégis hasznos, rdadasul hatalmas iizlet, mi az?
(Interju). ludovikaHU Az NKE tudoméanyos platformja. Elérhetd:
https://www.ludovika.hu/magazin/aula/2020/10/06/veszelyes-megis-hasznos-

raadasul-hatalmas-uzlet-mi-az/

(Letoltés datuma: 2021.08.25.)

N. Dechy, Y. Mouilleau — Damages of the Toulouse Disaster, 215 September
2001.
https://www.researchgate.net/publication/233997634 Some_lessons_of the
Toulouse disaster 21st_september 2001

(Letoltés datuma: 2021.08.25.)

Nemzetkozi Kémiai Biztonsagi Kartyak (ICSCs) — Ammonium-nitrat Elérhetd:
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p _card_id=0216&p_edit=&p__
version=1&p_lang=hu

(Letoltés datuma: 2021.08.25.)

S. Gillis, S. Ranganathan — Variables Associated with the Classification of
Ammonium Nitrate — A Literature Review. 2017 Fire Protection Research
Foundation. 45 p. Elérhetd: https://www.nfpa.org/-/media/Files/News-and-
Research/Fire-statistics-and-reports/Hazardous-
materials/RFANHazardClassification.pdf

(Letoltés datuma: 2021.08.25.)

R. J. Willey — West Fertilizer Company fire and explosion: A summary of the
U.S. Chemical Safety and Hazard Investigation Board report. Journal of Loss
Prevention in the Process Industries VVolume 49, Part B, September 2017, pp
132-138. Elérheto:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0950423017305429
(Letoltés datuma: 2021.08.25.)

Wikipedia The Free Encyclopedia — Neishapur train disaster. Elérheto:
https://en.wikipedia.org/wiki/Nishapur_train_disaster#cite_note-:1-2
(Letoltés datuma: 2021.08.25.)

XU Sen at alii — 2015 Tianjin eplosions. April 2016. Conference: IGUS EOS
Meeting, April 11th - 12th, 2016At: Basle (Switzerland) Elérheto:
https://www.researchgate.net/publication/301696207 2015 TIANJIN_ EXPL
OSIONS (Letoltés datuma: 2021.08.25.)

National Institute of Public Health and the Environment: Reference Manual
Bevi Risk Assessments version 3.2, 2009.

116


https://www.ludovika.hu/magazin/aula/2020/10/06/veszelyes-megis-hasznos-raadasul-hatalmas-uzlet-mi-az/
https://www.ludovika.hu/magazin/aula/2020/10/06/veszelyes-megis-hasznos-raadasul-hatalmas-uzlet-mi-az/
https://www.researchgate.net/publication/233997634_Some_lessons_of_the_Toulouse_disaster_21st_september_2001
https://www.researchgate.net/publication/233997634_Some_lessons_of_the_Toulouse_disaster_21st_september_2001
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_card_id=0216&p_edit=&p_version=1&p_lang=hu
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.display?p_card_id=0216&p_edit=&p_version=1&p_lang=hu
https://www.nfpa.org/-/media/Files/News-and-Research/Fire-statistics-and-reports/Hazardous-materials/RFANHazardClassification.pdf
https://www.nfpa.org/-/media/Files/News-and-Research/Fire-statistics-and-reports/Hazardous-materials/RFANHazardClassification.pdf
https://www.nfpa.org/-/media/Files/News-and-Research/Fire-statistics-and-reports/Hazardous-materials/RFANHazardClassification.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0950423017305429
https://en.wikipedia.org/wiki/Nishapur_train_disaster#cite_note-:1-2
https://www.researchgate.net/publication/301696207_2015_TIANJIN_EXPLOSIONS
https://www.researchgate.net/publication/301696207_2015_TIANJIN_EXPLOSIONS

219/2011. (X. 20.) Korm. rendelet A veszélyes anyagokkal kapcsolatos
sulyos balesetek ellent védekezésrol. Elérhetd:
https://njt.hu/jogszabaly/2011-219-20-22

(Letoltés datuma: 2021.08.25.)

Az Eurodpai Parlament és a Tanacs 1348/2008/EK hatarozata a 76/769/EGK
tanacsi iranyelvnek a 2-(2 metoxietoxi)etanol, 2-(2-butoxietoxi)etanol,
metilén-difenil-diizocianat, ciklohexan és ammonium-nitrat forgalomba
hozatalanak ¢és felhasznalasanak korlatozasai tekintetében torténd
modositasarol.

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A32008D1348

(Letoltés datuma: 2021.08.25.)

Az Europai Parlament €s a Tandcs 2003/2003/EK rendelete a miitragyakrol.
https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2003R2003:200
90420:hu:PDF

(Letoltés datuma: 2021.08.25.)

117


https://njt.hu/jogszabaly/2011-219-20-22
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A32008D1348
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A32008D1348
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2003R2003:20090420:hu:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2003R2003:20090420:hu:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2003R2003:20090420:hu:PDF

NEMZET’K("?ZI MINTAK A COVID-19 JARVANY HAT’ASAIN’AK
KEZELESERE, A KARANTEN ALATTI ALDOZATTA VALAS
MEGELOZESERE

KERSAK JOZSEF ZSOLT TU. ORNAGY DOKTORANDUSZ
NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM
KATONAI MUSZAKI DOKTORI ISKOLA
EMAIL: JOZSEF.KERSAK@GMAIL.COM

ORCID: 0000-0001-5703

KISS ADAM ISTVAN TU. FOHADNAGY DOKTORANDUSZ
NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM
KATONAI MUSZAKI DOKTORI ISKOLA

EMAIL: KISS.ADAM92@GMAIL.COM
ORCID: 000-0002-0170-9738

A SARS-CoV-2 koronavirus ujfajta kihivasok elé allitotta a vilag orszagait és a
védekezésben részt vevld szervezeteket. A szerzOk a cikkben elemzik a
Technisches Hilfswerk 0sszetételét, feladatrendszerét és képességeit, bemutatjak
a miiszaki képességeinek alkalmazhatdsagi korét. A szerzOk elemzik a karantén
id6szaka alatt az 4ldozattd valas lehetséges modozatait, eléfordulasuk
gyakorisagat és tendenciajat.

Kulcsszavak: Technisches Hilfswerk (THW), koronavirus, karantén, aldozat

SARS-CoV-2 coronavirus presented a new challenge to the world and to the
defence organisations. In the paper the authors analyse the composition, task and
skills of the so-called Technisches Hilfswerk in Germany. In addition, they
describe the applicability of its technical capabilities. They analyse the possible
methods of becoming the victim, the frequency of their incidence and his tendency
under the period of the quarantine.

Keywords: Technisches Hilfwerk (THW), coronavirus, quarantine, victim

Az emberiség torténetében ciklikus folyamatként jelentkeznek fert6z6
betegseégek. A fertozo betegségek és a jarvanyok megelozése érdekében sziikséges
jarvanytigyi intézkedesekrol szolo 18/1998. (VI.3) NM rendelet fogalom
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meghatdrozdsa alapjan jarvany egy adott fertéz6 betegségnek®™® a vartnal
szignifikansan gyakoribb vagy egy meghatarozott kiiszobszintet meghalado
eléforduldsa egy adott teriileten, illetve k6zOsségben egy meghatarozott idétartam
alatt, vagy legalabb két egymadassal 0Osszefliggd eset, amely Osszefliggés
jarvanyiigyi bizonyitékkal alatdmaszthato%.

A jarvanyos betegségeket a teriileti kiterjedés, iddbeli kialakuldsa és a
megbetegedett emberek szama alapjan endémidnak, epidémia vagy pandémidnak
nevezik®. Az emberiség pandémiat a SARS-CoV-2 (Covid-19) virus elétt az 1.
vilaghaborut kovetd influenza tipust jarvany idején élt 4t.%8

Az éllamok és ezaltal az allami szervek feladata, hogy a lakossag részére
biztositsdk a hatékony megeldzéséhez, védekezéshez sziikséges feltételeket,
ezaltal is eldsegitve az emberi életet és javakat érintd veszteségek csokkentését.®
A fertdz0 betegségek lekiizdése soran nem csak annak kozvetlen okakeént
(mortalitas) jelentkezd aldozatta valas veszélyeztetd hatassal sziikséges kiizdeni,
hanem kozvetett hatdsainak csokkentésével is.

A szerz6k az allamok kozvetlen dldozatta valds megeldzését segitdé allami
szervezetek koziil német példan keresztiil roviden ismertetik a Technisches
Hilfwerk (THW), azaz a Szovetségi Miiszaki Segitségnytjtas Szervezet
képességeit a koronavirus jarvany ideje alatt végzett tevékenységének
bemutatasdn keresztiil, majd a karantén iddészak lehetséges aldozattd valas
megjelenését néhany példan keresztiil elemzik.

A Technisches Hilfwerk

Az Egészségiigyi Vilagszervezetet (World Health Organization) 2019. december
31-én tajékoztattak ismeretlen etimologiaju tiidogyulladas eseteirdl, amelyeket a
Hubei tartomdny béli Wuhan metropoliszaban talaltak. A kinai hatosagok egy 10j
koronavirust (SARS-CoV-2) azonositottak korokozd virusként 2020. januar 7-én
¢s az ebbdl eredd6 COVID-19 betegséget. A fertdzés eredeti helye a wuhani hal-
¢s tenger gyiimolcseinek nagykereskedelmi piaca volt, ahonnan a virus elészor a
szomszeédos orszagokba keriilt, majd néhany héten beliil szinte az egész vilagon
diagnosztizdlhato volt. Az 1j koronavirus (SARS-CoV-2) elsé esetét
Németorszagban 2020. januar 28-an regisztraltdk, Bajororszagban.

% Meglécz Katalin (2012). A pandémiak torténete és kialakuldsuk okai. Hadmérnék, 7(1), 91-99.

% A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl sz6ld
18/1998. (V1.3) NM rendelet 3/A §. 9. pont.

9 Emri Zsuzsanna — Jarvanytan. http://zsuzsanna.emri.uni-eger.hu/public/uploads/jarvanytan_5f5f73c2717dc.pdf
let6ltés ideje: 2022.06.18.

% Gulyés Attila, Nguyen Déra. (2020). Koronavirus — varakozasok korabbi jarvanyok és gazdasagi valsagok
alapjan. https://www.horvath-partners.com/hu/media-center/cikkek/koronavirus-varakozasok-korabbi-jarvanyok-
es-gazdasagi-valsagok-alapjan letoltés ideje: 2022.06.18.

9 Teknés Laszld, Ambrusz Jozsef (2022). Az Eurdpai Unié humanitérius segitségnyujtasi és polgari védelmi
szakpolitikajanak bemutatasa. Beliigyi Szemle, 70(5). 1039-1055.
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A tavaszi honapokban megallt az ¢élet Németorszagban, mert a koronajarvany
elleni kiizdelem radikalis intézkedéseket tett sziikségesse. A Szovetségi Miiszaki
Segitségnyljtas Szervezet (THW) fontos szerepet jatszott, jatszik a virus elleni
kiizdelemben, mint miiszaki képességgel bird orszdgos szervezet. A pandémia
kapcsan felmeriild komplex feladatok ellatasdban mind a nyolc teriileti szervezeti
egység részt vett (vesz). A feladatok sokrétiiek voltak: sziikség korhazakat
¢épitettek, véddeszkdzoket osztottak ki, mintavételi pontokat épitettek, logisztikai
feladatokat vallaltak és kriziscsoportokat hoztak 1étre. Raphael Scheibler,
Michael Kretz szerzok az egyik mértékado cikkiikben a kovetkezoket irtak a
THW feladatair6l:

A németorszagi jarvany kitorését koveto elsé négy honap egyik fokusza a
logisztika volt. Sok tartomany, megye és onkormadnyzat szembesiilt azzal a
kihivassal, hogy nagy mennyiségii védoeszkozt szerezzen be, és a leheto
legrovidebb idon beliil eljuttassa azokat korhazaknak, iroddknak vagy dpolasi
kézpontoknak.*® A védobfelszerelések célallomasokhoz vald eljuttatdséra,
raktarozadsara a THW logisztikai bazisokat épitett €s lizemeltet. A szervezet
onkéntesei tobb ezer raklap mennyiségli felszerelést kaptak, taroltak, majd
készitették eld kiszallitasra. A pandémia hatasainak mérséklése, terjedésének
csokkentése ¢és az orszag vérkeringésének fenntartisa érdekében, a THW
napjainkban is nélkiilozhetetlen feladatokat hajt végre. Szerepvallaldsuk,
onkéntes munkajuk példaértékii a védekezés mechanizmusaban.%

A 1. szamu abran lathat6, hogy szervezeti szempontbdl a Technisches Hilfswerk
(Miszaki Segitségnyujtas) struktiraja egyediilallo a vilagon.

Fofoglalkoztatottak és Snkéntesek a szervezeti
egyseégen beliil

- /
I 1150

I tatott

668 Helyi szervezetben mind Osszesen 80 000
onkéntes segitd

1. szamu abra: Miiszaki segitségnyijtas szervezetének struktaraja (2017.07.03. Bonn
kdzpontban tartott eldadas alapjan forditotta, készitette: Kersak Jozsef Zsolt)!0?

100 Raphael SCHEIBLER, Michael KRETZ, THW BEVETESEK A CORONA-19 VALSAGBAN, Uj
infrastruktura és logisztikai segitség, VALSAGMEGELOZES szakértéi portal a veszélyek megel6zéséhez, a belso
biztonsaghoz és a katasztrofavédelemhez (on-line) https://crisis-prevention.de/katastrophenschutz/thw-einsaetze-
in-der-corona-krise.html (letoltés 2020. 12. 20.).
101 Teknés Lasz16 (2018). A német és az osztrak dnkéntesség jelentéségének elemzése, kiértékelése a
katasztrofak elleni védekezés feladatrendszerében 1. Hadmérnok, 13(2). 326-344.
102 Kersak Jozsef Zsolt (2021). A német Technisches Hilfswerk miiszaki képességének adaptalasi lehetSségei
Magyarorszagon. HADMERNOK, 16(2), 89-106.
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A Miiszaki Segitségnytjtas szervezettechnikai segitséget nyujt a polgari védelmi
¢s katasztrofa-segitségnyjtasi torvény szerint, kiilfoldon a szévetségi kormany
nevében a katasztrofak, a veszélyhelyzetek ¢és a sulyos balesetek elleni
kiizdelemben a hatosdgok kérésére, valamint kozfeladatok ellatasdban,
amennyiben azt megallapodas utjan atveszi.!®® A polgari lakossag védelme a
Német Alaptorvény (73. cikk) értelmében a szovetség jogalkotoi hataskorébe
tartozik, és igy szovetségi iigy. Masrészt békeiddszakban és az altalanos
biztonsagban (70. cikk) tartomanyi jogkdrbe utalja a polgari védelem
feladatrendszerét!®. A miiszaki segitségnynjtasi torvény (THW torvény) 1. § (2)
bekezdése 2. mondatanak 1. pontja szerint felelds a polgari védelem technikai
segitségnyjtasaért, mint elsddleges, f6 feladat!®,

A polgari védelem fogalma a kordbbi polgari védelmi torvény 1. §, (1)
bekezdésebdl ered. Ennek értelmében a polgari védelem a lakossag, lakohelyeik
¢s munkahelyeik, létfontossagi szolgaltatasaik ¢€s Iétesitményeik védelme,
valamint a hébori hatdsaibol eredd kulturdlis O6rokség védelme, valamint
kovetkezményeinek kikiiszobolése és mérséklése volt. Osszegezve, ha a polgari
védelem teriiletén miiszaki segitségre van sziikség, a feladat végrehajtasa
egyértelmiien a szervezetre harul.

A THW torvény 1. § (2) bekezdése 2. mondatanak 3. cikke jogszabdlyilag
lehetséget biztosit a kolcsonds segitségnyujtasra.l®® Ez azt jelenti, hogy a
veszélyek elleni kiizdelemmel megbizott hatosagok nem kotelesek a segitségét
igénybe venni, de koteles a szervezet segitséget nytjtani, ha erre vonatkozé
kérelem érkezik. E tekintetben ra kell mutatni, hogy a kolcsonds
segitségnyljtasrol szo6l6 altalanos rendelkezésekkel 0sszhangban képes és ha
1génylik, tud miiszaki segitséget nyujtani.

Szam szerint  hat elkiilonithetd teriiletet  hatéaroz meg a
szervezet alkalmazhatosagkent.

Miiszaki segitségnyujtas az infirastruktura teriiletén: aramszolgaltatas, ivoviz
ellatas, higiénia, hidépités.

Miiszaki biztonsdg teriiletén: kutatas, mentés ¢és targymentés, targyak

megsemmisitése, robbantds, vizb6l mentés, arviz és arviz elleni védekezés,
elharitas, munkateriiletek megvilagitasa.

103 polgari Védelmi Es Katasztrofa-Segitségnytjtasi Torvény, Gesetziiber den Zivilschutz und die
Katastrophenhilfe ~des Bundes (Zivilschutz- und  Katastrophenhilfegesetz - ZSKG).  2009.
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/FIS/Zivilschutz-
Katastrophenhilfegesetz.pdf?__blob=publicationFile(letoltés: 2017. 12. 15.).
104 Német Alaptorvény, Grundgesetz fiir die Bundesrepublik Deutschland, https://www.gesetze-im-
internet.de/gg/BJNR000010949.html (letoltés: 2017. 12. 15.) részletét forditotta: Kersak Jozsef Zsolt.
195GesetziiberdasTechnische Hilfswerk (THW-Gesetz - THWG), forditotta: Kersak Jozsef Zsolt.
106 A Német Szovetségi Miiszaki Segitségnyujtds Szervezet hivatalos honlapja, Gesetz iiber das Technische
Hilfswerk, https://www.thw.de/DE/THW/Bundesanstalt/Auftrag/auftrag_node.html?noMobile=1 (letoltés: 2017.
12.15)).
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Helyreallitas Koordinalas

Szivattyuzas Vilagitas

Elektromos aram Robbantas Hidépiteés Viztisztitas
biztositasa

2. szamu abra: A szervezet bevetési lehetoségei
(2017.07.03. Bonn kozpontban tartott eldadas alapjan forditotta, készitette: Kersak Jozsef
Zsolt)

Irdanyitas/kommunikdcio, logisztika teriiletén: iranyitasi pontok felallitdsa és
mikddtetése, iranyitastamogatas, ideiglenes tavkozlési rendszerek létrehozasa,
logisztikai alapok létrehozasa és miikodtetése, a slirgdsségi ellatas szervezése €s
gondozdsa, berendezések készenlétben tartdsa, javitasa ¢és karbantartésa,
felszerelések utanpotlasa.

Miiszaki segitség a kornyezetvédelemben: Olajkar elharitas, vizvizsgalat.
A lakossag ellatasa: villamos energia ¢és ivovizellatas biztositasa, higiénia.

Tovabbi technikai segitségnyujtas: muiszaki segitségnyujtas a kozlekedési
utvonalakon, magasb6l mentés, buvarkodas, Utépités, polgari védelmi
Iétesitmények fenntartasa (vészhelyzeti kutak, menedékhelyek), ideiglenes
menedékhelyek és gylijtéhelyek épitése és megfeleld felszereléssel vald ellatasa,
infrastruktira kiépitése.’

,, Csak akkor itélhetjiik meg utolag azt, ami veégiil helyes volt - ha a megszerzett
tapasztalatok onkritikus értékelése megtorténik.”

Albrecht Broemme

THW elnéke (2006-2019)

A koronavirus elleni kiizdelemben a THW kiterjedt bevetési lehetdségeivel
Németorszag egész terliletén fontos hozzajaruldst nyujtott €s nyujt az
egészségiigyl személyzet ellatasahoz €s a jarvany terjedésének lassitdsahoz.

07 A Német Szovetségi Miiszaki Segitségnyujtas Szervezet hivatalos honlapja, bevetési lehetdségek,

https://www.thw.de/DE/THW/Bundesanstalt/ Aufgaben/Einsatzoptionen/einsatzoptionen_node.html (letoltés
2020. 12. 20.).
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Az orvosi anyagok ¢és véddeszkozok ellatasanak biztositdsa érdekében a
szovetségi kormany a Kkoronavirus-valsag idején kozpontilag beszerezte a
szikkséges  védofelszereléseket ¢és  fertOtlenitOszereket. A Szovetségi
Beliigyminisztérium (BMI) a THW-t bizta meg a kozpontilag beszerzett
fertézésvédelmi elemek elosztasanak megszervezésével a  szovetségi
kozigazgatas kiilonbozd szervezeti egységeinek, és a szovetségi kormany
valsagcsoportjanak allasfoglalasdval O0sszhangban. Ennek érdekében a THW
felallitotta a kozponti logisztikai koordinald egységet az aktiv valsagcsapat
mellett.

Németorszadg szovetségi szinten koézpontositva szerzi be a véddoltasokat. A
beszerzési feladat része a jarvany elleni kiizdelem elso fazisanak, ami a kdvetkezo
példdban keriil ismertetésre: Berlinben példaul kozel egymillid oltast kell
beszerezni, tarolni, az oltopontokra kiszallitani, majd az oltasok injektalasat
kovetden a fennmaradd, mar fel nem hasznalhaté készletet mentesiteni és
megsemmisiteni. Ennek a fazisnak a megvalositasa érdekében oltasi kzpontokat
terveznek. Németorszag-szerte tobb szazat épitenek, amelybdl Berlinben hat
darab kertilt felallitadsra. Ezen oltasi kozpontok felépitése technikai kihivast jelent
az épitészek és a tervezdk szamara nem csak a gyors feladat végrehajtas, hanem
az oltasra behivottak jarvanyiigyi el6irdsoknak megfeleld véddtavolsag ¢és
higiénids eldirasok betartasa szempontjabol.

A harmadik fazisban sziikséges megoldani, hogy a megfelel6 embercsoportokat
az oltasi kozpontokba jol idozitett idéablakokban juttassak el, majd szallitsak is
el onnan o6ket. A kozpontok miikodtetéséhez elegendd személyzetet kell
biztositani. Minden berlini oltasi kozpont miikodésehez koriilbeliil 200 {6
biztositast végzd személyzettel szamol a THW, akik reggeltdl estig részt vesznek
az oltasi feladatok — egészségligyi szakszemélyzetet nem érintd — elvégzésében,
napi tizenkét oOraban, a hét minden napjan. Ebben a mozzanatban a
katasztrofavédelemnek az lesz a kiilonleges feladata, hogy minél tobb embert
vonjon be teljes munkaidds és dnkéntes munkakdrben, valamint biztositsa tobb
héten keresztiil a sziikséges 1étszamot.

A THW nemcsak a koronajarvany elleni kiizdelemben segit oltasi kdzpontok
felallitasaban, hanem orszagszerte logisztikai tamogatast nyjt véddeszkdzok
vagy fertOtlenitOszerek beszerzésével, tarolasaval, és a felhasznalasi helyre valod
szallitassal. A kozponti logisztikai koordinacid, a szovetségi kormany altal
beszerzett anyagok hatékony felhasznalasat biztositja.

Aldozatta valas lehetséges formai a karantén idészak ideje alatt

A Covid-19 vilagjarvany idején a megbetegedés, az esetleges halal, a poszt covid
hatasok elszenvedése is az allampolgarok aldozattd valdsat jelentette, de a
kotelezo karantén eredményeként szamos kozvetett hatas is érte az embereket. A
szerzOk ezen utdbbi negativ hatdsok koziil elemzik a testmozgés csokkenését, a
szerhasznalatot €s a csalddon beliili er6szak jelenségét.
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A testmozgds csokkenés jelensége életkortol, nemtdl fliggetleniil érintette a
tarsadalom valamennyi tagjat. A mozgéas egy természetes formdja a stressz
csokkentésének. Egy dél-koreai vizsgalatban'®a sziilok 94% valaszolta azt, hogy
gyermeke sport- és jatéktevékenysége a pandémia el6tti idészakhoz képest
lecsokkent. A WHO altal javasolt fizikai aktivitdas az 5-17 éves korosztaly
szamara legalabb hatvan perc. Amellett, hogy ezzel tovabbra is fitten tarthatjak
magukat, elkeriilhetik az elhizast'® és csokkenthetik a szorongas szintjiiket is.0

Szerhasznalat

A pandémia masik lehetséges hatésa lehet a szerhasznalt megndvekedése!!: akar
uj szerek kiprobalasaval, akar a fogyasztas gyakorisaganak, vagy mennyiségének
novekedésével. Egy kanadai kutatas vizsgalta tobbek kozott a szerhasznalatot is a
12-18 éves népesség korében'!? A serdiildk a 14 tételes Drug History
Questionnaire (DHQ) onbevallod kérddivet tolthették ki on-line formaban.

Ebben arra kérdeztek ra, hogy hasznaltdk-e valaha, tovabba milyen gyakran
hasznaltak bizonyos szereket az elmult 90 nap soran. A vdalaszok alapjan a
leggyakoribb szerek kozott az alkohol (42.3%), a kannabisz (20.7%) és a nikotin
(16.5%) fordult el6. Majdnem minden 6todik valaszado (19,7%) fogyasztott heti
rendszerességgel legalabb egy szert.

Csaladon beliili eroszak

A karantén vagy a lezdrasok segithetik a koronavirus terjedésének lassitasat és
hatékonyabba teszi a megfekezesét, ezzel egyiitt annak az esélyét is
megnovelhetik, hogy ,,a négy fal kozott” a gyermekek erdszakot szenvedjenek el.
A hatasfokot és a gyakorisagot tekintve a kozvetlen csaladi kornyezetben az
er0szak az aldozattd valas legsulyosabb formai kozé tartozik. Ez magaban
foglalhatja a bantalmazas fizikai, pszicholdgiai, érzelmi vagy szexualis
manifesztaciojat, tovabba az elhanyagolast vagy az erdszaknak valo kitettséget.

108 Hongyan Guan, Anthony D Okely, Nicholas Aguilar-Faria, Borja del Pozo Cruz, Catherine E Draper, Asmaa
El Hamdouchi, Alex A Florindo, Alejandra Jauregui, Peter T Katzmarky, Anna Kontsevaya, Marie L6f, Wonsoo
Park, John J Reilley, Deepika Sharma, Mark S Tremblay, Sanne L C Veldman: Promoting healthy movement
behaviours among children during the Covid-19 pandemic, Lancet Child Adolesc Healt
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC7190292/ (letsltés ideje: 2022.06.15.) DOI: 10.1016/S2352-
4642(20)30131-0

109 Maximilian Andreas Storz: The COVID-19 pandemic: an unprecedented tragedy in the battle againt childhood
obesity, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33152743/ (let6ltés ideje: 2022.06.15.) DOI: 10.3345/cep.2020.01081
110 peijie Chen, Lijuan Mao, George P. Nassis, Peter Harmer, Barbara E. Ainsworth, Fuzhong Li: Coronavirus
disease (COVID-19): The need to maintain regular physical activity while taking precautions,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7031771/ (letoltés ideje: 2022.06.15.) DOI:
10.1016/j.jshs.2020.02.001

111 Shweta Singh, Deblina Roy, Krittika Sinha, Sheeba Parveen, Ginni Sharma, Gunjan Joshi: Impact of COVID-
19 and lockdown on mental health of children and adolescents: A narrative review with recommendations,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444649/ (letoltes ideje: 2022.06.15.) DOLI:
10.1016/j.psychres.2020.113429

112 Stephanie G Craig, Megan Ames, Bianca Bondi, Debra Pepler: Rates of Adolescent Mental Healt Problems,
Substance Use, and Violence in the Home during COVID-19: Does Gender Matter?
https://www.researchgate.net/publication/344177814 Rates of Adolescent Mental Health Problems_Substanc
e_Use_and Violence in_the Home during COVID-19 Does_Gender Matter (letdltés ideje: 2022.06.15)
DOI:10.31234/osf.io/kprd9
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Az 4ldozatta valas kockézata jelen helyzetben szignifikdnsan ndvekedett.!® A
sziilok altal megélt frusztracio, stressz ¢és az esetlegesen eléforduld
1étbizonytalansag megneheziti, hogy tiirelemmel ¢és megértéssel reagaljanak a
gyermekiik tiirelmetlenségére, zavard viselkedésére. Ez megndvelheti a csaladon
beliili bantalmazas, illetve elhanyagolas lehetdségét.** A korabbi évek kutatésai
azt igazoltak, hogy a sziildi stressz szintje fontos meghatarozoja a csaladon beliili
agresszio kialakuldsanak. ™

A stresszes sziilok nagyobb valoszinliséggel agressziv vagy bantalmaz6é modon
reagalnak gyermekeik megnyilvanulasara.t'® A sziildk otthoni fokozott
alkoholfogyasztasa— melynek célja a stressz €s a fesziiltség levezetése — szintén
novelheti a gyermekek elleni erdszak gyakorisagat.!'’ Kanadaban késziilt egy
vizsgalat'!®, amely a 12-18 ¢év kozotti gyermekek korében vizsgilta a
bantalmazast a Conflict Tactics Scale (CTS) skala segitségével. A kutatasban
résztvevl személyeknek az elmult négy honap tapasztalatai alapjan kellett
valaszolniuk, hogy milyen gyakorisaggal jelent meg csalddjukban az erdszak. A
fiatalok gyakrabban szamoltak be pszicholdgiai bantalmazasrol, mint fizikairdl.
Ez a tendencia valamennyi iranyt csaladi kapcsolatban (sziil6-gyermek,
gyermek-sziild, sziil6-sziil6) tapasztalhatd volt. Az erOszak azonositasat,
kezelését neheziti, hogy a gyermekvédelemben dolgozé szakembereknek a
korlatozasok ideje alatt kevesebb lehetdséglik van a személyes taldlkozora.

Az on-line oktatasbol kifolyolag pedig a tanarok is nehezebben fedezhetik fel az
esetleges lelki, vagy fizikai bantalmazasra utal6 jeleket.!’® A veszélyeztetettség
miatt varhatd, hogy a jarvanyt kovetden a hatdosagok tudoméasara jutott
bantalmazott gyermekek aranya ndovekedni fog. Ennek hossz tava hatasként
érdemes figyelembe venni, hogy a bantalmazott gyermekek felndtt korukra
nagyobb eséllyel valnak maguk is bantalmazova.1?

Osszegzés

Fontos megjegyezni, hogy egy pandémids helyzetben (mely egészségiigyi
veszélyhelyzet) elsOdleges feladatai az egészségiigyi szervezeteknek vannak.
Ezen szervezetek rendelkeznek azon kompetenciakkal melyek, alkalmasak a virus
terjedésének mérséklésre, vagy megakadalyozasara.

113 Noemi Pereda, Diego A. Diaz-Faes: Family violence against children in the wake of COVID-19 pandemic: a
review of current perspectives and risk factors, https://capmh.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13034-020-
00347-1 (letoltés ideje: 2022.06.15).

14Mohamed Buheji, Ashwaq Hassani, Ahmed Ebrahim, Katiane da Costa Cunha, Haitham Jahrami, Mohamed
Baloshi, Suad Hubail: Children and Coping During COVID-19: A Scoping Review of Bio-Psycho-Social Factors,
International Journal of Applied Psychology, Vol. 10 No. 1, 2020, pp. 8-15. doi: 10.5923/j.ijap.20201001.02.
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A Német Szovetségi Miiszaki Segitségnytjtds Szervezete (THW) miiszaki
kompetenciakkal bir a Polgéari Védelem szakteriiletén. A szervezet muszaki
képességét professzionista mddon alkalmaztdk a COVID-19 megfékezése
érdekében. A COVID-19 jarvannyal szembeni kiizdelem soran a tarsadalom jol
megszokott napi rutinja felborult. Kiilénosen igaz ez az allitas akar az onkéntes
alapon, akar hatosagilag elrendelt karanténban toltott idészak alatt. Az elmult két
évben elkésziilt kutatasok és statisztikak is igazoltak, hogy a jarvany idészakaban
mind a testmozgds csokkenése, mind a szerhasznalat, mind a csalddon beliili
er6szak novekvo tendencidt mutat. Az egyén, a csalad szerepe ennek megeldzése
¢s elharitdsa vonatkozédsaban felértékelddik. A tarsadalom valamennyi tagja
fokozottabb feleldsséggel tartozik a kornyezetével szemben.
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A miiszaki tudoményok fejlodésének gyakorlati eredményei a 21. szdzad elejére
egy Uj dimenzidt nyitottak az emberiség szamara, a Kiberteret, ahol Oriasi
tevékenység folyik bitek milliardjai szintjén. Ez egy teljesen 0j lehetdséget
teremtett meg szamunkra az emberi tevékenység szinte minden teriiletén
(tudomanyos szamitasok, orvosi operaciok, konyhai ételkészités stb.) A pozitiv
hatdsok mellett jelentdés negativumok is megjelentek, a személyiség ¢és a
maganélet védelme a szenzitiv adatok biztonsagos 6rzése még nem azon a szinten
van, hogy az egyén nem keriilhet veszélybe, nem valhat dldozatta. Kérdés, hogy
az ember tud-e valtoztatni rossz tulajdonsagain és az iizleti szellem féken tudja-e
tartani a maximalis haszon utani vagyat?

Kulcsszavak: kibertér, internet, virus, digitalis nyom, vonalkdd, gondolkodas

A mult szazad kozepe oOta a technika vilaga egyre gyorsuld iitemben fejlodik.
Olyan eredmények sziilettek, melyek az emberek koznapi életét teljesen
megvaltoztattak. Megjelentek a félvezetok, megkezdddott az tirkutatds és a
szamitogép mindenki szamara egy hétkdznapi hasznalati cikk lett. De nézziik meg
a telefonia fejlodését. A hires interurban hivasok teljesen kimentek a divatbol,
eldszor a crossbar rendszer jelent meg, mely biztositotta a tdvtarcsazast. Majd a
CB radiozas konnyitette meg a kapcsolattartast. Az tirkutatas a tdvkozlés szamara
Uj dimenziot nyitott, a szamitastechnika fejlodéseként a telefax és az e-mail a
mindennapos személyes érintkezést inditotta el. Az Internet fejlédése megnyitotta
a hang, a kép és az adatatvitel lehetdségét €s az 0sszekottetés mindségi fejlodését.

A hétkoznapi é€let szinesebbé valt, mert a vildg megnyilt az emberiség elott és
szinte belénk ivodott a mindennapi hirkeresés, a személyes kapcsolatok
kiterjesztése ¢és egyfajta stabilitdas €rzés is megjelent. Szinte észrevétleniil
beusztunk a kibernetika rejtelmeibe.
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A digitalis dzsungel

A modern hirkozlési eszkozoket a kezdettekkor mindenki Onfeledten hasznalta,
mert még a korlatozott sebesség ellenére is nagyon sok informaciot lehetett
0sszegyljteni €s a felhasznaloi programok kindlatai a mindennapi ¢let a munka és
a magangélet teriiletén ujabb €s Ujabb lehetdségeket nyhjtottak. Ezt a szép 1dillt
zavartdk meg a kiilonb6z0 virusok megjelenése. A virusok elnevezése teljesen
Osszecseng az orvosi értelmezéssel életjelenséget nem mutato tehat passziv kiilsd
utasitasokra aktivalodo programok.

A szamitogépek és rendszerek normalis mitkodését megakadalyozo virusok elleni
védelem ma sem egyszerl és csak akkor eredményes, ha a kezelok, felhasznalok
mas szoval a koznapi emberek is nagy figyelemmel végzik munkajukat és az
alapvet6 eldirasokat betartjak. Erdemes attekinteni a virusok fajtait.

A Dbootvirusok vagy rendszer betoltd inditdé virusok az operacidés rendszer
betoltése eldtt mar aktivalodnak €s a rendszerben 1évo tovabbi adathordozokat is
megfertdzhetik.

A makro virusok, melyek Word ¢és Excel dokumentumokat fertdznek meg az e-
mail tovabbitaskor a levelezd virusok a cimlistank alapjan szétszorjak
»ajandékaikat”.

A programvirusok a futtathatd allomanyokat tdmadjak meg €és ha egy fert6zott
részt futtatunk a tobbi futd program is fertdzotté valik. Ezek mellett sajnos még
vannak mas vesze€lyek is, mint a trojai programok, melyek alcazva fejtik ki karos
hatasukat. A férgek, melyek inkabb a haldzatokon terjednek, informaciokat
gyljtenek és adott cimre tovabbitjak. Nem szabad megfeledkezni a
kémprogramokrol sem, melyek ellopjak szdmlaszamunkat, személyes adatokat,
jelszavakat és mas maganéleti informaciokat karokozas céljabol.

Az eddig felsoroltak legtobbjét koznapi géphasznalat kozben lehet szerezni
figyelmetlenségbdl, vagy olyan oldalak megtekintésénél, melyek tartalma sem
egészen korrekt. A megszerzett informacidk viszonylag hosszabb ideig
kényelmetlenséget tudnak okozni, de esetleg jelentds karokat is el kell szenvedni
a gép, vagy a rendszer helyreallitasaig.

A virusok készitése egy szorakozéasnak indult. Az eredeti cél csak a szadmitogépek
mitkodésében vald zavarkeltés, a haldozati munka bizonytalanna tétele volt.
KésObb mar ennél tobb lett, mert egy-egy virus hosszabb leallast eredményezett.
Ami érdekes volt, hogy rovid idOn beliil megvolt a problémat kezeld program.

Tobbekben felmeriilt, hogy honnan a gyors reakcid, talan mindketté forrasa
azonos, vagy van mas kozos pont. Erre a valasz az, hogy igen, a k6zos pont az
tizlet, ami mindig fontos tényez0é manapsag. Belekeriilt a vilag egy ringlispilbe
mert a szamitogépes felhasznalok nagy része Microsoft programokat hasznal a
Linux programok mellett, melyeket frissitésiik és ujabb verzidojuk ellenére a
heckerek jol ismernek, igy konnyen timadhatok.
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Manapsag a berendezések tobb mint 80 %-aban ilyen operacios rendszerek futnak
¢s egyszerli modszerekkel zavart Iehet eld1dézni miikodésiikben. Ebbdl a korbol
a vildg nem tud egyhamar kitdrni, csak egy 0j miikodési elv ad majd egy 1j
hardware-t és hozza egy 10j software-t. Erre még varni kell, de ne gondoljuk, hogy
a kutatdsok nem mutatnak ilyen irdnyokat. Ahol megsziiletik a megoldas az
ugyanugy hosszabb ideig fogja a piacot uralni. A felhasznalok igazi biztonsagat,
vagyis az utca emberét a globalis digitalizacié folyamata veszélyezteti. Egyrészt
a digitalizacio valoban egy igen fontos Iépcsdfoka a korszerli tarsadalomnak, mert
sok minden egyszeriibb lehet, ha jol van megszervezve és emberkoézponti. Ha
csak digitalizalunk szigetszeriien, majd az internetes kapcsolattal rendszerré
alakitjuk akkor még bonyolultabb helyzetek is keletkezhetnek, melyek
megkeseritik mindennapjainkat. Masrészt a hatalmas adatbazisok /big data/
kezelése, rendszerezése nem teljesen kiforrott folyamat és ez sokszor adatok rossz
osztalyozasahoz, esetleg elvesztéséhez vezethet, ami jelentds kockazatokkal bir.

A maganéletiink biztonsaganak szinpadja az internet. Létrehozasa ota egyre
jobban meghatarozo szerepet tolt be mindennapi életiinkben lathatatlanul, mert
szolgaltatdsai nélkiil a legtobb ember nem tudna mit csindlni. A tanulés,
szorakozas, munka, és sok mas kozvetitd kozege lett, de emellett egy veszelyes
dimenzi6 1s megnyilt, melyet rosszindulati emberek kihasznalhatnak.
Magyarorszagon egy felmérés szerint kb. 4,8 milli6 ember maganéletének
eseményeibe ad betekintést a Facebook, an¢lkiil hogy a megosztasok beallitasaval
teljesen tisztaba lennének, igy maganéletiik titkait azok is megismerhetik, akik
esetleg ezt rosszindulatuan akarjak hasznalni.

Az internet iranti érdeklodést erdsitette, hogy megteremtodott a mikodo virtualis
vilag, ahol az emberek megtalaltik a sajat érdeklédésnek megfeleld 1dotoltést és
elfelejtették a valddi vilagot. Valdsaghii jatékok és filmek szorakoztathatnak,
mindenki megtalalhatja a sajat érdeklddési korének megfeleldt. A tanulashoz
sokkal szélesebb forrasokbol lehet adatokat meriteni a matematikai, fizikai példak
megoldasdhoz egyszerlien érthetd magyarazatok allnak rendelkezésre, de mas
terliletre is meglepd segitséget taldlhatunk, igy zongoratanulashoz is kitlind
gyakorlatokkal probalkozhatunk.

Mindez 11j szemléletet kovetel toliink, mert az egyéni tudas értéke is valtozoban
van. Egyesek szerint nincs sziikség lexikai tudasra, mert minden megtaldlhato,
ugyanakkor vitathatd, hogy ha nincs tapasztalat €s a keresés lehetdsége nem all
rendelkezésre, mire vagyunk képesek.

A technikai fejlédés  lehetévé teszi, hogy igen kis kubatirdban olyan
jelfeldolgozo6 képességek valdsuljanak meg ami korabban csak a fantdziankban
volt. A mobiltelefonok csak mellékes lizemmddban biztositjak a telefonalast,
valojdban egy komoly kapacitdssal rendelkezd szdmitogépiink van, amely
nagysebességii jelfeldolgozassal hang, kép és adatatvitelt biztosit, mellesleg
fényképez és videokészitésre is alkalmas.
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Nem beszélve a legijabb iPhone-r6l, melyekkel ma mar komplett filmeket
forgatnak Amerikaban. Olyan erdforras keriilt a keziinkbe, amivel napi életlink
minden percét iranyitjuk, vasarolunk, kozlekediink, pénz utalunk, iizenetet
kiildiink, piaci informaciokat elemziink példaul részvények arfolyamat nyomon
kovetjiik, vagy lakdsunk, autdénk biztonsagi rendszerét ¢élesitjiik vagy
kikapcsoljuk, nem beszélve a vacsora rendelésrdl az ételfutartol.

A felsorolas messze nem teljes, de lathatd, hogy az egész €letiink atrendezésre
keriilt. A fentieck mellett a COVID miatt egy 0j életmodként bontakozott ki a
tavmunka, ami lehetévé teszi az emberis€ég nagy kihivéasaval, az idével valo
szabad gazdalkodast.

Elonyok és veszélyek

Miiszakilag oriasi dimenziok nyiltak meg eldttiink, a jovo kérdése, hogy mit
kezdiink ezzel. A technikai fejlodés leteper az lizleti szemlélet miatt, vagy
felismerve az elonyoket vezetni tudjuk a fejlodés irdnyat egy jol fenntarthatd
szinten emberi mértékben?

Milyen veszélyek leselkednek az emberre szinte €szrevétleniil?

A virtudlis vildg nyomds ala helyezi az embert, mert napi rendszerességgel
beragad a gépben és hosszi idében a gép eldtt tolti napi ideje jelentds részEt, szinte
elszigetelédik, minimalis lesz az emberi kapcsolata, nem beszélve a fizikai
mozgas hidnyarol. A torténésekkel kapcsolatban nincs személyes benyomasa,
véleménye, iranyithatova valik, idovel az emberi kapcsolatok Iétesitéseében
bizonyos teriileteken elvesziti biztonsagat kezdeményez6 készségét.

Csaldka felhivasok rossz iranyba viszik a biztonsagot. Gyakran olvashato, mi
torddiink és védjik a maganéletét, kattintson nyugodtan. Ezek a megoldasok csak
adatbiztonsagot jelentenek, ¢€s hogy milyen mértékiit, ezen ¢érdemes
elgondolkodni. Senki nem beszél emberi Dbiztonsagrol, egyszeriien
elszigetelddiink egymastol. Mindenki a telefonjat nézi, keres valamit, vagy filmet
néz, nem hidnyzik a masik ember jelenléte. SOt talan zavarna is? Ez
elgondolkoztatd, hogy hova fogunk jutni.

Uzleti szempontok vezetnek minden ,,biztonsagi megoldast”, adatokat gytijtenek
a vasarlasi szokasainkrol és ennek megfeleld hirdetések kapnak prioritast a gépen,
hasonl¢ a helyzet a pénziigyeknél is, részvény, vagy biztositasi, vagy befektetési
informacidval latnak el.

Fizikai kondicié javitasdhoz sziikséges gépvasarlas utan azonnal kapjuk a
kovetkezd ajanlatot €s megjegyzik, hogy az el6zdleg vasarolt szoba kerékpart mar
esetleg cserélni kéne, az 0jjal jobb tréning programokat lehet beallitani. Ha az 0
edzo gépekrdl képeket tesznek fel a kozosségi médiaba mar mindenki fogja tudni,
hogy mit csindlunk ami ez esetben nem baj csak az a gond hogy maés
informdcidkat is feltesziink ami mar jobban érinti a biztonsagunkat.
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A kozOsségi médidn keresztiil teljesen kovethetdk vagyunk. Eldre eltervezett
programok, kiilfoldi nyaralasok, csaladi események informacioi alapjan lathato
mikor lires hosszabb ideig a lakas, vagy a nyaral6, tehat valosziniisithetd egy nem
vart latogato.

Egy mobil elvesztése be nem lathatd gondok sorozatat inditja el. Manapsag az
emberek tObbsége a sajat telefonszdman kiviil alig tud tobbet, a fizetési
képességgel rendelkezd eszkozt rovid ideig barki tudja hasznalni ha szerencséje
van. Sokan iizleti és mas fontos informacidkat is az eszkdzon tarolnak ami igen
karosan érintheti a tulajdonost, nem beszélve az esetleges csaladi intim fotokrol.

A munka vilagat is megvaltoztatta az Internet alkalmazésa. A home office nagyon
jonak tlinik, de a munka ¢és a maganélet aranyat, kapcsolatat teljesen felboritja,
mindenhol, minden id6ében utolérhet6k vagyunk, rendelkezésre kell allni, vagy
rosszabb esetben sajat magunkat hajtjuk, mert ugy érezziik, hogy keveset
dolgoztunk, vagy nem értik el a kitizott eredményt. Ennek elobb utdbb
egészségligyl hozadéka lesz, ami a legfontosabb biztonsagi tényezd és erre csak
mi vigyazhatunk.

A vildg korilottiink felgyorsult, az emberek kiss¢ idegesebbek lettek, ez a
személyiség fejlodésére nem eldnyds. Mindenki tiirelmetlen €s gyors megoldasra
torekszik. Az 1d0 szoritasdban vagyunk és sajat produktivitdsunkat kellene
novelni. Ha ez sikeriil akkor pozitiv az én megitélésem. Ez igy nagyon sematikus
lett, az ¢let ennél bonyolultabb.

A kibertér a technikai eszk6zok allando fejloddésével biztositott hatarok nelkiili
lehetdsegek tere, mely az emberiség szamara hihetetlen fejlodésre ad lehetdséget
¢s ugyanakkor olyan mély veszélyeknek is teret adhat, mely az egyént idélegesen,
vagy hosszabb ideig belekényszeritheti egy elonytelen helyzetbe
személyiségének teljes torzulasaval.

Mai vildgunk egyik rossz jellemzdje a gatlastalan pénzszerzés, melynek
érdekében a legegyszeriibb az emberi hiszékenység kihasznalasa. Olyan sms-ek
¢s e-mail-ek jelennek meg eszkozeinken, melyek elsé pillanatra igen vonzo
ajanlatokat, vasarlasi lehetdségeket, utazasi felhivasokat, szdmlak kedvezményes
kifizetését, eldny0s partneri tulajdonsdgokat tartalmaznak.

A védelem egyszerii, gondolkozz, miel6tt klikkelsz!

Persze ezt mondani egyszerti, de ugy tiinik, ezeknek a becsapés tizeneteknek a
szama egyre n0. Ezeknek az lizeneteknek a célja adathalaszat, ezek elleni védelem
nehéz, mert folyamatosan finomitjak a kiilonb6z6 modszereket. Az iizenetben
szerepl0 adatokat pl. elényds gyogyszerek kindlata esetén ellendrizni kell a
markat, vagy a személyek nevét €és rogton kideriil, hogy az egész egy atverés.
Akkor is ellendrizni kell a forrast, ha jol ismert cégek nevében, vagy 1ogoit
hasznélva jelentkeznek €s kérnek adatokat, pénzt €s egylittmiikddést. Sajnos teljes
védelem nincs ezért mindig gondolkozni és mindent ellendrizni kell.
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Akik az Internet vilagaba belépnek, tudniuk kell, hogy nyomot hagynak maguk
utan. Nincs lathatatlan tevékenység teljesen mindegy, hogy milyen eszkozzel
rendelkeznek ez érvényes az sms és e-mail forgalomra, bankkartya tevékenységre,
torolt iizenetekre, csetelésekre, fényképekre, videokra stb. Ezek mind nyomon
kovethetdk és rosszindulattal kihasznalhatok. Ezeket mindig figyelembe kell
venni ha a kibertérben tevékenykediink.

A kozvetlen informatikai eszkdzok hasznalatan kiviil is vannak jelentds csapdak.
Példaul ha valamit vasarolunk és az eszkdz mikddtetése csak ugy lehetséges,
hogy Osszekattetést kell 1étesiteni az alkalmazasra. Példdul ragyogd 1azmérdket
lehet kapni, mellyel az egész csalad lazmérési torténete felkeriil a felhdbe, igy
még a feleség peteérési algoritmusa is ismert lehet adatbanyészat sordn. Ezek a
digitalis lenyomatok nehezen tiintethetk el és sok kellemetlenség érhet
benniinket.

Konkluazio

Osszefoglalva megallapithato hogy egy nagyon bonyolult helyzetben van a vilag.
A technikai fejlédésnek mindig van pozitiv, elérevivo és negativ, fékezd hatasa.
Az az eredményhalmaz - nagysebességli ¢és nagykapacitisi félvezetdk,
mesterséges tavkozlési mitholdak, laptopok, tabletek, mobilok- amely a 20.
szdzad végére elkésziilt ¢és miikodOképessége biztositja ezt a hatalmas
informacidaramlast, mindenképpen eldsegiti az emberiség pozitiv iranya
fejlodését, jovojeét.

Azonban nem szabad megfeledkezni azokrol a jelenségekrdl sem, melyek nem kis
mértékben az egyéni biztonsagot, a kiteljesedést €s a szabadsagot veszélyeztetik,

de sokszor ezen tilmenden a tarsadalmi €pitkezés €s kozos erdfeszités ellen
hatnak.

Hatalmas adatbazisok vannak, mar régen talléptiink a Tera byte egységén és Peta
nagysagu halmazok lehetnek. Mindenkirél mindent tudnak csak az nem vilagos
hogy mi célbol, valdéjaban vonalkodok lettiink!

A nagy kérdés hogy a technologia és a technika fejlddése bekeritheti-e az
emberiséget?

Egyéni, vagy kis kozosségi kiizdelmek tapasztalhatok, egyeldre ezen a téren még
nincs tarsadalmi szolidaritas, persze igen nehéz kérdés ez, mivel nem egyik vagy
masik tarsadalomnak kell ezt megoldani, hiszen mindenki a vildghalon van, igy
ezt el@szor a torténelemben vilagméretekben kell atgondolni.

Amig ez nem torténik meg addig az egyén, hogy ne legyen aldozat, minden
pillanatban legyen Ovatos és folyamatosan figyeljen, tanuljon, hogy mit
tapasztaltak masok és legyen képes maga szamara megfeleld kovetkeztetések
levonasara, mely egy sziikséges védOerny0t biztosit ezek ellen a veszélyek ellen.
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A HAZAI KATASZTROFAVEDELEM NEMZETKOZI
KAPCSOLATRENDSZERE

INTERNATIONAL RELATIONS OF HUNGARIAN DISASTER
MANAGEMENT

TAKACS GERGELY TU. FHDGY.
GERGELY.TAKACS@KATVED.GOV.HU

Absztrakt

A magyar katasztrofavédelem nemzetk6zi kapcsolatrendszere rendkiviil kiterjedt:
rendelkezik kétoldalu és regionalis kapcsolatokkal; szorosan egylittmiikodik az
Eurépai Unidval annak Unidés Polgari Védelmi Mechanizmusan (UCPM)
keresztiil; a HUNOR és HUSZAR mindsitett mentdcsapatok révén figyelemmel
kiséri an ENSZ Nemzetkozi Kutato-ment6 Tanacsado Csoportjanak (INSARAQG)
munkajat; a NATO legnagyobb nem katonai programjaban, a Polgari
Veszélyhelyzet Tervezési Bizottsagban (CEPC) pedig szakértokkel ¢és
szakdiplomataval képviselteti magat. A nemzetkozi térben allandé mozgas van, a
természeti ¢€s civilizdcios katasztrofdk folyamatosak, a segitségnytjtasok
modszertana pedig a mindenkori helyzetnek megfelelden valtozik és fejlodik.
Ezeknek az ismerete, elsajatitasa nem csak a kiilfoldi bevetések vagy tdimogatasok
minél hatékonyabb végrehajtdsahoz jarulnak hozza, hanem diploméciai értékkel
¢s a szakmai fejlédés lehetdségével is birnak. A folyamatos, gyakorlati
egylttmiikodés eldsegiti az orszag szakmai €s altalanos pozitiv megitélését,
tovabba a kiilfoldi legjobb gyakorlatokkal valé megismerkedést. A legnagyobb
nemzetkozi partnerekkel a vilag barmely eseményében részt lehet venni, és a
magyar katasztrofavédelem nemzetkdzi kapcsolatrendszere erre lehetdséget is ad.

Kulcsszavak: katasztrofavédelem, nemzetkozi, kapcsolatrendszer

The international relations of the Hungarian disaster management are rather
extensive: it has bilateral and regional treaties; it cooperates closely with the
European Union through its EU Civil Protection Mechanism (UCPM); it follows
the work of the UN International Search and Rescue Advisory Group (INSARAG)
through the HUNOR and HUSZAR certified rescue teams; and it is represented
by experts and professional diplomats in NATO's largest non-military
programme, the Civil Emergency Planning Committee (CEPC). The international
environment is in a constant change as natural and civilisational disasters occur
and the methodology for assistance changes and evolves according to respective
situations. Perceiving and mastering these changes not only contributes to the
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potentially most effective implementation of operations abroad, but also hold a
diplomatic value and has the possibility of professional development. Persistent
and practical international cooperation helps to promote a positive professional
and general image of the country, as well as to learn about best practices. With
the largest international partners it is possible to participate in any event around
the world, and the international relations of Hungarian disaster management
provides the opportunity to do so.

Keywords: disaster management, international, relations system
Bevezetés

A katasztrofavédelem magyar részrél, nemzetkézi szintéren tOrténd
egylittmiikodésének jogalapjat a 2011. évi CXXVIIL tv. a katasztrofavédelemrol
¢s a hozza kapcsolodo egyes torvények modositasarol adja. E szerint [1: 23. § (5)]
a hivatasos katasztrofavédelmi szerv kozponti szerve vezetdje a nemzetkozi
egytittmiitkodeéssel kapcsolatos jogkorében folyamatos kapcsolatot tart fenn a
nemzetkozi katasztrofavédelmi szervekkel, biztositja az EU és NATO polgari
védelmi gyorsriasztd ¢és informdcids rendszereivel vald kapcsolattartast, a
kiilpolitikaért felelds miniszterrel kapcsolatot tart fenn a humanitarius
segitségnyljtassal vald 0Osszhang megteremtése érdekében, ¢és szervezi a
nemzetkozi katasztrofa-segitségnyujtas gyakorlati végrehajtasat.

Mivel a nemzetk6zi munkaveégzessel kapcsolatos feladatok sokrétiiek, ezekkel a
BM Orszagos Katasztrofavédelmi Fdigazgatosag kozpontositott formaban
foglalkozik a Hivatalon keresztil a Nemzetk6zi FOosztalynak adott
feladatszabasok révén [2: IX. fejezet 49.10., XXI. fejezet 7.]. Ebbdl kifolyodlag a
Nemzetkozi Féosztaly mint a nemzetkozi kapcsolattartasra kijelolt {6 szervezeti
egyseg nem csak a kiilfoldi partnerekkel, hanem a hazai szervezeti egysegekkel is
kapcsolatban all, hogy a mindenkori szakmai 4llasfoglalasokat kozvetitse.

Az Eurdpai Unioval valé kapcsolat

Magyarorszag legjelentdsebb katasztrofavédelmi egyiittmiikédése minden
kétséget kizarban az Eurdopai Unioval van. A tagallamok kozotti
katasztrofavédelmi egyiittmiikodés 0sztonzése mint a szolidaritas és egységesség
kifejez6dése mar a Lisszaboni Szerz6désben megjelenik [3: 196. cikkely]. A
kozos katasztrofavédelmi intézkedések koordinalasaért az Eurdpai Bizottsag,
azon belill intézményesitett formaban az FEuropai Polgari Védelmi ¢és
Humanitarius Segitségnyujtasi Féigazgatosag (DG ECHO) felel.

121 Directorate General for European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/index_en
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A Foigazgatdsag tartja fenn az EU Veszélyhelyzet-kezelési Koordinacios
Kozpontjat (ERCC!?), amely a nap 24 Orajdban, a hét minden napjan
gyakorlatilag az EU foiigyeletét latja el. Legfontosabb feladata az Unids Polgari
Védelmi Mechanizmus aktivalasa és az azon keresztiil torténd felajanlasok
Osszehangolasa. Tevékenységi kore kiterjed tovabba az Eurdpai Polgari Védelmi
Eszkoztar kapacitdsainak adminisztralasara (1. kép), eseménytérképek ¢és
jelentések készitésére (2. kép), illetve ajanlasokat is tehet a minél hatékonyabb,
ko6z6s eurdpai fellépés javitasara.

A tagallamokkal torténé kommunikaciéra az ERCC egy ugynevezett Kozos
Veszélyhelyzeti Kommunikacios Informécids Rendszert (CECIS'#) hasznal, ezt
Magyarorszagon a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag, azon beliil
annak Kozponti Fdligyelete és Nemzetk6zi Fdosztalya koveti figyelemmel és
kezeli a mindenkori feladatszabasnak megfeleléen. Mivel ez az elsddleges
informacidés csatorna a mindenkori segitségkérésre adott képességek
felajanlasara, elfogaddsira ¢s nyomon kovetésére, igy a nemzetkozi
katasztrofavédelmi egyiittmiikodés, a Mechanizmus legfontosabb részének
szamit.

DG ECHO A3 Situational Awareness Team —01/01/2022
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1. Kép: Az Eurdpai Polgari Védelmi Eszkoztar szamara tett felajanlasok 2022 januarjaig
https://erccportal.jrc.ec.europa.eu/ERCC-Response/CP-Pool#/ Letoltve: 2022. 04. 20.

122 Emergency Response Coordination Centre.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/emergency-response-coordination-
centre-ercc_en

123 Common Emergency Communication and Information System.
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Emergency Response Coordination Centre (ERCC) — DG ECHO Daily Map | 06/05/2022
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2. kép: Az Ukrajnanak nyujtott timogatasok (2022. majus 6.)
https://erccportal.jrc.ec.europa.eu/ECHO-Products/Maps#/maps/4058 Letoltve: 2022. 06. 01.

A Mechanizmus 2001-es megalakitasat kovetden [4] tobb modositason esett 4t124,
azonban lényegi része valtozatlan maradt: amennyiben egy orszagot természeti
vagy civilizacios katasztrofa sujt, segitséget kérhet az ERCC-n keresztiil (ezt
ENSZ szervezet is megteheti). Az ERCC ezutan aktivalja a Mechanizmust, azaz
a segitségkérés részletei a CECIS platformon keresztiil az EU tagorszagai és 6
részt vevl orszag'?®® szaméra lathatova valik. A Kkatasztrofaval kapcsolatos
ismeretek birtokdban az orszagok ezutan célzott felajdnlasokat tehetnek, amelyet
a segitséget kérd orszag tetsz€s szerint elfogadhat vagy elutasithat. Az elfogadott
felajanlasok széllitasat vagy bevetését ezutan az ERCC koordinalja. A
Mechanizmusban részt vevd orszdgok persze oOnalldan, bilateralis alapon is
nyujthatnak tdmogatast, azonban arrdl egyrészt a megkettdézott segitségnyujtas
elkeriilése, masfeldl a timogatasi szerzodésen keresztiil visszatérithetd szallitasi
koltségek [5: 23. cikkely] miatt az ERCC-t ugyantgy érdemes értesiteni. Bar
ugyanazon tamogatds tObbszords felajanlasa Onmagaban nem feltétlentil
probléma, azok (akar a gyors reagalds jegyében torténd) onéallé modon torténd
atadasa felesleges logisztikai és adminisztrativ terhekkel jar.

124 Jogi keretét a az Eurépai Parlament és a Tanacs 1313/2013/EU hatéarozata adta meg, ezt utoljara 2021-ben (az
Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2021/836 rendelete) kertilt médositasra.
125 Izland, Norvégia, Szerbia, Eszak-Maceddnia, Montenegro és Torokorszag.
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Mint a kovetkezo6 képen lathatd (3. kép), a rendszer alapjaiban nem kiilonbozik
attol, amit adott nemzet sajat hataskorében végez (€rtesités, reagalés, szervezes),
csupan az adott katasztrofavédelmi, vagy annak megfeleld szervezet és helyi
er6forréasai helyett az EU a tagorszadgok kapacitasait, képességeit hangolja 6ssze.

Természeti vagy ember okozta @ Az érintett orszdg a Vészhelyzet-reagélési
katasztrofak az Union belil Koordindacids Kézponton (ERCC) keresztiil kéri,
vagy kiviil @ hogy nyujtsanak neki segitséget a
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Forras: hitps:/ec.europa.eu/echo/what/civil-protection/mechanism_en

3. Kép: A Mechanizmus miikddése, a segitségnytjtas 1épései
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a20v0009.coa Letoltve: 2022. 06. 13.

A kapacitasok lehetnek mind természetbeniek, mind modulok, szakértdk vagy
Osszetett vészhelyzet esetén akar egy kijelolt kozos, unids koordindciot,
logisztikat és kiilonb6z0 humanitarius szervezetekkel 0sszekotdi feladatokat
kezeld unids polgari védelmi csapat (EUCPT!%). A modulok ez esetben olyan
képességeket jelentenek, amelyek egy tagorszagi felajanlast kovetéen a CECIS
feliiletén mindenki szdmara lathatéan megjelennek (4. kép). Bar 21 féle modult
kiilonboztetiink meg [6] (a varosi kutatd- és mentOegységektdl kezdve a
viztisztitason 4t az arvizvédelmen keresztiil a tabori korhazakig), kozos
jellemzojiik, hogy Onellatasra, illetve az egyéb kapacitasokkal valo
egylittmiikodésre €s koordindciora képesnek kell lennilik. A modulok egy harom
1épcsds mindsitest kovetden [7] bekeriilhetnek egy kozos ,,gylijteménybe”, vagyis
regisztralasra keriilnek az Eurdpai Polgari Védelmi Eszkoztarba. Az adott orszag
gyakorlatilag felajanl az EU szamara egy barmikor rendelkezésre allo képességet.

126 EU Civil Protection Team.
139


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a20v0009.coa

......

Country : [HUNGARY v
Resowrce General Type: (AL v
Avalabilty

Resource Type Modle Name:
Hungarian Natioral Organssation
W - Heavy urban search and rescue - for Rescue Sevoes (MUNOR). ~
Hungarian Nabonad [ntegrated
L] Modules - TASTs Medium wban search and rescue - Organisstion for Rescue
‘Services (HUSZAR)
Hungarian National Orgarisation
w Modules - TASTs Medium urban search and rescue - for Rescue Services (HUNOR) in
medum USAR format
1) Modules - TASTs Water punificaton -
H Experts Mechanism Experts - -
w Experts Mechanism Experts - -
= — LY Experts Mechanism Experts - -
W P— o
L} W rescEl 1CU aquipment - TeSCEU-HLU-pabient monkiors:
[ e ISR lentmer. s o
m w rescEU 1CU equipment - rescEL-HLU-central montors.
rescEU HU-volimetric infision. v
W rescEy 1CU equipment - amp
Resource totally or partially unavalable for the period defined
Resource avaiabie for the period defined
Verslon: 5.5.1
Select
Locel: 071613
wc: es1eay
m:s. v v

4. Kép: A CECIS rendszerébe feltdltott magyarorszagi képességek (sajat
képernydkép)

A Mechanizmus a felajanlott képességeken feliil még egy véddhaloval egésziilt
ki, a rescEU kapacitasokkal és készletekkel'?’. Ezt 2019-ben [8] hozta létre a
Bizottsag, elsOsorban a novekvd szamu erddtiizek kezelésére, azonban szinte
példatlanul gyorsan reagdlva a COVID-19 koronavirus jarvdnyra, az eredeti
javaslatot kiegészitette az egészségiigyi keszletek (maszkok, 1élegeztetdgepek,
egyeb felszerelések) felhalmozéasanak [9] céljabol. A rescEU képességekkel bar
elsdsorban a tagallamok rendelkeznek, a Bizottsag felszolithatja az adott készletet
felligyeld orszagot (ezek koze tartozik Magyarorszag is), hogy bocsassa azt
rendelkezésre a segitséget kérd nemzetnek.

A fentiek adjdk a Mechanizmus Iényegi részét. Ez azonban a hatékony
osszehangolas érdekében kiilonbozd képzési programokkall?® egésziil ki, hogy a
megeldzésben, felkésziilésben, beavatkozasban €rintett szakértok kompetenciajat
kozos nevezOre lehessen hozni. Ennek megfelelden ezek a tanfolyamok a nemzeti
képzések kiegészitéséiil szolgdlnak. Mivel a képzéseket minden tagorszag
szdmara meghirdetik, a résztvevok nem csak a kiilfoldi munkatarsak
tapasztalataival és altaluk hasznalt hazai gyakorlataival ismerkednek meg
személyesen, hanem szerepkoriiknek megfeleléen betekintést kapnak egy
nemzetkozi kornyezetben torténd segitségnytjtas folyamataival €s kihivasaival.

127 https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/resceu_en
128 https://ec.europa.eu/echo/files/civil protection/civil/prote/pdfdocs/Training%20brochure.pdf
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S6t, a Szakértdi Csereprogram®?® keretében célzottan lehet palyazatot benyujtani,
hogy kiutazds keretében az adott orszdg egyes Kkatasztrofavédelmi
munkafolyamatait (pl. nuklearis biztonsag) is jobban meg lehessen ismerni.
Mindezek a programok a személyes és szakmai kapcsolatok dpolasan tul taptalajat
adja egy orszaghatarokon talmutatd Kkatasztrofa esetén a nemzetkozi
beavatkozasok hatékonysagnovelésének.

Az ENSZ-szel és NATO-val val6 kapcsolat

A vilag legnagyobb nemzetkdzi szervezetével, az Egyesiilt Nemzetek
Szovetségével (ENSZ) a magyar katasztrofavédelem az ENSZ Humanitarius
Ugyek Koordinaciés Hivatalan (UN OCHA™?) keresztiil van kapcsolatban. A
Kozgytilés 1991-ben fogadta el azt a hatarozatot [10], amelynek célja, hogy az
ENSZ a vészhelyzetek és természeti katasztrofak ellen hatékonyabban tudjon
felléepni. Ez elsdésorban a humanitarius szereplok egyiittmiikodésének
koordinalasaval a megkettozott feladatok elkertilését jelenti, hogy a négy
humanitarius alapelv [11] (emberiesség, semlegesség, partatlansag, fliggetlenség)
mentén az €rintettekhez el tudjon jutni a sziikkséges tdmogatds. Mérete 1évén
karhelyszinen a legfontosabb, irdnyitasban részt vevd nemzetkdzi szervezet.

Az UN OCHA ala tartozik a Nemzetkozi Kutato-mentd Tanacsadd Csoport
(INSARAG®? ), melynek elsédleges célja’®? a nemzetkdzi varosi kutato-mentd
csapatok kozotti  koordinacid6 megkonnyitése. Az INSARAG vélhetden
legnagyobb vivmanya, hogy az 4ltala megfogalmazott Iranyelvekben!®® olyan
normakat fektet le, amelyek alapjan a csapatokat mindsiteni tudja. A csapatok
mindsitésen, majd 6t évenkeénti ijramindsitésen vald megfelelése a biztositék arra,
hogy azok nemzetkozi kornyezetben, kozel egy nyelven kommunikalva tudnak
min¢l hatékonyabban mentésekben részt venni. Magyarorszag két mindsitett
ment&esapattal rendelkezik, a HUNOR-ral és a HUSZAR-ral***. Erdekesség,
hogy az INSARAG altal a vilagon legelsdnek mindsitett csapat a HUNOR
mintegy elddje, a Budapesti Kiilonleges Rendeltetésti MentSszervezet™*® volt. A
mentési feladatokkal dsszefliggésben 1993-bant® jott 1étre az ENSZ Katasztrofa-
karfelmérési és Koordinaciés szervezete (UNDACY), amely olyan,
Magyarorszag altal is delegalt szakértokbdl all, akik a vilagon barhol bevethetdk
karok és sziikségletek felmérésére, illetve nemzetkozi segélyek elosztasdhoz €s
koordinalasahoz sziikséges feladatok ellatasara.

129 hitps://www.exchangeofexperts.eu/en/programme/about-programme

130 United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs.

131 International Search and Rescue Advisory Group.

132 https://www.insarag.org/about/background/

133 https://www.insarag.org/methodology/insarag-guidelines/

134 https://vosocc.unocha.org/USAR_Directory/USARTeamsByCountry.asp

135 https://www.insarag.org/iec/iec/

136 https://www.unocha.org/our-work/coordination/un-disaster-assessment-and-coordination-undac
137 United Nations Disaster Assessment and Coordination.

141


https://www.exchangeofexperts.eu/en/programme/about-programme
https://www.insarag.org/about/background/
https://www.insarag.org/methodology/insarag-guidelines/
https://vosocc.unocha.org/USAR_Directory/USARTeamsByCountry.asp
https://www.insarag.org/iec/iec/
https://www.unocha.org/our-work/coordination/un-disaster-assessment-and-coordination-undac

Mivel az Eszak-atlanti Szerzédés Szervezete (NATO! ) alapvetéen katonai
szOvets€g, jogos lehet a felvetés, hogy a katasztrofavédelem kérdésében, ami
alapvetden nemzeti kompetencia, milyen hozzdadott értéket tudhat képviselni. A
Polgari Veszélyhelyzeti Tervezési Bizottsag (CEPC™®), a NATO legnagyobb
nem katonai programjanak feladata'®® sem mas, mint olyan irdnyelvek mentén
segiteni a tagokat, hogy azok akar katasztroéfa vagy vészhelyzet esetén is minél
konnyebben tudjak biztositani a katonai miveletek levezetését (ezt nevezik
egyiittesen polgari felkésziiltségnek?*!). Ezeket az iranyelveket a 2016-0s Varsoi
Csticson [12] fogadték el, és hét alapvetd kovetelményt [13] hataroztak meg. Ezek
tételesen a kormanyzat, az energiaelldtds, a polgari kommunikécios ¢és
kozlekedési rendszerek folytonossaganak fenntartasa, az €lelem- és vizkészletek
biztonsaga, illetve az ellendrizetlen népességmozgasokkal és tomeges sériiltekkel
kapcsolatos feladatok ellatasa. A témaknak megfeleléen kiilon munkacsoportok
jottek létre és latnak el feladatokat.

A katasztrofavédelem NATO-val vald kapcsolata azonban forduléponthoz
erkezett. A CEPC-el torténd kapcsolattartast a Beliigyminisztérium latja el [14: 2.
pont], annak iiléseire a nemzeti allaspontot a BM OKF alakitja ki [15: 5. §]. A
CEPC 2022. m4jus 13-an megsziint, helyébe 2022. majus 19-ével a Reziliencia
Bizottsag lépett. Még kerdéses, hogy pontosan milyen feladatkorokkel fog
rendelkezni, azonban elképzelhetd, hogy mivel a fent megnevezett hét
alapkovetelmeny elég széles teriiletet fed le, egy kdzpontositottabb allami vagy
kormanyzati szerepld fogja ellatni a vele kapcsolatos feladatokat.

A katasztrofavédelem kapcesan sziikséges még megemliteni a NATO égisze alatt
mitkodé  Euro-Atlanti  Katasztrofareagalasi  Koordindcios ~ Kozpontot
(EADRCC?), amely katasztrofahelyzetek esetén koordinalja a tagorszagokbol
érkezd segitségkéréseket ¢és felajanlasokat, illetve gyakorlatokat is szervez.
Szerepe Magyarorszdg szamara a Mechanizmus kiforrottabb miikodése miatt
kevésbé tekinthetd hangsulyosnak.

Befejezés

Az eddig leirtak a hazai katasztréfavédelemnek csak a legfontosabb (és talan
legérdekesebb) kapcsolatait érintette. Mivel a nemzetkdzi kornyezetben
gyakorlatilag nincs megallas, a folyamatos, kétoldali viszony, az alland6 valtozas
rengeteg olyan mikodés- és eljarasbeli sajatossagot segit megtapasztalni,
amelyek alkalmasak lehetnek nem csak a kdlcsonds egyiittmiikodés fokozasara,
hanem a hazai folyamatok mindenkori javitasara is. Bar az izgalmasabb témak
keriiltek megemlitésre, a mindennapi feladatellatds kétségkiviil ugyanolyan

138 North Atlantic Treaty Organisation.

139 Civil Emergency Planning Committee.

140 https://www.nato.int/cps/en/natohg/topics 50093.htm?selectedlocale=en
141 https://www.nato.int/cps/en/natohq/topics_49158.htm

142 Euro-Atlantic Disaster Response Coordination Centre.
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fontossaggal bir. A rendkiviili eseményektdl mentes iddszakokban is sziikséges
foglalkozni tobbek kozott példaul a kétoldali egyezmények és szerzddések
kidolgozasaval, az egyéb nemzetkdzi szakmai (pl. CTIF*%) és regionalis (pl. V4)
szervezetekkel valo egyiittmiikodéssel €s mindennapi kapcsolattartasaval, a
hivatalos kiutazdsokkal ¢s fogadasokkal, a hatdrokon atnyulo projektekben vald
részvétellel, a szakmai kérdésekkel foglalkoz6 munkacsoportokban vald
tevékenységekkel...
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2022. aprilis 25.
: Hely
Sore Téma Eléado 16 | spin
Plenaris iilés
(Levezetd: Dr. Habermayer Tamas tii. ezredes)
N ye s , 12.30 -
1. Regisztracio Szervezoi allomany 13.00
Dr. Toth Ferenc tii. dandartabornok 13.00
2. K6szonto BM OKEF Orszagos Polgari Védelmi :
s p 13.10
Fofeliigyelo
3 Megnyitd Dr. Balazs Gabor tii. dandartabornok 13.10 -
Tolna MKI Igazgato6 13.20
Dr. Muhoray Arpad
4 Beavatkozok, kozremiikodok, aldozatok ny. pv. vezérérnagy, 13.20 - 0
' a katasztrofak elleni védekezésben Hadtudomanyi Tarsasag Katasztrofa 13.40 :%
¢s polgari védelmi szakosztaly elndke ‘§D
5 bizt(:;zz’:g?}if;ggsf;:ie(')ssklfgr?f}{ielfz?slgllj ésa Dr. Habermayer Tamas tii. ezredes 13.40 — ED
' S Tolna MKI, NKE KI, KTT 13:50 =
segitségnyujtas £
- 7 TT . O
| ot ol maing T e Vg i P> e | 1550 | 3
' . adjunktus, PTE KPVK) 14:10 &
kovetden 0
Ezer-Ferenc Veronika (Angyal-Hivo §
Szegregatumok fokozott Egyesi:llet — e}nék, szrociélis r_nunkés),_ 1410 — §
7. S . L Nagyné Messinger Timea (Mindszenti —
katasztréfavédelmi kockdzatai . ,, 14.30 )
Tanoda - szakmai vezet0, 2
, szocialpedagbgus) é’
8 Elet a Tét- " Hétk6znapi kockazat tudat” Kiss Zsoltné (Egyesitett Szocialis 14.30 - 3
' a csaladsegitésben Intézmény Dusnok, szocialis munkas) 14.50 3
Sziinet 1450 | =
15.00
Az aldozatok ing6 és ingatlan Dr. Ambrusz Jozsef tii. ezredes 15.00
karenyhitése a hazai jelentésebb hazai NKE KVI Katasztrofavédelmi 15_20
katasztrofak esetén Miiveleti tanszék vezetd ’
Természeti eredetll katasztrofak Dr. Tekn6s Laszl6 th. szazados, PhD. 15.20 -
¢€s események tarsadalmi hatdsai NKE KVI adjunktus 15:40
A hazai katasztrofavédelem nemzetkozi Takacs Gergely tii. féhadnagy 15.40 —
kapcsolatrendszere doktorandusz jelolt 16.00
12. Rendezvény zéarasa Katasztréfay édelrmi‘Tu(’ir(')ményos 16.00
Tanacs képviseldje
13. Téavozas, kilépés 16.05

145




